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Handrehabilitering inom 6ppenvard
utford av arbetsterapeut/sjukgymnast i Orebro lan

En gemensam nivaindelning fér arbetsterapeuter och sjukgymnaster

inom omradet handrehabilitering i Orebro 1an
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Inledning

Arbetsfordelning och samarbete mellan kommunernas arbetsterapeuter, primérvardens
sjukgymnaster samt arbetsterapeuter och sjukgymnaster inom slutenvarden ska ske sa
att personens behov hamnar i fokus och att ingen person ska hamna mellan stolarna.

Overenskommelsen konkretiserar vilken vardniva patienterna ska vardas inom vid olika
former av handskador samt vilket ansvarsomrade arbetsterapeuter och sjukgymnaster har.

Handrehabilitering utfors av arbetsterapeut och sjukgymnast i kommun och landsting
och innefattar enligt var definition bedomning, ortosbehandling, trining, kompressions-
behandling, hjdlpmedelsutprovning/radgivning och ergonomisk radgivning.

Syfte
Syftet &r att skapa en tydlig vardniva indelning for att ta bort eventuella brister och
olikheter inom omradet handrehabilitering inom Sppenvard.

Mal
Alla personer i Orebro lin ska pa sikt erbjudas likvirdig handrehabilitering oavsett var i
ldnet man bor.

Avgransning
Handrehabilitering utford av arbetsterapeuter eller sjukgymnaster inom:
e Kommunal hilso- och sjukvard - Arbetsterapeuter
e Primirvard - Sjukgymnaster
e Oppenvérd - linsdelssjukhus
o Oppenvird - specialiserad och hogspecialiserad pa USO respektive pa Barn- och
ungdomshabiliteringen.

Samverkan
e Nir behov av den andra partens kompetens efterfragas ska en skriftlig remiss
skrivas.

¢ Om personen behover olika typer av insatser dr det dngeldget att ta hansyn till
det samlade behovet i bedomningen.

® Om flera parter dr involverade finns det ett ansvar att vid behov informera
varandra om planerade och utforda insatser hos personen. Samtycke fran berord
person ska inhdmtas.



Nivaindelning

Primarvard/kommunal hélso- och sjukvard
Bedrivs inom varje kommun och pa vardcentraler i lénet.

Arbetsterapeut i kommun

Ansvar: Svara for bedomning/trining av personer med sjukdomar och skador i
hinderna som t ex ergonomiundervisning.

Utprovning av prefabricerade ortoser och liknande produkter samt kompressions-
handskar. Enklare justering och underhall av harda ortoser (Sma justeringar av kanter
och byte av band och dyl. Andring av form ingér inte). Uppmirksamma och initiera
atgérder vid risk for handskada.

Kompetens: Arbetsterapeututbildning 180 hp. Utdver grundutbildning bor
arbetsterapeut komplettera sin kompetens i en kurs i grundliggande funktionell anatomi
ovre extremiteter. Arlig uppdatering inom omradet.

Kunskap om standardsortiment gillande mjuka, prefabricerade ortoser, ortoser av
hygieniska och omvardnadsskél samt kompressionshandskar.

Malgrupp: Personer som har behov av férebyggande och funktionsuppehallande
behandling/traning inklusive kontrakturprofylax.

Person som har behov av prefabricerad ortos.

Person som har behov av prefabricerad ortos av hygieniska skl.

Kontakt: Remiss fran ldkare, arbetsterapeut, sjukgymnast, barnmorska, sjukskéterska
eller annan personal. Egenkontakt fran patient eller anhorig. Overrapportering fran eller
till annan vardniva.

Sjukgymnast i priméarvard

Ansvar: Svara for bedomning/traning av personer med sjukdomar och skador i
hénderna som t ex ergonomiundervisning. Uppmirksamma och initiera atgérder vid risk
for handskada.

Kompetens: Sjukgymnastutbildning 180 hp. Arlig uppdatering inom omradet.

Malgrupp: Personer som har behov av férebyggande och funktionsuppehéallande be-
domning/traning.

Kontakt: Egenkontakt fran patient eller anhorig. remiss frén likare, arbetsterapeut,
sjukgymnast, sjukskoterska eller annan personal. Overrapportering fran och till annan
vardniva.



Diagnosansvar i primarvard/kommunal hélso- och sjukvard

Ex pa atgirder AT |SG
Stricksenskador Mallet, ej opererad X
Frakturer Okomplicerad konservativt X X
behandlad distal radius-
fraktur, avgipsade och
overford fran ldnsdelssjuk-
vard
Barn 0-17 ar Behover oftast ej upp-
foljning. Vid komplika-
tioner remiss till ldns-
delsvarden.
Nervkompression Ulnarisentrapment, €] X
opererad
Karpaltunnelsyndrom, e] Prefabricerad ortos X X
opererad
Artros ej opererad, Prefabricerad ortos X |X
Epicondyalgi ej opererad X X
Spasticitet/kontraktur Kontrakturprofylax. X X
Neurologiska sjukdomar Forebyggande av sar och
och skador hudinfektioner.
Uppfoljning/anpassning
av harda ortoser.*
Langvarig smérta/ X X
fibromyalgi
Odem-hand Kompressionsbehandling/ | X | X

Neurologiska sjukdomar
och skador

traning, kompressions
handskar

* Andring av form ingér ej, dock bor justering av kanter samt byte av band o dyl ing.




Lansdelssjukvard
Bedrivs pa USO, Lindesbergs och Karlskoga lasarett.

Arbetsterapeut
Ansvar: Svara for bedomning/ behandling av personer med sjukdomar och skador i
hianderna som har behov av ldnsdelsvard. Fortsatt rehabilitering av de patienter som

blivit utskrivna fran specialistklinik. Tillverkning och utprovning av handortoser.

Kompetens: Fordjupade kunskaper i handrehabilitering och egen tillverkning av
handortoser.

Malgrupp: Personer som vardas inom 6ppenvard pa ldnsdelsniva, personer som har
behov av fortsatt kontakt efter utskrivning fran specialist- eller annan klinik. Person som
har behov av en individuellt utformad/tillverkad ortos.

Kontakt: Remiss fran ldkare, sjukgymnast, arbetsterapeut och barnmorska.
Overrapportering fran specialist- eller annan klinik.

Sjukgymnast

Ansvar: Svara for bedomning/behandling och trining av personer med sjukdomar och
skador i hinderna som har behov av ldnsdelsvard. Fortsatt rehabilitering av de patienter
som blivit utskrivna fran specialistklinik.

Kompetens: Fordjupade kunskaper i handrehabilitering.

Malgrupp: Personer som vardas inom dppenvard pa ldnsdelsniva, personer som har
behov av fortsatt handrehabilitering efter utskrivning fran specialist- eller annan klinik.

Kontakt: Remiss fran ldkare, sjukgymnast, arbetsterapeut och barnmorska.
Overrapportering fran specialist- eller annan klinik.



Diagnosansvar ldnsdelsvard

Ex pa atgiird

Stricksenskador utom PIP-ledsniva
Frakturer Fingrar, isolerade frakturer

Distal radiusfraktur, avgipsning

Distal radiusfraktur, opererad

ortopeden

Distal radiusfraktur, problem
Ligamentskador Ulnar collateralligament
PIP-ledsskador Striacksenskador, distorsioner Ska till specialist vard
Luxationer Fingerleder
Fingeramputationer
Mb de Quervain
Dupuytrens kontraktur Postoperativt
Nervkompression Radialispares Hard ortos

fragestillning operation

Karpaltunnelsyndrom dér behand-
ling pa PV niva ej rickt

Hard ortos fragestéllning
operation, postop komplik

Ulnariskompression dir behandling
pa PV niva ej riackt

Hard ortos

Artros, tumbas

ddr beh pa PVniva ej rackt

fragestillning operation
Hard ortos

Spasticitet/Kontrakturer

Kontrakturprofylax. Forebyggande
av sar och hudinfektioner.

Hard ortos tillverkning

Reumatologiska diagnoser
behandlas pa respektive
sjukhus

I samband med operation behand-
las patienten pa handkirurgen.

Arrbehandling




Region/lanssjukvard - specialiserad handrehabilitering

Specialiserad handrehabilitering bedrivs pa USO p4 flera kliniker.

Utanfér USO bedrivs specialiserad handrehabilitering inom barn- och ungdomshabilite-
ring medan vuxenhabiliteringen idag inte bedriver handrehabilitering.

Arbetsterapeut och Sjukgymnast

Ansvar: Svara for bedomning/behandling och tridning av personer med sjukdomar och
skador i hdnderna som har behov av specialistvard.

Kompetens: Specialistkunskap inom respektive specialitet, handrehabilitering, ortostill-
verkning och protesbehandling. Uppritthalla en uppdaterad kunskap inom respektive
omrade.

Malgrupp: Patienter som behandlas/inskriven pa specialistklinik eller patient som har
behov av mer avancerad handrehabilitering. Patienter inom vuxenhabiliteringen som har
behov av handrehabilitering/hard ortos remitteras till specialistklinik.

Kontakt: Remiss fran likare, arbetsterapeut eller sjukgymnast. Konsultation vid mer
komplicerade fall. Remisshantering varierar mellan kliniker.

UsO

Barn- och ungdomskliniken: Arbetsterapeutresurs finns avsatt 10 % pa barnmed. mott
for barn med reumatologiska sjukdomar. Dysmeli- och armprotesenheten ansvarar for
barn och vuxna med medfédda reduktionsmissbildningar och forvarvade amputationer
pa arm och hand. Kirurgiska atgirder och efterfoljande rehabilitering utfors pa
handkirurgen.

Handkirurgiska kliniken: Ansvarar for rehabilitering av klinikens patienter. Remiss
fran specialistldkare eller fran annan klinik eller vardniva. I en framtid da de mer vanligt
forekommande och inte komplicerade drendena kan skotas i forsta linjens sjukvard
(primérvard, kommunal hilso- och sjukvard) kan Handkirurgiska kliniken ansvara for
att kontinuerligt erbjuda fortbildning inom handrehabilitering via nétverksarbete i ldnet.

Neurokliniken: Remiss fran arbetsterapeut eller fran annan kliniken eller vardniva.
Ansvarar for en begrinsad oppenvard for personer med Stroke, MS, ALS och
muskeldystrofier samt personer som behandlas med botulinumtoxin i samband med
spasticitet.

Rehabiliteringsmedicinska kliniken: Livslangt ansvar for spinalskadade i lanet. Géller
SG. AT har ingen 6ppenvard. Samarbete med handkirurgen vid kirurgiska atgérder eller
vid ortosbehandling.

Reumatologiska kliniken: Arbetsterapeuterna ansvarar for handrehabiliteringen for
patienter med reumatologiska sjukdomar. Samarbete med handkirurgen vid kirurgiska
atgérder.



Habilitering

Barn- och ungdomshabiliteringen: Ansvarar for handrehabilitering for de barn som dr
inskrivna pa habiliteringen. Samarbete med handkirurgen vid kirurgiska atgérder eller
botulinumtoxinbehandling.

Vuxenhabiliteringen: Ansvarar for de patienter som #r inskrivna pa vuxenhabilite-
ringen. Bedriver dock ej specialiserad handrehabiliteirng. Samarbete med handkirurgen
vid kirurgiska atgérder, botulinumtoxinbehandling och/eller ortosbehandling. Personer
med grav MS samt muskeldystrofier till AT pa neuro. Vardkedjor med dessa patient-
grupper bor ses dver.

Arbetsgruppens deltagare

Maria Stenevang, Leg arbetsterapeut, MAR, Hallsbergs kommun
Gunilla Andersson, Leg arbetsterapeut, MAR, Ljusnarsbergs kommun
Britten Uhlin, Leg arbetsterapeut, MAR, Orebro kommun

Erica Gunnarsson, Leg arbetsterapeut, MAR, Karlskoga Kommun
Christina Carlsson, Leg arbetsterapeut, Handkirurgen, USO

Susanne Lofstedt, Leg arbetsterapeut, Reumatologen och Samordn arbetsterapeut, USO
Karolina Strid, Leg sjukgymnast/vardutvecklare, Primdrvdrden
Helena Pepa, Leg sjukgymnast, Verksamhetschef/sjukgymnastik, USO
Siri Edstrommer, Leg arbetsterapeut, Karlskoga lasarett

Yvonne Cavallius Kellerth, Leg arbetsterapeut, Lindesbergs lasarett



