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1. Bakgrund

Dokumentet riktar sig i forsta hand till forskrivare av omvardnadshjialpmedel, men
dven till chefer i verksamheten for att fa kunskap om forskrivningsprocessen.

Omvérdnadshjélpmedel 4r en integrerad del i kommunens véard- och
omsorgsverksamhet. Tillgang till vdl fungerande hjidlpmedel tillsammans med olika
rehabiliteringsinsatser, samt att arbeta pa ett rehabiliterande arbetssétt dr for manga
med funktionshinder avgorande for deras mojligheter att leva ett aktivt och
sjélvstandigt liv trots sjukdom eller funktionshinder.

Forskrivning av medicintekniska produkter dr en hélso- och sjukvardsatgérd.
Omvardnadshjilpmedel forskrivs idag av arbetsterapeuter och sjukskoterskor
anstéllda i ldnets kommuner samt hos privata vardgivare enligt avtal med aktuell
kommun. Arbetsterapeuter och fysioterapeuter/sjukgymnaster inom vissa enheter
anstillda i regionen har ocksa mojlighet att forskriva omvérdnadshjdlpmedel (1ds mer
om fortroendeforskrivning).

Det dr individens behov som avgor vilka omvardnadshjalpmedel som kan forskrivas.
Individen ska om mojligt vara delaktig i bedomningen oavsett om individen sjélv ska
anvinda ett omvardnadshjalpmedel eller om personal/nérstdende ar de som anvander
omvérdnadshjélpmedel nir de vardar individen. Individens behov av
omvardnadshjélpmedel ska ses i relation till andra planerade och eller genomforda
atgarder. Nyttan med en forskrivning av ett omvardnadshjialpmedel ska métas mot
uppsatta mal.

Forskrivaren har ansvar for att visa hur hjdlpmedlet fungerar och ger den handledning
och utbildning som krévs for att anvénda hjdlpmedlet. Skriftlig instruktion och ibland
utprovningsprotokoll i hur hjdlpmedlet ska hanteras hos aktuell patient dr avgdrande
for att uppna en séker vard.

Arbetsgivaren har skyldighet att tillhandahélla och utbilda i anvdndandet av
arbetstekniska hjilpmedel, i Orebro 1in kallade omvardnadshjidlpmedel. (I flera
kommuner erbjuds en sé kallad introduktionsutbildning/lyftkorkort for att tillmotesga
detta).

Forskrivaren skall bedoma individens behov i ett helhetsperspektiv.
Forskrivningsprocessen ska foljas. Detta ska goras utifran tillgénglig evidens,
individens livsomréden och delaktighet.
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1.1 Ansvarsfordelning for medicintekniska produkter
Sedan den 1 januari 1995 ansvarar kommunerna i Orebro lin for
omvardnadshjdlpmedel. Omvéardnadshjalpmedel definieras som de hjalpmedel som
behovs for att varda ménniskor med olika funktionsnedséttningar. Lis mer

” Ansvarsfordelning medicintekniska produkter mm mellan Region Orebro lin och
kommunerna i Orebro ldn”

Ansvarsfordelningen kompletteras med en Riktlinje i ldnet for hantering av
medicintekniska produkter daterad 2018-10-23 dér ansvarig for inkdp, ansvarig for
utbildning i att anvinda produkterna, vem som ansvarar for att underhélla produkten
och vem ansvara for att produkten tas bort om det r trasigt eller inte far anvindas.

Hjilpmedel inom syn, horsel, ortopedi och barn- och ungdomshabilitering 4r Region
Orebro l4ns ansvar.

Indelning- medicintekniska produkter
Undersokningsutrustning — respektive huvudman har ansvar for

undersokningsutrustning utifran den verksamhet de bedriver.

Behandlingshjalpmedel — respektive huvudman har ansvar for
behandlingshjidlpmedel utifrdn den verksamhet de bedriver.

Behandlingshjalpmedel som forskrivs av personal vid regionens sjukhuskliniker och
vardcentraler till patienter i 6ppen vard i samband med behandling, t ex. behandlande
madrasser, morfinpump, bekostas av Regionen. I behandlingshjdlpmedel ingar dven
sarvardsprodukter och férbandsmaterial samt inkontinenshjélpmedel dir kostnaden
fordelas mellan kommun och Regionen.

Omvardnadshjilpmedel - definieras som de hjdlpmedel som behdvs for att varda
minniskor med olika funktionshinder, t.ex. virdsing, personlyft, hygienstol etc.
Omvardnadshjilpmedel forskrivs till medborgare i Orebro kommun. Férskrivningen
gors av arbetsterapeut, sjukskoterska eller fysioterapeut. Omvardnadshjalpmedel
bekostas av kommunen. De distribueras, lagerhalls, repareras, besiktas och
rekonditioneras av Enheten for Omvardnadshjilpmedel Argongatan 29 B Orebro
kommun.

Personliga hjilpmedel for det dagliga livet - individuellt utprovade hjilpmedel.
Definitionen é&r att patienten sjélv anvander hjalpmedlet med eller utan hjilp av annan
person. Personliga hjdlpmedel bekostas av regionen och distribueras av Centrum for
hjalpmedel. Forskrivning kan goras av kommunalt anstéllda arbetsterapeuter
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2. Ansvar och kompetens

2.1 Verksamhetschef HSL

Verksamhetschefen (utsedd av ndmnd enligt Hélso- och sjukvérdslagen) skall, efter
uppdrag fran vardgivaren, utse vem eller vilka av den behdriga hélso- och
sjukvérdspersonalen som ska fa forskrivningsritt.

Ansvarar dven fOr att det finns ett kvalitetsledningssystem for att fortlopande styra,
folja upp, utveckla och dokumentera kvaliteten i1 verksamheterna som hanterar
medicintekniska produkter.

2.2 Maedicinskt ansvariga — MAS och MAR

Medicinskt ansvarig ansvarar for att det finns riktlinjer utifran géllande lagar och
foreskrifter rorande medicintekniska produkter samt for att f6lja upp att dessa
riktlinjer f6ljs. Medicinskt ansvarig ansvarar for att tillgodose patientsidkerheten samt
for att utreda avvikelser som roér medicintekniska produkter.

Vid risk for eller att vardskada uppstétt hos en patient pa grund av en medicinteknisk
produkt ska en anmaélan goras till inspektionen for vard och omsorg (IVO) enligt Lex
Maria och vid produktfel ska det 4ven anmélas till Likemedelsverket och leverantor.

2.3 Enhetschef

Enhetschef ansvarar for att personal har, och att nyanstélld personal far den utbildning
som krévs for att hantera de aktuella hjdlpmedel som finns pa enheten. Ska ocksa ha
kunskap om var bruksanvisning till hjdlpmedlen finns och att personbundna
instruktioner fran legitimerad personal efterlevs. I de fall d individen eller nérstaende
inte klarar att ta eget ansvar for att skdta om/rengdra sitt hjadlpmedel, 6vergar ansvaret
till vardpersonal.

Enligt arbetsmiljolagen, lagen om medicintekniska produkter och
patientsikerhetslagen ar varje virdgivare ansvarig for att personalen har den kunskap
som krévs for att kunna utfora sékra forflyttningar, bade ur patient- och
arbetsmiljoperspektiv.

Vid oenigheter i teamet eller med individen om insatta &tgérder, utifran arbetsmiljon
eller ur patientsékerhetsperspektiv ar det viktigt att man har en dialog i teamet
inklusive ta hinsyn till individens behov och 6nskemal, for att hitta basta mojliga
16sning. Enhetschef behdver ha kunskap om att forskrivning av hjdlpmedel ar en
hilso- och sjukvardsatgéird och om géllande riktlinjer kring medicintekniska

produkter. Man kan och ska inte forskriva hjalpmedel mot individens vilja.
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2.4 Forskrivare

Forskrivning av hjdlpmedel ar en hélso- och sjukvardsatgard. Forskrivarens ansvar ar
att folja de riktlinjer som finns samt att folja hela forskrivningsprocessen. I Orebro
lans kommuner &r det arbetsterapeuter och sjukskoterskor som kan forskriva
medicintekniska produkter/omvardnadshjidlpmedel efter uppsatta riktlinjer/kriterier
Det géller dven privata vardgivare som har avtal med aktuell kommun. Viss personal
inom Region Orebro lin, arbetsterapeuter och fysioterapeuter har si kallad
”fortroendeforskrivning” och kan forskriva kommunens omvardnadshjilpmedel.

Forskrivare ansvarar for att gora individen delaktig i forskrivningsprocessen utifran
dennes 6nskemal och forutséttningar. Det kan handla om att fa paverka val av
hjalpmedel, typ och modell nir s& dr mojligt. Forskrivarens beslut om forskrivning tas
enligt hilso- och sjukvardslagen och kan inte dverklagas av individen.

2.41 Forskrivarutbildning

Innan forskrivning av omvardnadshjéilpmedel i kommunerna i Orebro lin far ske, ska
arbetsterapeut, sjukskdterska och fysioterapeut genomga de forskrivarutbildningar
som Socialstyrelsen (Lank: Webbaserade utbildningar - Kunskapsguiden)
tillhandahéller. Syftet med utbildningen &r att ge en grundlaggande kompetens om
hjéalpmedelsforskrivning och skapa forutséttningar for en jimlik och behovsanpassad
forskrivning. Samt vid anstéllning besdka hjalpmedelsforrad for att gé igenom
aktuellt sortiment, genomgang av lokala rutiner vid forskrivning och aktuellt
verksamhetssystem for hjdlpmedel.

2.5 Ovrig personal

All personal som &r involverad i individens vard och omsorg ansvarar for att kontakta
forskrivare nér de uppméarksammar ett forédndrat behov av omvérdnadshjélpmedel
utifran ett forandrat hilsotillstdind samt om ett omvardnadshjalpmedel ar trasigt eller
inte fungerar som ténkt.

2.6 Patient

Individen ska folja forskrivarens och leverantérens anvisning om hur hjdlpmedlet ska
anvandas, forvaras och skotas. Individen ansvarar dven for att informera forskrivare
om forutséttningarna och behov fordndras. Till exempel att man 6kar eller minskar i
vikt, fordndrat hélsotillstind men d&ven om man byter bostad och hjdlpmedel ska
flyttas.

Om hjélpmedlet inte behovs langre ska det rengdras och éterlédmnas.
I de fall individen inte sjdlv kan ansvara for detta ar det viktigt att informera
nirstdende och personal om att de bor folja de anvisningar som finns.
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3. Forskrivningsprocessen

Forskrivningsprocessen ér en del av hilso- och sjukvardsprocessen. Den pabdrjas
efter att en bedomning av individens behov av dtgiarder genomforts, da den planerade
atgérden 4r att forskriva en medicinteknisk produkt.

Den som forskriver, utlamnar eller tillfor en medicinteknisk produkt (SOSFS 2008:1
kap 3§ 9 med tillagg 2013:6) till en patient ansvarar for att individen/anvéndaren kan
anvénda och hantera produkten pa avsett sétt. Detta sker i en forskrivningsprocess dar
foljande moment ingér:

Prova och anpassa produkten till individen.

2. Samordna produkten med eventuellt tidigare till individen forskrivna,
utlimnade eller tillférda produkter

3. Bedoma behovet av anpassning av individens hemmiljo6 for att produkterna
ska kunna fungera tillsammans pa ett sékert sétt

4. Ansvara for att sdkerhetsétgérder vidtas for anpassning av hemmiljon, om
det behdvs

5. Informera anvéindaren (patient, nirstdende och/eller personal) om hur
produkten ska anvéndas och atgiarder som ska vidtas i enlighet med
tillverkarens sékerhetsforeskrifter (bruksanvisning ska ldmnas)

6. Instruera och trina anvéndaren

7. Produkten ska registreras pa patient i respektive kommuns
verksamhetssystem. Lokal rutin ska finnas for hur och vem som registrerar.

8. Folja upp och utvérdera forskrivningen, utlimnandet eller tillférandet till
individen fram till dess behovet upphort eller ansvaret for individen har

tagits Over av ndgon annan.

Avslut av forskrivningsprocessen

Nar forskrivningsprocessen ar avslutad vergar ansvaret for hantering och
anvéndning av hjélpmedlet pa utféraren av SoL/LSS-insatser. Vissa dtgérder behover
fortsétta inom ramen for hélso- och sjukvard dven efter maluppfyllelse, medan andra
kan avslutas. Det beror helt pa atgdrdens karaktdr och vilka risker den innebér. Ett
instabilt hilsotillstind kan ocksé vara en anledning till att legitimerad personal
bedomer att de behover fortsétta med hélso- och sjukvardprocessen, trots att malet &r
uppfyllt. Beslutet om en ordination/ férskrivningsprocessen kan avslutas eller inte tas
av legitimerad personal utifrén regelverk och riskbedémning. Om maélet ar uppfyllt
och det inte finns nagra anledningar till att atgdrden ska fortsétta utforas inom ramen
for hédlso- och sjukvard, si kan ordinationen/ forskrivningen avslutas. Det kan vara
aktuellt efter en behandlingsperiod eller en forskrivningsprocess.
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Utifran patientens behov och den hélso- och sjukvérd som genomforts kan det dock
finnas behov av att legitimerad personal handleder omvardnadspersonal i hur en
insats inom ramen for socialtjénst ska utforas for att patienten ska fa sina behov
tillgodosedda &ven efter att ordinationen avslutats. Eventuella utprovningsprotokoll
ska finnas kvar och ska f6ljas efter avslutad forskrivningsprocess.

Till exempel kan legitimerad personal handleda och instruera i hur
omvardnadspersonal ska ge stod eller vad de ska lata patienten gora sjélvsténdigt for
att pa sd sétt bibehalla resultatet av genomford behandling. Instruktionen ges dé inte
inom ramen for hilso- och sjukvérd och 4r ingen ordination utan en handledning som
sakkunnig har mandat att leda omvardnadspersonalen i. Instruktionen ska dverlamnas

till chef som ansvarar for att den skrivs in i genomférandeplanen.

Exempel pé sddant som kan utforas inom ramen for socialtjanst genom handledning
av omvardnadspersonal:

* att anvénda lyft vid forflyttningar

+  att lata patienten breda sina smorgésar sjalv

* gangtrining i vardagen inomhus i samband med hjilp med forflyttningar

* kontrakturprofylax varje morgon innan pékléadning

*  hur personal ska bem&ta och kommunicera med den enskilde

4. Fortroendeforskrivning

Forskrivning av hjdlpmedel &r en atgérd for att forse en person med hjilpmedel for
det dagliga livet (Socialstyrelsens termbank). Forskrivning gors framst av den
huvudman som har kostnadsansvaret, men kan ocksa goras av den som inte har
kostnadsansvaret, sé kallad fortroendeforskrivning.

Fortroendeforskrivning tillampas nér det dr gynnsamt ur ett patientperspektiv och
fraimjar en effektiv vard/rehabiliteringsprocess och underlittar Gvergdngen mellan
olika vardgivare. Exempel: Barnhabiliteringen har patienter/barn som har behov av
omvardnadshjélpmedel eller dér regionens specialistvard har ett fortsatt ansvar for en
patient, men utfor behandling/traning i hemmet. Lokala rutiner for

fortroendeforskrivning ska finnas i varje kommun.

Med forskrivningsritten foljer ett uppfoljningsansvar vad géller savil hjalpmedel som
behandling, tills individen &r Gverrapporterad till kollega via remiss, digitalt stod for

utskrivningsprocessen eller liknande epikris.
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5. Omvardnadshjalpmedel

Kommunerna i Orebro Lin som huvudman ansvarar for att tillhandahélla
omvardnadshjilpmedel. Orebro kommun har i uppdrag att genomfdra gemensam
upphandling fér omvéardnadhjilpmedel till 1anets kommuner (En kommun kan vélja
gora egen upphandling om sa dnskas). Varje kommun faststiller i sin tur sitt egna
sortiment utifrdn den gemensamma upphandlingen.

Hjdlpmedel utanfor upphandlat sortiment far inte kopas in. Om det finns behov av
medicinteknisk produkt utanfor sortimentet ska det diskuteras med och beslut i frigan

tas av medicinskt ansvarig.

Orebro lins kommuner har valt att dela in omvardnadshjilpmedlen i fyra grupper
e Hygienhjilpmedel

o Forflyttningshjélpmedel

e Séngar/sdngtillbehor

e Tryckavlastande Madrasser

Léangre ner i dokumentet beskrivs riktlinjer for alla upphandlade
omvardnadshjilpmedel. Vem som far forskriva vissa produkter, vilka kriterier
individen bor uppfylla, mal och utprovningsrutiner. D4 sortimentet kommer att se lite
olika ut i olika kommuner kan det férekomma riktlinjer som inte géller for din

kommun. Se varje kommuns sortimentlista.

6. Vem kan fa ett omvardnadshjalpmedel
forskrivet

6.1 Hjalpmedelsratt

Kommunen har en skyldighet att erbjuda omvérdnadshjilpmedel, Region Orebro lin
ansvarar for personliga hjélpmedel. Vilka produkter som erbjuds beslutas dédremot av
huvudmannen utifran de avtal som finns. Forskrivarens hjdlpmedelsbeslut kan inte
overklagas enligt hilso- och sjukvérdslagen. Omvardnadshjélpmedel forskrivs utifran
behov kopplat till dagliga aktiviteter, inte fritidsaktiviteter Exempel att man inte kan
fa en lyft forskriven for att komma i eller ur sin pool eller i en bét.

6.1.1 Hjalpmedel for barn i hemmet
Personliga hjalpmedel for barn under 18 &r ska tillhandahéllas av barnhjélpmedels-
centralen. Kommunen har ansvar for att tillhandahélla omvérdnadshjélpmedel for

barn 1 hemmet.
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6.2 Lan av omvardnadshjalpmedel

Alla omvardnadshjalpmedel &r ett 1an fran kommunen och ska dterlamnas nér behovet
av hjdlpmedlet upphor. Individen har under lanetiden ett ansvar att skota sina
hjalpmedel och forvara det pé lamplig plats samt meddela om nigot behdver atgérdas.
I de fall d& individen inte klara att ta ansvar for detta, Overgar ansvaret till anhorig
och/eller vardpersonal.

Varje kommun avgdr om kostnader for hyra eller transport ska tas ut.

Individ folkbokford i en kommun i Orebro Iin som ska vistas i sin
sommarbostad i samma kommun

For de omvardnadshjidlpmedel som individen inte klarar att transportera sjilv finns
mojlighet att ta kontakt med sin kommun och ta reda pa om det gér att l&na eller hyra.
(Detta erbjuds om hjdlpmedlet finns tillgénglig i férrad, inga nyink&p for att erbjuda
denna tjanst.) Eventuella kostnader far individen sta for sjélv.

Individ folkbokford i en kommun i Orebro I3n som ska vistas kortare
period i annan kommun

En folkbokford kommuninvénare som ska vistas utanfér kommunen kan sjélv ta med
sig och ansvara for transporten av samtliga forskrivna omvardnadshjalpmedel. Vid
behov av en ersittningslyft som ér léttare att frakta och viger mindre sa kan reselyft

forskrivas av arbetsterapeut i man av tillgdng. Giller endast resor inom Sverige.

Individen ansvarar for att omvardnadshjialpmedlen inte skadas i transporten och tas
med tillbaka. Individen ansvarar &dven for att omvérdnadshjélpmedlet tas tillbaka till
aktuell kommun vid behov av service eller besiktning. Individen kan bli
ersittningsskyldig vid skada eller forlorad produkt.

For de omvardnadshjidlpmedel som individen inte klarar att transportera sjilv finns

mojlighet att ta kontakt med vistelseortens kommun/region och ta reda pa om det gér
att 1ana eller hyra, alternativt hyra direkt fran hjélpmedelsfirma. Eventuella kostnader
far individen sté for sjdlv. Vid utlandsresor ansvarar individen sjilv for att planera sin

resa och att det finns tillgéng till de hjdlpmedel som behdvs under resan.

6.2.1 Individ folkbokférd i en kommun i Orebro lin som ska vistas
langre period i annan kommun

Vid langre vistelse pa grund av studier eller liknande, ska individen skriva sig pa
aktuell ort. I de fall man véljer att inte skriva sig pé aktuell ort kan det komma att
kriavas en 6verenskommelse vid de fall vistelseorten kraver erséttning for lanet.
Ansvarig arbetsterapeut ska da vara behjélplig med kontakt med annan arbetsterapeut
pa aktuell ort och frdga om de tar ut en avgift for ldnet.
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Individ folkbokford i annan kommun som ska vistas i Orebro lan.
Nir en patient folkbokférd i annan kommun vistas i Orebro lin kan hjilpmedel 14nas
fran kommunen.

Vid lan av hjélpmedel krivs kontakt med forskrivare pa hemorten for att sdkerstélla
att lampligt hjdlpmedel lanas ut samt att den som kommer att hjélpa till med
hjélpmedlet har nédvandig kunskap. Kommunen kan lana ut det som finns i sortiment
och &r inte skyldig att kdpa in nya produkter till personer som inte ar folkbokforda i
kommunen.
- Patient/anhoérig kontaktar aktuell kommun infor vistelsen. Information ges om
att vi lanar ut hjalpmedel och om det finns tillgdngligt.
- Patient/ anhorig behdver kontakta forskrivare pa hemort, samt uppge namn
och adressuppgifter for leveransen
- Forskrivare pa hemort kontaktar aktuell kommun och informerar om vilka
hjalpmedel som é&r aktuella
- Kommunens enhet for omvardnadshjdlpmedel bokar in leverans och

hamtning med patient/anhorig.

Vid alla langre vistelser pa grund av studier eller liknande ska individen att skriva sig
i aktuell kommun. Om individen inte vill detta krdvs en 6verenskommelse mellan de
tvd kommunerna for att reglera hur behovet av omvérdnadshjélpmedel ska tillgodoses
och om erséttning ska begéras.

6.2.2 Asylsokande

Region Orebro lin ansvarar for asylsdkandes hilso- och sjukvard enligt Lagen om
hilso- och sjukvérd at asylsokande med flera. For vuxna géller att de erbjuds vard
som inte kan ansta. Personer under 18 ar far vard med samma omfattning som

inomlédnsbarn.

Enligt 6verenskommelse “Rehabilitering av dldre - ett gemensamt ansvar” beskrivs
uppdraget for arbetsterapi och sjukgymnastik pa basnivan samt uppdelning mellan
Regionen och kommunerna i Orebro 1in. Den innebir att de kommunala
arbetsterapeuterna har primérvardsuppdraget i sin helhet. Detta ska tillimpats s att
utprovning av hjalpmedel dven till asylsokande har tillgodosetts av den kommunala
arbetsterapeuten.

For hilso- och sjukvérd pa sjukskdterskeniva som kommunen eller annan entreprendr
utfor och 1an av hjilpmedel, far faktura stillas till Region Orebro lidn. Rutinen giller
dven fOr arbetsterapeutinsats for asylsokande. Las mer i ”Ansvarsfordelning for
fortsatt hélso- och sjukvard till asylsdokande”.
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For personliga hjdlpmedel kan man ldsa mer pa centrum for hjdlpmedels hemsida om
asylsokande, gdmda och papperslosa personer.

6.2.3 Flytt till annan kommun eller annat lan
Vid flytt till en annan kommun &r grundprincipen att omvérdnadshjélpmedel ska

lamnas tillbaka och inte tas med till annan ort.

6.2.4 Grundutrustning i verksamhet

I vissa fall finns det behov av att ha en sé kallad grundutrustning for att kunna bedriva
en viss verksamhet. Det dr upp till varje vardgivare att sjdlv bestimma var man vill ha
grundutrustning, exempelvis pé en dagverksamhet eller ett sérskilt boende och vad
som ingér som grundutrustning. Nér det finns en grundutrustning i en verksamhet ska
personalen ha kinnedom om hur produkterna fungerar och hur de fir anvéndas.
Lokala rutiner kring vad som ska ingé som grundutrustning behdvs. Det innebér att
det inte kravs nagon individuell forskrivning av de produkterna.

Innan inkop av produkter utanfér upphandlat sortiment behdver kontakt tas med
medicinskt ansvarig for stillningstagande.

Lokala rutiner kring hantering av inkdpta medicintekniska produkter behover tas fram
i respektive kommun for att se till att service och underhall skots efter leverantdrens

rekommendation.

6.3 Forskrivningsriktlinjernas uppbyggnad

I riktlinjerna bendmns malgrupper, kriterier och méal med hjalpmedlet inom samma
hjalpmedelsgrupp med en siffra framfor. Det innebér att hjalpmedlet kan forskriva pa
grund av olika funktionshinder. Exempelvis hygienstol pé hjul finns med olika
funktioner som da kan viljas utifran vilket behov individen har.

Forskrivare: Talar om vilken profession som fér forskriva
omvardnadshjdlpmedel

Malgrupp: Beskriver individens problem och funktionshinder.
Malgrupper kan ibland beskrivas i flera olika nivaer, utifrin
funktionshindret.

Kriterier: Beskriver individens aktivitetsbegrinsning utifran

funktionshindret. Kriterierna dr ibland beskrivna i flera olika
nivéer, utifran olika behov. Vid hogre aktivets- begransning
ju hogre siffra.
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Forskrivning av omvardnadshjilpmedel grundar sig pa
individens aktivitetsformaga/begransningar och inte utifrén

personalens behov ur ett arbetsmiljoperspektiv.

Mal med hjdlpmedlet: Beskriver vilket méal man forvéntas uppna med
forskrivningen

Ténk pé: Beskriver olika beddmningsfaktorer som spelar in vid
beddmningen om hjélpmedlet ar lampligt, kan vara bade
géllande individen eller miljofaktorer.

Sakerhetsaspekter- Beskriver kidnda risker som man behdver

ha med i beddmning och informera om.

Forskrivarens ansvar:  Beskriver vad som man som forskrivare ansvarar for i
beddmning, vid utprovning, vilken information som ska
lamnas och handleda personal om vid forskrivning av det
specifika hjalpmedlet

Forskrivning av flera: Grundtanken dr att man endast far ett hjalpmedel forskrivet
och vid behov av fler ska alltid en aktiv bedomning och

motivering finnas.

I kriterierna uttrycker man att man ska ha uteslutit andra produkter innan
forskrivning, det innebér i praktiken att forskrivaren inte alltid maste prova ett
hjdlpmedel eller en viss forflyttning praktiskt, utan att man som legitimerad har gjort
en beddmning att det inte &r mojligt.

7. Hygienhjalpmedel

7.1 Hygienstol pa hjul (inkl. manuella eller elektriska
funktioner)

Forskrivare

Arbetsterapeut

Malgrupp - For vem?
1. Person som har funktionsnedséttning som medfor stora svarigheter att
sjdlvsténdigt std och g till bad/toalettrum samt att forflytta sig i
bad/toalettrum.
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2.For person med svarighet att bibehalla uppratt position i sittande kan en tippbar
hygienstol forskrivas. Sitt eller ryggenhet.

3. Person med funktionsnedséttning som innebér att man har funktion i benen
men har stora svarigheter att resa sig upp sjalvstindigt eller med hjdlp av
person.

Kriterier

1. Aktivitetsbegridnsning som innebér stora svarigheter att st och g till
bad/toalettrum. Omgivningsfaktorer som hindrar forflyttning i bad/toalettrum.
Behov av hjélp av annan person vid dessa moment.

2. Aktivitetsbegransning som innebér svarighet att bibehélla upprétt position i
sittande. Behov av justerbar sitt eller ryggenhet for att kunna genomfora
aktiviteten sittande.

3. Aktivitetsbegransning som innebér att man har behov av att justera hojder pa
sittenheten vid forflyttning/uppresning.

M3l med hjilpmedlet

1. Mojliggora forflyttning till och fran dusch/toalett och for att tvétta sig/skota
toalettbehov med hjilp av annan person.

2.Ge en bra sittstallning till person med svarighet att bibehalla uppritt position i
sittande.

3. Ge stdd ndr en person behdver hjilp 1 uppresningsmomentet eller nar
personen ska sitta sig ner. Malet &r att individen ska vara sa sjdlvstindig
som mojligt.

Téank pa

e Folja leverantorernas bruksanvisning for specifik produkt

e Bedomning av tipprisk i miljo och situation dir den ska anvéndas.

e Informera om att hjulen &r stéllda i rétt 1dge enligt bruksanvisning nér individen
sitter i stolen men dven vid forflyttning i och ur stolen.

e Informera och instruera personal/nérstdende att inte limna nagon sjélv i en
hygienstol.

e Om det &r svart att fa till en bra sittstdllning i hygienstolen och man har provat
de olika varianter som finns i sortiment utan bra resultat, kan det vara aktuellt
att ansoka en formgjuten sits. Lds mer om det pa Centrum for hjalpmedels
hemsida- Hjdlpmedelsoversikt.

Forskrivarens ansvar
e Innan forskrivning av hygienstol pa hjul kan ske ska duschpall/duschstol
alternativt toalettforhdjning uteslutits.
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e Vi]j ritt hygienstol efter individens behov och vikt

e Alternativa forflyttningssétt och vanlig hygienstol pé hjul ska ha uteslutits
innan man forskriver en hygienstol med fler funktioner.

e Ta stéllning till behov av tillbehor- samt gora en bedémning om det &r en
skydds och begransningsétgérd.

Forskrivare gor bedomning om det krdavs en eller tva personal vid forflyttning och
dokumenterar detta i journal.

Muntlig och skriftlig information (bruksanvisning) om anvéndning och skdotsel ges
till individen och personal/nérstaende.

Majlighet att forskriva flera
Nej, Grundtanken &r att man endast fér ett hjalpmedel forskrivet och vid behov av
fler ska alltid en aktiv beddmning och motivering finnas.

7.2 Duschvagn
Forskrivare
Arbetsterapeut

Malgrupp - For vem?
Person med svara funktionsnedséttningar som medfor stora svarigheter att
bibehélla sin kroppsstéllning i sittande.

Kriterier

Aktivitetsbegransning som innebér stora svarigheter att bibehélla sin
kroppsstillning i sittande vid duschsituation och dér dusch behover ske i liggande
stéllning.

Mal med hjilpmedlet
Moijliggora personlig vard med hjdlp av annan person.

Ténk pa
Innan forskrivning kan ske av duschvagn ska méjligheten att anvédnda hygienstol pa
hjul eller annat hjélpmedel vara bedémt forst.

Komplettera hygienstolen vid utprovning med de tillbehdr som anses nodvéandiga.
En riskbedomning ska alltid goras for att ta stillning till om en skydds och

begrénsningsatgérd ska sittas in.
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Behov av elektrisk hoj- och sankning kraver sarskild bedomning och konsultation
med MAR eller hjilpmedelskonsulent (Orebro kommun) ska ske innan beslut om
inkop.

Forskrivarens ansvar

e Bedomning av tipprisk i miljo och situation dir den ska anvéndas.

o Informera och instruera personal/nérstaende att inte lamna nagon sjélv i en
duschvagn.

Forskrivare gor bedomning om det krdvs en eller tva personal vid forflyttning och
dokumenterar detta i journal.

Muntlig och skriftlig information (bruksanvisning) om anvéndning och skdtsel ges
till individen och personal/nirstaende.

Majlighet att forskriva flera
Nej, Grundtanken &r att man endast far ett hjalpmedel forskrivet och vid behov av
fler ska alltid en aktiv bedomning och motivering finnas.

Forflyttnings- och overflyttningshjalpmedel

7.3 Glidbradal/glidskiva

Forskrivare
Arbetsterapeut, Fysioterapeut

Malgrupp - For vem?

1. Person med funktionsnedséttning som medfor stora svarigheter att forflytta sig i
sittande fran en plats till en annan (glidbrdda).

2.Person med funktionsnedsittning som medfor stora svarigheter att forflytta sig i
liggande. P& grund av smérta eller pd grund av hog vikt (glidskiva).

3. Person med smaérta vid applicering av lyftsele som forflyttas med hjélp av
personlyft (glidskiva).

4.Vid svérigheter att lageséndra vid sittande stéllning (glidskiva).

Kfriterier

1. Aktivitetsbegridnsning som innebér avsaknad av forméga eller stora svarigheter
att forflytta sig fran en plats till en annan genom att resa sig och forflytta
fotterna steg for steg framlanges/baklénges eller i sidled. Forméga finns for
att gora en Overflyttning frén en yta till en annan i sittande stéllning.

2. Aktivitetsbegransning som innebér svarighet att forflytta sig i sang.

3. Nér det finns behov av att minska friktionen vid applicering av till exempel
lyftsele eller ldngre bak i rullstol.
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4. Nir det finns behov av att minska friktionen vid ldgesandring.

Mal med hjilpmedlet
1. Mojliggora overflyttning fran en yta till en annan i sittande stéllning.
2. Underlétta lageséndring i sidng eller i sittande samt applicering av lyftsele.

Ténk pa

Om individen far hjélp med denna forflyttning krévs det att individen kan
medverka och forsta instruktioner for att forflyttningen ska kunna genomforas pa
ett sakert sétt.

Tank pa att striva efter att halla avstandet mellan sdng och ex bar/duschvagn sa
kort som mdjligt vid forflyttning.

Forskrivarens ansvar

Forskrivare gor bedomning om forflyttningen ska goras sjélvstandigt av individen
eller om det krévs en eller tvd personal vid forflyttning och dokumenterar detta i
journal.

Muntlig och skriftlig information (bruksanvisning) om anvéndning och skdotsel ges
till individen och personal/nérstédende.

Majlighet att forskriva flera
Ja, Grundtanken &r att man endast fér ett hjadlpmedel forskrivet och vid behov av
fler ska alltid en aktiv bedémning och motivering finnas.

7.4 Glidlakan och draglakan- tva eller flera riktningar
Forskrivare
Arbetsterapeut

Malgrupp - For vem?
Person med funktionsnedsattning/smérta som medfor svérigheter att dndra

kroppsstéllning i liggande. Sjalvstandigt eller med hjalp

Kriterier
Aktivitetsbegransning som innebar svarigheter att dndra kroppsstallning i séng.

Mal med hjilpmedlet
1. Mojliggora och underlatta forflyttning och dndra kroppsstéllning i sidled i séng
sjélvstindigt.
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2.Mojliggora och underlitta forflyttning och dndra kroppsstéllning i sidled i sdng
med hjalp av vardare.

3. Mojliggora och underlitta forflyttning och dndra kroppsstéllning i alla
riktningar i sing med hjélp av vérdare.

Téank pa
Utprovas i den situation dar hjalpmedlet ska anvéndas.

Mycket viktigt att personal vet och har kunskap om hur de ska arbeta med
produkterna i kombination med varandra.

Vissa produkter (gliddraglakan med handtag) kan dven kopplas ihop med
personlyft for att underlétta ytterligare, vid exempelvis patienter med hog vikt.

Observera urglidningsrisken.

Se till att stoppkanterna pa glidlakanet &r jamnt fordelat pd madrassen,
rekommenderad 10 cm. De ytorna fungerar som en sikerhet mot urglidning.

Vid anvéndning av gliddraglakan(4végs) ér det viktigt att bromsa glidrorelser

genom att badda in lakanet under madrassen.

Gor alltid en riskbedomning om sénggrind behdvs nir dessa
omvardnadshjalpmedel forskrivs.

Okad risk for fall: Viktigt att informera om att friktionen minskar om individen har

kldder i glatta material eller i kombination med glidmatta.

Forskrivarens ansvar

Forskrivaren ska forvissa sig om att personal och aktuell person anvéinder en bra
forflyttningsteknik innan ett hjalpmedel forskrivs.

Viktigt att informera och instruera personalen/ nérstdende hur man ska biadda i glid
och draglakan.

Forskrivare gor bedomning om det krdvs en eller tva personal vid forflyttning och
dokumenterar detta i journal.

Muntlig och skriftlig information (bruksanvisning) om anvéndning och skdtsel ges
till individen och personal/nirstaende.

Majlighet att forskriva flera
Ja, Grundtanken ar att man endast far ett hjadlpmedel forskrivet och vid behov av
fler ska alltid en aktiv bedomning och motivering finnas.
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7.5 Glidtacke/glidmatta/glidtyg

Forskrivare
Arbetsterapeut

Malgrupp - For vem?
1. Person med funktionsnedsdttning som medfor svarigheter att dndra
kroppsstdllning i liggande.
2. Person med smérta som medfor stora svarigheter att dndra kroppsstéallning med
hjélp av en person.
3. Tung patient som dr svar forflytta i sdng.

Kriterier

Aktivitetsbegransning som innebér stora svérigheter att dndra kroppsstéllning i
siang. Samt forflyttningar som innebér stora smartsymtom eller att individen ar tung
att forflytta.

Mal med hjilpmedlet

Mojliggora och underlétta forflyttning och @ndra kroppsstallning pa ett sékert och
skonsamt sétt. Underlétta for vardare att utfora forflyttning samt pa- och
avkladning. Kan i vissa fall anvéndas tillsammans med personlyft for att underlatta
forflyttning.

Ténk pa

Utprovas i den situation dar hjdlpmedlet ska anvéndas.

Forskrivaren ska forvissa sig om att personal och aktuell person anvinder en bra
forflyttningsteknik innan ett hjalpmedel forskrivs. Andra forflyttningshjalpmedel
bor ha provats innan.

Gor alltid en riskbedomning om séanggrind behdvs nér dessa
omvardnadshjalpmedel forskrivs.

Okad risk for fall: Viktigt att informera om att friktionen minskar om individen har
klader i glatta material eller i kombination med glidmatta.

Mycket viktigt att personal vet och har kunskap om hur de ska arbeta med
produkterna i kombination med varandra.

Forskrivarens ansvar
Forskrivare gor bedomning om det krdavs en eller tva personal vid forflyttning och
dokumenterar detta i journal.
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Muntlig och skriftlig information (bruksanvisning) om anvéndning och skotsel ges
till individen och personal/nirstdende.

Majlighet att forskriva flera
Ja, Grundtanken &r att man endast far ett hjalpmedel forskrivet och vid behov av
fler ska alltid en aktiv bedomning och motivering finnas.

Uppresningsstod fristdende for privat sang
Forskrivare
Arbetsterapeut

Malgrupp - For vem?
Person med funktionsnedséttning som medfor svarighet att forflytta sig och
resa/sitta sig upp eller som medfor svérighet att &ndra kroppsstéillning i séng.

Kriterier
Aktivitetsbegransning som innebar svarigheter att resa och satta sig eller att dandra
kroppsstéllning sjalvstandigt i sdng.

Mail med hjilpmedlet
Mojliggora och underlatta en forflyttning/lageséndring eller uppresning.

Téank pa
Montering pa befintlig sdng i ordinért boende. Viktigt att sdkerstélla att stodet

monteras efter leverantorens rekommendationer.

Gor en riskbedomning kring avstandet mellan sdnggavel och placering av
uppresningsstodet, samt bedom hojden pa sdngen i relation med uppresningsstodet.
Vid behov kontrollera att forhéjningsklossar och uppresningsstodet gar att
kombinera.

Forskrivarens ansvar

Vid behov av hjilp av annan person bedomer forskrivare om det kravs en eller tva
personal vid forflyttning och dokumenterar detta i journal.

Muntlig och skriftlig information (bruksanvisning) om anvéndning och skotsel ges
till individen och personal/nirstdende.

Majlighet att forskriva flera
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Nej, Grundtanken &r att man endast fér ett hjalpmedel forskrivet och vid behov av
fler ska alltid en aktiv beddmning och motivering finnas.

Exempelvis Om behov finns pé varje sida av séng. Om man har tvé viloplatser i
hemmet.

Forflyttningsbalte
Forskrivare
Arbetsterapeut, Fysioterapeut

Malgrupp - For vem?
Personer med funktionsnedsittning som medfor:
1. Svarighet att forflytta sig fran en plats till en annan och att resa/sétta sig.
2. Nedsatt gang eller staférmaga
3. Svarighet att hélla balansen och/eller kdnner sig otrygga vid forflyttning med
vridplatta med uppresningsstod/ dverflyttningsplattform.

Kriterier
Aktivitetsbegransning som innebar behov av stéd och hjélp av annan person vid
forflyttning, staende, gang, resa och sétta sig eller att d&ndra kroppsstallning.

Mal
1. Mojliggora och underlitta en sdker forflyttning/ uppresning samt att fa en sa
aktiv forflyttning som mojligt.
2. Minska risken att individen faller vid sta-/gangtraning eller gang.
3. Ge trygghet vid forflyttning med vridplatta med uppresningsstod.

Ténk pa
Vilj ratt storlek pa hjdlpmedlet utifran individens kroppsvikt och form.

Informera nérstdende/ personal om hur béltet ska placeras vid anvandning, ska
placeras pa individens héfter.

Utprovas i den situation som hjdlpmedlet ska anvandas. Muntlig och skriftlig
information om anvandning och skoétsel till individen och nérstaende/ personal.

Forskrivarens ansvar

Forskrivare gor bedomning om det krdavs en eller tva personal vid forflyttning och
dokumenterar detta i journal.

Muntlig och skriftlig information (bruksanvisning) om anvandning och skotsel ges
till individen och personal/nérstaende.
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Majlighet att forskriva flera
Ja, Grundtanken &r att man endast far ett hjalpmedel forskrivet och vid behov av
fler ska alltid en aktiv bedomning och motivering finnas.

7.6 Antihalk

Forskrivare
Arbetsterapeut

Malgrupp - For vem?
Person som har behov av att till exempel bibehalla bojt ben vid forflyttning i séng.

Kriterier
Aktivitetsbegransning som innebar svarigheter att bibehalla en position av egen
kraft.

Mal med hjilpmedlet
Underlétta forflyttningar i sang eller till och fran rullstol ddr man har behov av
okad friktion

Téank pa
Informera om att produkten behdver skoljas av vid eventuell textildamm for att fa
full funktion

Majlighet att forskriva flera
Ja, Grundtanken ar att man endast far ett hjadlpmedel forskrivet och vid behov av
fler ska alltid en aktiv bedomning och motivering finnas.

7.7 Forhojningsplatta
Forskrivare
Arbetsterapeut, Fysioterapeut

Malgrupp - For vem?
Person med funktionsnedséttning som medfor svarighet:
1. Att sjélvstandigt forflytta sig fran en plats till en annan med hjélp av glidbrdda
eller att forflytta sig langre bak i stol eller rullstol.
2. Att det medfor svarighet att uppratthalla en bra kroppsstallning vid toalettbesok

eller vid matsituation.

Kriterier
1. Aktivitetsbegransning som innebér behov av stod och hjilp av annan person for
att forflytta sig fran en plats till en annan och har behov av stéd under fétterna
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2. Aktivitetsbegransning som innebar behov av stod under fétterna for att
upprétthélla en bra kroppsstéllning vid toalettbesok eller vid matsituation.

Mal med hjilpmedlet
1. Mojliggdra och underlitta en séker forflyttning med glidbrada sjdlvstiandigt
eller med hjélp av annan person mellan olika platser som sédng- rullstol eller
rullstol- toalett.
2. Ge stdd under fotterna vid toalettbesok, vid matsituation eller vid forflyttning
langre bak i stol.

Téank pa
Utprovas i den situation som hjélpmedlet ska anvéndas, tillsammans med

narstaende/personal.
Risk for fall om individen inte dr uppmérksam pa nivaskillnaden.

Forskrivarens ansvar

Forskrivare gor bedomning om det krévs en eller tva personal vid forflyttning och
dokumenterar detta i journal.

Muntlig och skriftlig information (bruksanvisning) om anvindning och skotsel ges
till individen och personal/nérstédende.

Majlighet att forskriva flera
Ja, Grundtanken &r att man endast fér ett hjadlpmedel forskrivet och vid behov av
fler ska alltid en aktiv bedémning och motivering finnas.

7.8 Vridplatta med uppresningsstod
Forskrivare
Arbetsterapeut, fysioterapeut

Malgrupp - For vem?
Person med funktionsnedséttning som medfor svarighet att sjalvstindigt forflytta
sig fran en plats till en annan och behover hjalp av annan person.

Kriterier

Aktivitetsbegransning som innebar svarigheter att sjalvstandigt forflytta sig fran en
plats till en annan genom att resa sig och forflytta fotterna steg for steg framléanges/
baklanges eller i sidled.

Ml med hjilpmedlet
Mojliggora dverforflyttning med stod av annan person.
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Téank pa
Individen maste ha tillrdcklig muskelkraft och ledstabilitet for att kunna bibehalla
stdende stéllning under hela forflyttningen.

Informera om att planera overforflyttningen innan da det inte gér att flytta
hjélpmedlet framéat och bakét.

Utprovas i den situation dér hjalpmedlet ska anvindas.

Forskrivarens ansvar

Forskrivare gor bedomning om det krévs en eller tvd personal vid forflyttning och
dokumenterar detta i journal.

Muntlig och skriftlig information (bruksanvisning) om anvéndning och skotsel ges
till individen och personal/nirstdende.

Majlighet att forskriva flera
Nej, Grundtanken &r att man endast far ett hjdlpmedel forskrivet och vid behov av
fler ska alltid en aktiv bedomning och motivering finnas.

Overflyttningsplattform
Forskrivare
Arbetsterapeut, Fysioterapeut

Malgrupp - For vem?
Person med funktionsnedsattning som medfor svarigheter att sjalvstandigt forflytta

sig frén en plats till en annan.

Kriterier

Aktivitetsbegransning som innebdr svarigheter att sjalvstindigt forflytta sig fran en
plats till en annan genom att resa sig och forflytta fotterna steg for steg
framlanges/baklanges eller i sidled och behov finns for att undvika flera
forflyttningsmoment.

Overflyttningsplattform kan forskriva nir behov finns att skapa bittre
arbetsutrymme/miljo genom att forflytta sig och mojliggora forflyttningen i ett
trangt begransat utrymme.

M3l med hjilpmedlet
Mojliggora och underlatta en sdker forflyttning med hjalp av annan person mellan
sang, rullstol eller rullstol toalett.
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Ténk pa
Individen maste ha sdidan muskelkraft och ledstabilitet for att kunna resa sig upp
samt bibehalla stdende stéllning under hela forflyttningen.

Overflyttningsplattform far inte forskrivas for trining eller for att forhindra
kontrakturer. Vid behov av att belasta eller trina benstyrka ska andra &tgérder
planeras in, gérna tillsammans med fysioterapeut.

Forflyttning med vridplatta med uppresningsstod ska ha uteslutits.

Viktigt att forsdkra sig om att individen har tillrdcklig balans for att klara en séker
forflyttning. Hjalpmedlet ska anvindas vid kortare forflyttningar, inte for
forflyttning fran rum till rum i bostaden. Observera att hjdlpmedlet kan vara
olémpligt for personer som har svart att ta emot instruktioner, har yrsel eller kédnner
en otrygghet och bli ridda vid forflyttning och fallrisk foreligger.

Utprovas i den situation som hjélpmedlet ska anvéndas.

Tillbehor: Returnbelt, Trygghetsband, trygghetsband med glidhylsa,
uppresningshandtag.

Forskrivarens ansvar

Forskrivare gor bedomning om det krévs en eller tva personal vid forflyttning och
dokumenterar detta i journal.

Muntlig och skriftlig information (bruksanvisning) om anvandning och skotsel ges
till individen och personal/nérstédende.

Majlighet att forskriva flera
Nej, Grundtanken é&r att man endast far ett hjalpmedel forskrivet och vid behov av
fler ska alltid en aktiv beddmning och motivering finnas.

7.9 Uppresning och forflyttningsstod
Uppresningsband med fastogla
Forflyttningsband

Forskrivare
Arbetsterapeut, Fysioterapeut

Malgrupp - For vem?

Personer med funktionsnedsittning som medfor:
1. Nedsatt forméga att sétta sig upp fran liggande position.
2. Nedsatt forméga att resa sig upp fran sittande till staende
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Kriterier
1. Aktivitetsbegridnsning som innebér svarighet att éndra kroppsstéllning fran
liggande till sittande i séng.

2. Aktivitetsbegransning som innebar behov av stod och hjilp av annan person
vid forflyttning, stdende, gang, resa och sétta sig eller att &ndra
kroppsstéllning.

Mal
1. Mojliggora sjalvstindig uppresning i sang.

2. Mgjliggora och underldtta en séker forflyttning/ uppresning samt att fa en sé
aktiv forflyttning som mojligt.

Téank pa
Utprovas i den situation som hjalpmedlet ska anvandas.

Inte fasta uppresningsband i gaveln eller rorlig del pa vardséng, utan i sdngram.

Forskrivarens ansvar

Forskrivare gor bedomning om det krdvs en eller tva personal vid forflyttning och
dokumenterar detta i journal.

Muntlig och skriftlig information (bruksanvisning) om anvéndning och skdtsel ges
till individen och personal/nérstaende.

Majlighet att forskriva flera
Ja, Grundtanken ar att man endast fér ett hjadlpmedel forskrivet och vid behov av
fler ska alltid en aktiv bedomning och motivering finnas.

8. Lyft

8.1 Uppresningslyft - stalyft
Forskrivare
Arbetsterapeut

Malgrupp - For vem?

Person med funktionsnedsattning som medfor stora svarigheter att sjalv dndra
kroppsstéllning till och fran sittande/staende och forflytta sig fran en plats till en
annan och att sjélv forflytta sig i sittande stéllning.
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Kriterier

Aktivitetsbegransning som innebér stora svarigheter att sjdlvstindigt dndra
kroppsstillning till och fran sittande/stdende och att kunna flytta fotterna steg for
steg och att sjdlvstandigt forflytta sig fran en plats till en annan och att sjalv
forflytta sig i sittande stéllning.

Andra forflyttningssatt/tekniker ska vara provade och bedémda som otillrdackliga
eller olampliga utifran individens funktionsnedséttning och totala
omvardnadssituation. Exempel: vridplatta med uppresningsstod eller
overflyttningsplattform.

Mal med hjilpmedlet
Moijliggora och underlétta en séker forflyttning med hjdlp av annan person.

Ténk pa

Individen méaste ha muskelkraft och ledstabilitet for att kunna bibehalla stdende
stillning med stdd under hela forflyttningen. Nar individen inte ldngre uppfyller
detta maste uppresningslyften ersittas av annat hjdlpmedel.

Uppresningslyft ska inte forskrivas med mal att belasta benen (statraning) eller
forhindra kontrakturer. Vid behov av traning ska en fysioterapeut kontaktas for
bedomning av atgérder.

Lyften bor alltid provas ut i den miljo eller under sddana forhallanden som den ska
anvandas i. Skriftlig instruktion (checklista och utprovningsprotokoll) ska alltid
medf6lja lyften dér forskrivaren beskriver hur och nir lyften ska anvéndas och
skotas.

Hjalpmedlet ska anvdndas vid forflyttningar, inte for forflyttning fran rum till rum i
bostaden. Observera att hjdlpmedlet kan vara oldmpligt f6r personer som har svért
att ta emot instruktioner, har yrsel eller kdnner en otrygghet och bli rddda vid
forflyttning och fallrisk foreligger.

Forskrivarens ansvar

Rekommendationen ér att forflyttning med lyft ska genomforas av tva personer.
Vid undantag och efter bedomning av forskrivare att forflyttningen far ske med
endast en personal ska riskbedomning tydligt framkomma i dokumentationen.

Motivering till val av produkt och tillbehor ska ocksé framkomma i
dokumentationen. Ex vilken bredd bygeln har.
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Muntlig och skriftlig information (bruksanvisning) om anvéndning och skotsel ges
till individen och personal/nirstdende.

Majlighet att forskriva flera
Nej, Grundtanken &r att man endast far ett hjdlpmedel forskrivet och vid behov av
fler ska alltid en aktiv bedomning och motivering finnas.

8.2 Personlyft (golvlyft, taklyft)

Forskrivare
Arbetsterapeut

Malgrupp - For vem?

1. Golvlyft: Person med funktionsnedséttning som medfor stora svarigheter att
forflytta sig och gora ldgesandringar i sing och/eller fran en plats till en annan
och att gora en Overflyttning fran en yta till en annan.

2. Fristiaende taklyft: dir svarighet finns att pa ett sakert sitt gora forflyttning
med golvlyft.

3. Stationir taklyft: Som ovan och diar bedomningen att en fristdende personlyft
inte kan anvéindas.

Kriterier

Andra forflyttningstekniker ska vara provade och bedomda som otillrackliga eller
olédmpliga utifrdn individens funktionsnedséttning och totala omvérdnadssituation
innan personlyft forskrivs. Mycket viktigt att tinka pa att bibehalla de funktioner

som individen har.

1-3. Aktivitetsbegransning som innebér avsaknad eller medfor stora svarigheter,
att sjdlvstdndigt andra och/eller bibehalla grundldggande kroppsstillning, forflytta

sig frén en plats till en annan och gora dverflyttningar fran en yta till en annan.

2. Fristaende taklyft kan forskrivas dd man bedémer att individen har en hog vikt
och det innebér en stor arbetsbelastning for personal som ska forflytta lyften. Det
kan dven forskrivas vid svarighet med mandvrering i smé utrymmen, pa grund av
mjuka golv, smértkénslig patient, spastisk patient eller andra situationer nér
patientsdkerheten paverkas.

3. Stationdr taklyft kan forskrivas nar miljon inte tillater fristdende eller nér det
behdvs travers. Kan dven forskrivas pA SABO nir takskena redan finns.

M3l med hjilpmedlet

30 (41)

Kriterier for forskrivning av omvardnadshjalpmedel | Reviderad 2024-05-27 Region Orebro lan



Moijliggora och underlétta en séker forflyttning med hjdlp av annan person.

Ténk pa
Se lokala rutin i respektive kommun hur taklyftsirenden ska hanteras.

Rekommendationen ér att forflyttning med lyft ska genomforas av tva personer.
Vid undantag och efter bedomning att forflyttningen far ske med endast en personal
ska riskbedomning tydligt framkomma i dokumentationen.

Val av lyftmodell kan utdver kriterierna ocksa paverkas pa miljon exempelvis
mjuka golv trdnga utrymmen, vilket gor att man inte kan forskriva exempelvis en

golvlyft.

Motivering till val av produkt och tillbehor ska ocksé framkomma i
dokumentationen. Ex vilken bredd bygeln har.

Tillbehor: Olika lyftbyglar och lyftarm.

Viktigt att ha koll pa att forskriva lyftselen kan kombineras med forskriven lyft.
Och maxvikter osv.

Lyften bor alltid provas ut i den miljo eller under sddana forhallanden som den ska

anvandas 1.

Fristaende eller stationir taklyft

Fastighetsdgare kontaktas for godkdnnande dér installationen ska ske i tak eller vid
viggfiste.

Efter installationen gors utprovning av lyftsele av forskrivare.

Forskrivarens ansvar

Rekommendationen ar att forflyttning med lyft ska genomforas av tva personer.
Vid undantag och efter bedomning av forskrivare att forflyttningen far ske med
endast en personal ska riskbeddmning tydligt framkomma i dokumentationen.

Motivering till val av produkt och tillbehor ska ocksé framkomma i
dokumentationen. Ex vilken bredd bygeln har.

Viktigt att informera om att ta kontakt med arbetsterapeut om man planerar att byta
bostad eller rum i bosdaten, da forflyttning och montering av taklyft ska utforas av
hjalpmedelstekniker.
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Muntlig och skriftlig information (bruksanvisning) om anvéndning och skotsel ges
till individen och personal/nirstdende.

Majlighet att forskriva flera

Ja - vid behov av lyft pa olika vaningsplan.

Ja - nér barn med tva boenden (separerade fordldrar) behover forflytta med lyft
Grundtanken ar att man endast far ett hjdlpmedel forskrivet och vid behov av fler
ska alltid en aktiv beddmning och motivering finnas.

Sékerhetsaspekt

For att minimera risken for risk for fall eller urglidning ska alla dverflyttningar med
lyft ska vara sé korta som mojligt.

Enhetschef ansvarar for att omsorgspersonal har genomfort
introduktionsutbildningen och har lyftkorkort for att f4 gora forflyttningar med
personlyft.

8.3 Lyftsele

Forskrivare
Arbetsterapeut

Malgrupp - For vem?

Personer som forflyttas med personlyft.

Funktionsnedséttning som medfor stora svarigheter att dndra kroppsstéllning och
att forflytta sig.

Kriterier
Forflyttning med hjélp av personlyft.

Mal med hjilpmedlet
Mojliggora och underlitta en siker och smartfri forflyttning och fa en bra

sittstéllning med hjélp av annan person.

Téank pa
Lyftselen som personer sitter kvar pé i rullstolen far forskrivas dér individen ar
mycket sméartkénslig eller att det dr svart att applicera lyftselen, i 6vrigt ska det
undvikas.

Forskrivare ska bedoma modell och storlek efter individen individuella behov.
Selen ska utprovas tillsammans med aktuell lyft. Om det finns olika mdjligheter till
upphéngning, ska det framgé pa selen hur den ska féstas i lyften.
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Viktigt att informera personalen att det alltid ska ta kontakt om individen gar upp
eller ner i vikt, eller pd annat sétt far &ndrade kroppsfunktioner dé det finns risk for
urglidning. Informera om att ett lyftselen &r personligt forskrivet.

Det ska ocksé framkomma i dokumentationen vilken bedoémning man har gjort och
motivering till val av produkt och tillbehor. Utprovningsprotokoll ska alltid
medf6lja lyftselen dér forskrivaren beskriver hur och nér lyftselen ska anvéndas.

Tillbehor: Forlangningsband, mjuk polstring

Forskrivarens ansvar
Att folja gallande regelverk for forskrivning, det vill sdga genomford utbildning i
forskrivningsprocessen

Majlighet att forskriva flera

Ja, Grundtanken &r att man endast fér ett hjadlpmedel forskrivet och vid behov av
fler ska alltid en aktiv beddmning och motivering finnas. Exempelvis att man
behover olika modeller for olika situationer. Véxelvard ér inte skél till
dubbelforskrivning.

9. Sangar och tillbehor

9.1 Forhojningsklossar
Forskrivare
Arbetsterapeut

Malgrupp - For vem?

1. Personer med funktionsnedsittning som medfor svarigheter att resa/sétta sig
fran sdng.

2.Individen med funktionsnedséttning som medfor svarigheter att sjalvstéindig
utfora sin personliga hygien eller behandling i séng.

3. Person med kropps- eller funktionsnedséttning som medfor medicinska
komplikationer/problem. Tex svullna ben, hjértproblem.

4. Person som efter forskrivning av rullstol inte l&ngre kommer in under bordet
vid maltidssituation i sitt hem. (Géller inte i gemensamhetsutrymmen.)

Kriterier

1. Aktivitetsbegransning som innebér svarigheter att resa/sitta sig i och ur sang.
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2. Aktivitetsbegransning som innebér att individen behover daglig hjalp med
personlig omvérdnad i séng av annan person.

3. Medicinska behov.

4. Nér hojden pa rullstolen begransar mojligheten att dta och dricka vid
matbordet.

Mal med hjilpmedlet
1. Mgjliggora och underlitta sjalvstandig forflyttning vid sédng pa ett sékert stt.
2. Underlatta for vardare att utfora omvardnaden i séng.
3. Underlatta eller kompensera medicinska behov
4.For att mojliggora att personen kan éta och dricka sjalvsténdigt.

Téank pa
Forskrivaren ska forvissa sig om att rétt typ av klossar valts och att rétt hojd

uppnatts samt att monteringen ar siker.

Sédngar med medar, socklar eller andra anordningar som kraver specialanpassningar
beréttigar inte till forskrivning. Individen ansvarar sjélv for att anskaffa nya ben
eller dylikt nér sa kravs till sin sdng.

Ténk pé vilken typ av ben det dr och om klossarna passar till singbenet/bordsbenet.
Var ocksa uppméarksam pa eventuell risk for att sangben glider ur
forhojningsklossen.

Viktigt att folja de rekommendationer kring godkdnda kombinationer med olika
hjélpmedel ex klossar tillsammans med andra tillbehor till privat sidng.

Forskrivarens ansvar

Utover detta ar det forskrivarens ansvar att:

Forskrivaren ska forvissa sig om att rétt typ av klossar valts och att rétt hojd
uppnatts samt att monteringen ar saker.

Utprovas i den situation som hjélpmedlet ska anvéndas.
Muntlig och skriftlig information om anvandning och skétsel till individen och

ndrstdende/ personal.

Majlighet att forskriva flera
Nej, Grundtanken &r att man endast far ett hjdlpmedel forskrivet och vid behov av
fler ska alltid en aktiv bedomning och motivering finnas.
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9.2 Vardsang
Forskrivare
Arbetsterapeut och sjukskoterska

Malgrupp - For vem?

1. Person med funktionsnedsdttning som medfor svarigheter att dndra
grundlaggande kroppsstillning och samt medfor svéarigheter att resa/satta sig
fran siang sjalvstandigt.

2. Person med funktionsnedsattning som medfor stora svarigheter att 4ndra
grundldggande kroppsstéllning och forflytta sig sa att individen behover hjélp
med den personliga omvardnaden i sdngen av annan person.

3. Person med kropps- eller funktionsnedséttning som medfor medicinska
komplikationer/problem.

Kriterier
1. Aktivitetsbegransning som innebér att individen behdver bade elryggstod och
reglerbar sanghdjd for att klara sig sjalvstandigt.
2. Aktivitetsbegransning som innebdr att individen behover daglig hjalp med
personlig omvérdnad i séng av annan person.

3. Medicinskt behov, vilket ska vara bedomt av ldkare.

Mal med hjilpmedlet
1. Mojliggora en god personlig omvardnad, pa ett for individen sékert och
skonsamt sitt, 1 sang med hjalp av annan person. Underlatta for vardare att
utfora omvardnaden.
2.Mojliggora en sjalvstandig forflyttning i sdng och i1 och ur sing.
3. Att genom symtomlindring/behandling underlétta for individen att kunna sova i

en sing.

Téank pa

Alternativa anpassningar ska ha provats och uteslutits, ex férhdjningsklossar,
elryggstod och lyftbage. Alternativt att man bedomt och Gvervagt att det inte ar
mojligt.

Avsaknad av sidng som inte uppfyller normal standard berattigar inte till

forskrivning.

e Extra bred/ ldng vardsdng kan forskrivas pa grund av 6vervikt, langd eller av
andra medicinska behov som gor att individen inte kan anvdnda en
standardsing.
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e Lag sing kan forskrivas nar det finns risk att individen faller ur sdngen eller
klattrar Over sdnggrindarna och/eller har ofrivilliga rérelser och ddrmed riskerar
att falla ur singen.”

e Barn och juniorer som har behov av omvardnadsang behover en sang anpassad
efter deras vikt och lédngd, vid viss alder och ldngd ar det inte tillatet att

anvanda en standardséng.

Madrass
Viktigt att ta stéllning till vilken typ av madrass individen har behov av vid
forskrivning av vardsang.

Sanggrind
Viktigt att gora en riskbedomning. Finns risk for att individen kan skada sig eller
fastna i sénggrinden bor detta hjédlpmedel inte forskrivas.

Fo]j alltid monteringsanvisningarna fran leverantdren.

Kan betraktas som en begréansande skyddsatgird som enbart fir anvdndas om syftet
ar att stodja och skydda, om samtycke finns och om riskerna inte bedéms for stora,
se Riktlinje for skyddsatgirder samt tvangs- och begrinsningsatgirder i Orebro

lans kommuner.

For att forebygga skada hos patient som har en sanggrind kan grindskydd
forskrivas. Forskrivning kan goras efter att man bedémd att det inte finns nagra
risker med att ha ett grindskydd.

Muntlig och skriftlig information om anvéndning och skdtsel ges till individen och

ndrstdende/ personal.

Forskrivarens ansvar

Viktigt att informera om att ta kontakt med arbetsterapeut om man planerar att byta
bostad eller rum i bostaden, da forflyttning och montering av vardsiang ska utforas
av hjdlpmedelstekniker.

Muntlig och skriftlig information om anvandning och skétsel ges till individen och

ndrstdende/ personal.

Majlighet att forskriva flera

Nej, Grundtanken &r att man endast far ett hjdlpmedel forskrivet och vid behov av
fler ska alltid en aktiv bedomning och motivering finnas.

Ja, Barn (Separerade forédldrar) boende pa tva adresser
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9.3 Lyftbage till vardsang/Fristaende lyftbage
Forskrivare
Arbetsterapeut

Malgrupp - For vem?
Funktionsnedsattning som medfor svarighet att forflytta sig i liggande stéllning 1
séng

Kriterier
Aktivitetsbegransning som innebar svérighet att forflytta sig i sdng.

Mal
Mojliggora sjalvstandiga forflyttningar i sing och/ eller mer aktivt kunna medverka
1 omvérdnaden i sdng.

Ténk pa forskrivningsrutin
Forsdkra sig om att anpassningen till sing och miljo ar sdker. Viktigt att vara
observant pa om produkten kan kombineras med andra hjalpmedel som exempelvis

sangklossar och att det inte medfor négra risker med kombinationen.

Ta reda pa vad individen har for diagnoser och om det i sa fall finns medicinska
risker for individen att anvanda en lyftbage till vardsang/ fristdende lyftbage.

Forskrivarens ansvar
Utdver detta ar det forskrivarens ansvar att:
Muntlig och skriftlig information om anvéndning och skotsel ges till individen och

narstaende/ personal.

Majlighet att forskriva flera
Nej, Grundtanken é&r att man endast far ett hjalpmedel forskrivet och vid behov av
fler ska alltid en aktiv beddmning och motivering finnas.

9.4 Stdd- och vandhandtag till vardsang
Forskrivare
Arbetsterapeut

Malgrupp - For vem?
1. Personer med funktionsnedséttning som medfor nedsatt uppresnings och
forflyttningsformaga till/frén séng.
2. Personer med funktionsnedsattning som medfor svarighet att forflytta sig i
liggande stdllning i sdngen.
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3. Personer med fallrisk.

Kfriterier
1. Aktivitetsbegransning som innebér svarighet med uppresning och forflyttning
till/frén séng.
2. Aktivitetsbegransning som innebér svérighet att forflytta sig i liggande
stdllning i sdng.
3. Aktivitetsbegransning som medfor fallrisk.

Mil
1. Mgjliggora forflyttningar till/fran sdng och/eller mer aktivt kunna medverka vid
forflyttning och uppresning.
2. Mojliggora sjalvstandiga forflyttningar i sdng och/eller mer aktivt kunna
medverka i personlig omvardnad i sdng.
3. Minska risken for fall

Téank pa
Viktigt att gora en riskbeddmning. Finns risk for att individen kan skada sig eller
fastna i stod eller vandhandtaget bor detta hjalpmedel inte forskrivas.

Fo]j alltid monteringsanvisningarna fran leverantdren.

Kan betraktas som en begransande skyddsatgiard som enbart far anvandas om syftet
ar att stodja och skydda, om samtycke finns och om riskerna inte bedéms for stora
(se riktlinje for skydds- och begransningsatgarder).

Forsékra sig om att rétt stod/vindhandtag anvénds till individens séng. Observera

klamrisk, se bruksanvisning.

Forskrivarens ansvar

Viktigt att informera om att ta kontakt med arbetsterapeut om man onskar byta
plats pa stodhandtaget, da forflyttning och montering av stodhandtag ska ske pa
sakert sétt.

Muntlig och skriftlig information om anvandning och skétsel ges till individen och

ndrstdende/ personal.

Majlighet att forskriva flera
Ja, Grundtanken &r att man endast far ett hjalpmedel forskrivet och vid behov av
fler ska alltid en aktiv bedomning och motivering finnas.

38 (41) Kriterier for forskrivning av omvardnadshjalpmedel | Reviderad 2024-05-27 Region Orebro lan



10. Madrass och tryckavlastande utrustning

10.1 Basmadrass
En madrass som inte har trycksarsforebyggande egenskap. Kan anvéndas till person
som inte har nagra trycksar samt har 1ag risk for trycksar.

10.2 Madrass i forebyggande syfte

Forskrivare
Arbetsterapeut och sjukskoterska

Malgrupp - For vem?
Personer med funktionsnedsattning som 16per risk att utveckla eller har utvecklat
trycksar upp till kategori 1-2 EPUAPskala.

Kfriterier
Aktivitetsnedsittning som innebar svarighet att dndra kroppsstéllning i liggande
samt andra riskfaktorer for trycksar.

Ml med hjilpmedlet
Tryckavlasta och forebygga uppkomst av trycksar

Téank pa/ forskrivningsrutiner

Bedomningen ska ske tillsammans i teamet.

Uttjant/avsaknad av lamplig biddmadrass beréttigar ej till madrass i1 forebyggande
syfte. Mgjlighet till forskrivning av en tryckavlastande bidddmadrass nir individen
har en bra grundmadrass och inte vill ta bort sin egna madrass.

I bedomningen ska man ta hiansyn till nutrition, ldgesandring, aktivitetsformaga,

fukt/inkontinens, skjuvkrafter och relevanta atgirder ska vidtas inom alla omraden.

Samtliga atgarder méste kvarsta och ska inte avslutas for att man forskriver en
madrass. En forebyggande madrass ar en del av behandlingen. Det ar viktigt att
informera personal om att en madrass inte ersitter lagesandringar. Det ar lika
viktigt med lidgeséndringar i kombination med en férebyggande madrass.

Vid bedémning av risk for trycksar, anvands bedomningsinstrumentet RAPS.
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Déar kommunen har férebyggande madrasser som grundutrustning pa sarskilt
boende krévs ingen individuell forskrivning och darmed géller inte riktlinjerna for
dessa.

Forskrivarens ansvar
Muntlig och skriftlig information om funktion och skatsel till individen och

ndrstdende/ personal.

Majlighet att forskriva flera
Nej, Grundtanken &r att man endast far ett hjdlpmedel forskrivet och vid behov av
fler ska alltid en aktiv bedomning och motivering finnas.

10.3 Positioneringskudde
Forskrivare
Arbetsterapeut, sjukskoterska eller fysioterapeut

Malgrupp - For vem?
Person med funktionsnedsittning som medfor stora svérigheter att forflytta sig i
liggande stdllning eller att bibehalla en vilostéllning.

Kfriterier
Aktivitetsbegransning som innebdr avsaknad av formaga eller stora svérigheter att
sjalvstandigt gora lagesandringar i1 séng eller bibehalla vilostéillning.

M3l med hjilpmedlet
Avlasta och forebygga uppkomst av trycksar, kontrakturer samt mojliggdra en bra
vilostéllning.

Téank pa
Det &r inte motiverat till forskrivning om det &r mojligt att positionera med andra

losningar. Till exempel individen egna kuddar, filtar.

Utprovas i den situation dér hjdlpmedlet ska anvidndas. Muntlig och skriftlig
information om funktion och skotsel till individen och nérstaende/ personal.

Majlighet att forskriva flera
Nej, Grundtanken &r att man endast far ett hjdlpmedel forskrivet och vid behov av
fler ska alltid en aktiv beddmning och motivering finnas.
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Bilaga 1: Kontaktlista

Referenser

Riktlinje for skyddsétgirder, i Orebro lins
kommunerhttps://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/uppdrag-avtal-och-

uppfoljning/kommunsamverkan/vard-valfard-och-folkhalsa-vvf/ (Véard, vélfard
och folkhélsa — VVF)

Ansvarsfordelning for fortsatt hélso- och sjukvérd till asylsokande”. (Vard,
valfird och folkhilsa — VVF)

Rehabilitering av dldre - ett gemensamt ansvar” (Vard, valfard och folkhdlsa —
VVF

Forskrivning av hjdlpmedel Socialstyrelsens utbildningar Kunskapsguiden
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[bookmark: _Toc66015325][bookmark: _Toc94873373][bookmark: _Toc169254374]Bakgrund

Dokumentet riktar sig i första hand till förskrivare av omvårdnadshjälpmedel, men även till chefer i verksamheten för att få kunskap om förskrivningsprocessen. 

 

Omvårdnadshjälpmedel är en integrerad del i kommunens vård- och omsorgsverksamhet. Tillgång till väl fungerande hjälpmedel tillsammans med olika rehabiliteringsinsatser, samt att arbeta på ett rehabiliterande arbetssätt är för många med funktionshinder avgörande för deras möjligheter att leva ett aktivt och självständigt liv trots sjukdom eller funktionshinder.



Förskrivning av medicintekniska produkter är en hälso- och sjukvårdsåtgärd. Omvårdnadshjälpmedel förskrivs idag av arbetsterapeuter och sjuksköterskor anställda i länets kommuner samt hos privata vårdgivare enligt avtal med aktuell kommun. Arbetsterapeuter och fysioterapeuter/sjukgymnaster inom vissa enheter anställda i regionen har också möjlighet att förskriva omvårdnadshjälpmedel (läs mer om förtroendeförskrivning). 



Det är individens behov som avgör vilka omvårdnadshjälpmedel som kan förskrivas. 

Individen ska om möjligt vara delaktig i bedömningen oavsett om individen själv ska använda ett omvårdnadshjälpmedel eller om personal/närstående är de som använder omvårdnadshjälpmedel när de vårdar individen.  Individens behov av omvårdnadshjälpmedel ska ses i relation till andra planerade och eller genomförda åtgärder. Nyttan med en förskrivning av ett omvårdnadshjälpmedel ska mätas mot uppsatta mål. 



Förskrivaren har ansvar för att visa hur hjälpmedlet fungerar och ger den handledning och utbildning som krävs för att använda hjälpmedlet. Skriftlig instruktion och ibland utprovningsprotokoll i hur hjälpmedlet ska hanteras hos aktuell patient är avgörande för att uppnå en säker vård.



Arbetsgivaren har skyldighet att tillhandahålla och utbilda i användandet av arbetstekniska hjälpmedel, i Örebro län kallade omvårdnadshjälpmedel. (I flera kommuner erbjuds en så kallad introduktionsutbildning/lyftkörkort för att tillmötesgå detta). 



Förskrivaren skall bedöma individens behov i ett helhetsperspektiv. Förskrivningsprocessen ska följas. Detta ska göras utifrån tillgänglig evidens, individens livsområden och delaktighet. 



[bookmark: _Toc24552781][bookmark: _Toc169254375]1.1 Ansvarsfördelning för medicintekniska produkter 

Sedan den 1 januari 1995 ansvarar kommunerna i Örebro län för omvårdnadshjälpmedel. Omvårdnadshjälpmedel definieras som de hjälpmedel som behövs för att vårda människor med olika funktionsnedsättningar. Läs mer ”Ansvarsfördelning medicintekniska produkter mm mellan Region Örebro län och kommunerna i Örebro län”



Ansvarsfördelningen kompletteras med en Riktlinje i länet för hantering av medicintekniska produkter daterad 2018-10-23 där ansvarig för inköp, ansvarig för utbildning i att använda produkterna, vem som ansvarar för att underhålla produkten och vem ansvara för att produkten tas bort om det är trasigt eller inte får användas.



Hjälpmedel inom syn, hörsel, ortopedi och barn- och ungdomshabilitering är Region Örebro läns ansvar. 

[bookmark: _Toc24552782][bookmark: _Toc169254376]Indelning- medicintekniska produkter

Undersökningsutrustning – respektive huvudman har ansvar för undersökningsutrustning utifrån den verksamhet de bedriver. 



Behandlingshjälpmedel – respektive huvudman har ansvar för behandlingshjälpmedel utifrån den verksamhet de bedriver. 

Behandlingshjälpmedel som förskrivs av personal vid regionens sjukhuskliniker och vårdcentraler till patienter i öppen vård i samband med behandling, t ex. behandlande madrasser, morfinpump, bekostas av Regionen. I behandlingshjälpmedel ingår även sårvårdsprodukter och förbandsmaterial samt inkontinenshjälpmedel där kostnaden fördelas mellan kommun och Regionen. 



Omvårdnadshjälpmedel - definieras som de hjälpmedel som behövs för att vårda människor med olika funktionshinder, t.ex. vårdsäng, personlyft, hygienstol etc. Omvårdnadshjälpmedel förskrivs till medborgare i Örebro kommun. Förskrivningen görs av arbetsterapeut, sjuksköterska eller fysioterapeut. Omvårdnadshjälpmedel bekostas av kommunen. De distribueras, lagerhålls, repareras, besiktas och rekonditioneras av Enheten för Omvårdnadshjälpmedel Argongatan 29 B Örebro kommun. 



Personliga hjälpmedel för det dagliga livet - individuellt utprovade hjälpmedel. Definitionen är att patienten själv använder hjälpmedlet med eller utan hjälp av annan person. Personliga hjälpmedel bekostas av regionen och distribueras av Centrum för hjälpmedel. Förskrivning kan göras av kommunalt anställda arbetsterapeuter

[bookmark: _Toc5970446][bookmark: _Toc20217915][bookmark: _Toc66015326][bookmark: _Toc94873374][bookmark: _Toc169254377][bookmark: _Toc484174492]Ansvar och kompetens

[bookmark: _Toc169254378][bookmark: _Toc5970447][bookmark: _Toc20217916][bookmark: _Toc66015327][bookmark: _Toc94873375]Verksamhetschef HSL 

Verksamhetschefen (utsedd av nämnd enligt Hälso- och sjukvårdslagen) skall, efter uppdrag från vårdgivaren, utse vem eller vilka av den behöriga hälso- och sjukvårdspersonalen som ska få förskrivningsrätt. 



[bookmark: _Toc20217917]Ansvarar även för att det finns ett kvalitetsledningssystem för att fortlöpande styra, följa upp, utveckla och dokumentera kvaliteten i verksamheterna som hanterar medicintekniska produkter. 

[bookmark: _Toc66015328][bookmark: _Toc94873376][bookmark: _Toc169254379]Medicinskt ansvariga – MAS och MAR 

Medicinskt ansvarig ansvarar för att det finns riktlinjer utifrån gällande lagar och föreskrifter rörande medicintekniska produkter samt för att följa upp att dessa riktlinjer följs. Medicinskt ansvarig ansvarar för att tillgodose patientsäkerheten samt för att utreda avvikelser som rör medicintekniska produkter.

 

Vid risk för eller att vårdskada uppstått hos en patient på grund av en medicinteknisk produkt ska en anmälan göras till inspektionen för vård och omsorg (IVO) enligt Lex Maria och vid produktfel ska det även anmälas till Läkemedelsverket och leverantör. 

[bookmark: _Toc66015329][bookmark: _Toc94873377][bookmark: _Toc169254380]Enhetschef 

Enhetschef ansvarar för att personal har, och att nyanställd personal får den utbildning som krävs för att hantera de aktuella hjälpmedel som finns på enheten. Ska också ha kunskap om var bruksanvisning till hjälpmedlen finns och att personbundna instruktioner från legitimerad personal efterlevs. I de fall då individen eller närstående inte klarar att ta eget ansvar för att sköta om/rengöra sitt hjälpmedel, övergår ansvaret till vårdpersonal.



Enligt arbetsmiljölagen, lagen om medicintekniska produkter och patientsäkerhetslagen är varje vårdgivare ansvarig för att personalen har den kunskap som krävs för att kunna utföra säkra förflyttningar, både ur patient- och arbetsmiljöperspektiv. 



Vid oenigheter i teamet eller med individen om insatta åtgärder, utifrån arbetsmiljön eller ur patientsäkerhetsperspektiv är det viktigt att man har en dialog i teamet inklusive ta hänsyn till individens behov och önskemål, för att hitta bästa möjliga lösning. Enhetschef behöver ha kunskap om att förskrivning av hjälpmedel är en hälso- och sjukvårdsåtgärd och om gällande riktlinjer kring medicintekniska produkter. Man kan och ska inte förskriva hjälpmedel mot individens vilja. 



[bookmark: _Toc66015330][bookmark: _Toc94873378][bookmark: _Toc169254381]Förskrivare

Förskrivning av hjälpmedel är en hälso- och sjukvårdsåtgärd. Förskrivarens ansvar är att följa de riktlinjer som finns samt att följa hela förskrivningsprocessen. I Örebro läns kommuner är det arbetsterapeuter och sjuksköterskor som kan förskriva medicintekniska produkter/omvårdnadshjälpmedel efter uppsatta riktlinjer/kriterier Det gäller även privata vårdgivare som har avtal med aktuell kommun. Viss personal inom Region Örebro län, arbetsterapeuter och fysioterapeuter har så kallad ”förtroendeförskrivning” och kan förskriva kommunens omvårdnadshjälpmedel.



Förskrivare ansvarar för att göra individen delaktig i förskrivningsprocessen utifrån dennes önskemål och förutsättningar. Det kan handla om att få påverka val av hjälpmedel, typ och modell när så är möjligt. Förskrivarens beslut om förskrivning tas enligt hälso- och sjukvårdslagen och kan inte överklagas av individen.

[bookmark: _Toc169254382]Förskrivarutbildning

Innan förskrivning av omvårdnadshjälpmedel i kommunerna i Örebro län får ske, ska arbetsterapeut, sjuksköterska och fysioterapeut genomgå de förskrivarutbildningar som Socialstyrelsen (Länk: Webbaserade utbildningar - Kunskapsguiden) tillhandahåller. Syftet med utbildningen är att ge en grundläggande kompetens om hjälpmedelsförskrivning och skapa förutsättningar för en jämlik och behovsanpassad förskrivning. Samt vid anställning besöka hjälpmedelsförråd för att gå igenom aktuellt sortiment, genomgång av lokala rutiner vid förskrivning och aktuellt verksamhetssystem för hjälpmedel.

[bookmark: _Toc169254383]Övrig personal

All personal som är involverad i individens vård och omsorg ansvarar för att kontakta förskrivare när de uppmärksammar ett förändrat behov av omvårdnadshjälpmedel utifrån ett förändrat hälsotillstånd samt om ett omvårdnadshjälpmedel är trasigt eller inte fungerar som tänkt. 

[bookmark: _Toc169254384]Patient

Individen ska följa förskrivarens och leverantörens anvisning om hur hjälpmedlet ska användas, förvaras och skötas. Individen ansvarar även för att informera förskrivare om förutsättningarna och behov förändras. Till exempel att man ökar eller minskar i vikt, förändrat hälsotillstånd men även om man byter bostad och hjälpmedel ska flyttas. 



Om hjälpmedlet inte behövs längre ska det rengöras och återlämnas.
I de fall individen inte själv kan ansvara för detta är det viktigt att informera närstående och personal om att de bör följa de anvisningar som finns.

[bookmark: _Toc269389428][bookmark: _Toc484174508][bookmark: _Toc527552557][bookmark: _Toc20217914][bookmark: _Toc66015332][bookmark: _Toc94873379][bookmark: _Toc169254385]Förskrivningsprocessen

Förskrivningsprocessen är en del av hälso- och sjukvårdsprocessen. Den påbörjas efter att en bedömning av individens behov av åtgärder genomförts, då den planerade åtgärden är att förskriva en medicinteknisk produkt. 



Den som förskriver, utlämnar eller tillför en medicinteknisk produkt (SOSFS 2008:1 kap 3§ 9 med tillägg 2013:6) till en patient ansvarar för att individen/användaren kan använda och hantera produkten på avsett sätt. Detta sker i en förskrivningsprocess där följande moment ingår:



1. Prova och anpassa produkten till individen.

2. Samordna produkten med eventuellt tidigare till individen förskrivna, utlämnade eller tillförda produkter

3. Bedöma behovet av anpassning av individens hemmiljö för att produkterna ska kunna fungera tillsammans på ett säkert sätt

4. Ansvara för att säkerhetsåtgärder vidtas för anpassning av hemmiljön, om det behövs

5. Informera användaren (patient, närstående och/eller personal) om hur produkten ska användas och åtgärder som ska vidtas i enlighet med tillverkarens säkerhetsföreskrifter (bruksanvisning ska lämnas)

6. Instruera och träna användaren

7. Produkten ska registreras på patient i respektive kommuns verksamhetssystem. Lokal rutin ska finnas för hur och vem som registrerar. 

8. Följa upp och utvärdera förskrivningen, utlämnandet eller tillförandet till individen fram till dess behovet upphört eller ansvaret för individen har tagits över av någon annan.

[bookmark: _Toc169254386][bookmark: _Hlk167172359]Avslut av förskrivningsprocessen

När förskrivningsprocessen är avslutad övergår ansvaret för hantering och användning av hjälpmedlet på utföraren av SoL/LSS-insatser. Vissa åtgärder behöver fortsätta inom ramen för hälso- och sjukvård även efter måluppfyllelse, medan andra kan avslutas. Det beror helt på åtgärdens karaktär och vilka risker den innebär. Ett instabilt hälsotillstånd kan också vara en anledning till att legitimerad personal bedömer att de behöver fortsätta med hälso- och sjukvårdprocessen, trots att målet är uppfyllt. Beslutet om en ordination/ förskrivningsprocessen kan avslutas eller inte tas av legitimerad personal utifrån regelverk och riskbedömning. Om målet är uppfyllt och det inte finns några anledningar till att åtgärden ska fortsätta utföras inom ramen för hälso- och sjukvård, så kan ordinationen/ förskrivningen avslutas. Det kan vara aktuellt efter en behandlingsperiod eller en förskrivningsprocess. 



Utifrån patientens behov och den hälso- och sjukvård som genomförts kan det dock finnas behov av att legitimerad personal handleder omvårdnadspersonal i hur en insats inom ramen för socialtjänst ska utföras för att patienten ska få sina behov tillgodosedda även efter att ordinationen avslutats. Eventuella utprovningsprotokoll ska finnas kvar och ska följas efter avslutad förskrivningsprocess. 



Till exempel kan legitimerad personal handleda och instruera i hur omvårdnadspersonal ska ge stöd eller vad de ska låta patienten göra självständigt för att på så sätt bibehålla resultatet av genomförd behandling. Instruktionen ges då inte inom ramen för hälso- och sjukvård och är ingen ordination utan en handledning som sakkunnig har mandat att leda omvårdnadspersonalen i. Instruktionen ska överlämnas till chef som ansvarar för att den skrivs in i genomförandeplanen. 



Exempel på sådant som kan utföras inom ramen för socialtjänst genom handledning av omvårdnadspersonal: 

· att använda lyft vid förflyttningar 

· att låta patienten breda sina smörgåsar själv 

· gångträning i vardagen inomhus i samband med hjälp med förflyttningar 

· kontrakturprofylax varje morgon innan påklädning 

· hur personal ska bemöta och kommunicera med den enskilde

[bookmark: _Toc66015333][bookmark: _Toc94873380][bookmark: _Toc169254387]Förtroendeförskrivning 

Förskrivning av hjälpmedel är en åtgärd för att förse en person med hjälpmedel för det dagliga livet (Socialstyrelsens termbank). Förskrivning görs främst av den huvudman som har kostnadsansvaret, men kan också göras av den som inte har kostnadsansvaret, så kallad förtroendeförskrivning. 



Förtroendeförskrivning tillämpas när det är gynnsamt ur ett patientperspektiv och främjar en effektiv vård/rehabiliteringsprocess och underlättar övergången mellan olika vårdgivare. Exempel: Barnhabiliteringen har patienter/barn som har behov av omvårdnadshjälpmedel eller där regionens specialistvård har ett fortsatt ansvar för en patient, men utför behandling/träning i hemmet. Lokala rutiner för förtroendeförskrivning ska finnas i varje kommun.  



Med förskrivningsrätten följer ett uppföljningsansvar vad gäller såväl hjälpmedel som behandling, tills individen är överrapporterad till kollega via remiss, digitalt stöd för utskrivningsprocessen eller liknande epikris. 

[bookmark: _Toc20217920][bookmark: _Toc66015334][bookmark: _Toc94873381][bookmark: _Toc169254388]Omvårdnadshjälpmedel

[bookmark: _Int_Bp0iTFwL]Kommunerna i Örebro Län som huvudman ansvarar för att tillhandahålla omvårdnadshjälpmedel. Örebro kommun har i uppdrag att genomföra gemensam upphandling för omvårdnadhjälpmedel till länets kommuner (En kommun kan välja göra egen upphandling om så önskas). Varje kommun fastställer i sin tur sitt egna sortiment utifrån den gemensamma upphandlingen.  



Hjälpmedel utanför upphandlat sortiment får inte köpas in. Om det finns behov av medicinteknisk produkt utanför sortimentet ska det diskuteras med och beslut i frågan tas av medicinskt ansvarig.   



Örebro läns kommuner har valt att dela in omvårdnadshjälpmedlen i fyra grupper 

Hygienhjälpmedel 

Förflyttningshjälpmedel 

Sängar/sängtillbehör 

Tryckavlastande Madrasser



Längre ner i dokumentet beskrivs riktlinjer för alla upphandlade omvårdnadshjälpmedel. Vem som får förskriva vissa produkter, vilka kriterier individen bör uppfylla, mål och utprovningsrutiner. Då sortimentet kommer att se lite olika ut i olika kommuner kan det förekomma riktlinjer som inte gäller för din kommun. Se varje kommuns sortimentlista. 

[bookmark: _Toc66015335][bookmark: _Toc94873382][bookmark: _Toc169254389]Vem kan få ett omvårdnadshjälpmedel förskrivet 

[bookmark: _Toc66015336][bookmark: _Toc94873383][bookmark: _Toc169254390]Hjälpmedelsrätt 

Kommunen har en skyldighet att erbjuda omvårdnadshjälpmedel, Region Örebro län ansvarar för personliga hjälpmedel. Vilka produkter som erbjuds beslutas däremot av huvudmannen utifrån de avtal som finns. Förskrivarens hjälpmedelsbeslut kan inte överklagas enligt hälso- och sjukvårdslagen. Omvårdnadshjälpmedel förskrivs utifrån behov kopplat till dagliga aktiviteter, inte fritidsaktiviteter Exempel att man inte kan få en lyft förskriven för att komma i eller ur sin pool eller i en båt.

[bookmark: _Toc66015337][bookmark: _Toc169254391][bookmark: _Hlk167185680]Hjälpmedel för barn i hemmet

Personliga hjälpmedel för barn under 18 år ska tillhandahållas av barnhjälpmedels-centralen. Kommunen har ansvar för att tillhandahålla omvårdnadshjälpmedel för barn i hemmet. 

[bookmark: _Toc94873384][bookmark: _Toc169254392][bookmark: _Hlk167457675]Lån av omvårdnadshjälpmedel 

Alla omvårdnadshjälpmedel är ett lån från kommunen och ska återlämnas när behovet av hjälpmedlet upphör. Individen har under lånetiden ett ansvar att sköta sina hjälpmedel och förvara det på lämplig plats samt meddela om något behöver åtgärdas. I de fall då individen inte klara att ta ansvar för detta, övergår ansvaret till anhörig och/eller vårdpersonal. 



Varje kommun avgör om kostnader för hyra eller transport ska tas ut.  

[bookmark: _Toc169254393]Individ folkbokförd i en kommun i Örebro län som ska vistas i sin sommarbostad i samma kommun 

För de omvårdnadshjälpmedel som individen inte klarar att transportera själv finns möjlighet att ta kontakt med sin kommun och ta reda på om det går att låna eller hyra. (Detta erbjuds om hjälpmedlet finns tillgänglig i förråd, inga nyinköp för att erbjuda denna tjänst.) Eventuella kostnader får individen stå för själv. 

[bookmark: _Toc169254394]Individ folkbokförd i en kommun i Örebro län som ska vistas kortare period i annan kommun 

En folkbokförd kommuninvånare som ska vistas utanför kommunen kan själv ta med sig och ansvara för transporten av samtliga förskrivna omvårdnadshjälpmedel. Vid behov av en ersättningslyft som är lättare att frakta och väger mindre så kan reselyft förskrivas av arbetsterapeut i mån av tillgång. Gäller endast resor inom Sverige. 



Individen ansvarar för att omvårdnadshjälpmedlen inte skadas i transporten och tas med tillbaka. Individen ansvarar även för att omvårdnadshjälpmedlet tas tillbaka till aktuell kommun vid behov av service eller besiktning. Individen kan bli ersättningsskyldig vid skada eller förlorad produkt. 



För de omvårdnadshjälpmedel som individen inte klarar att transportera själv finns möjlighet att ta kontakt med vistelseortens kommun/region och ta reda på om det går att låna eller hyra, alternativt hyra direkt från hjälpmedelsfirma. Eventuella kostnader får individen stå för själv. Vid utlandsresor ansvarar individen själv för att planera sin resa och att det finns tillgång till de hjälpmedel som behövs under resan.

[bookmark: _Toc169254395]Individ folkbokförd i en kommun i Örebro län som ska vistas längre period i annan kommun  

Vid längre vistelse på grund av studier eller liknande, ska individen skriva sig på aktuell ort. I de fall man väljer att inte skriva sig på aktuell ort kan det komma att krävas en överenskommelse vid de fall vistelseorten kräver ersättning för lånet. Ansvarig arbetsterapeut ska då vara behjälplig med kontakt med annan arbetsterapeut på aktuell ort och fråga om de tar ut en avgift för lånet. 



[bookmark: _Toc169254396]Individ folkbokförd i annan kommun som ska vistas i Örebro län. 

När en patient folkbokförd i annan kommun vistas i Örebro län kan hjälpmedel lånas från kommunen. 


Vid lån av hjälpmedel krävs kontakt med förskrivare på hemorten för att säkerställa att lämpligt hjälpmedel lånas ut samt att den som kommer att hjälpa till med hjälpmedlet har nödvändig kunskap. Kommunen kan låna ut det som finns i sortiment och är inte skyldig att köpa in nya produkter till personer som inte är folkbokförda i kommunen.

· Patient/anhörig kontaktar aktuell kommun inför vistelsen. Information ges om att vi lånar ut hjälpmedel och om det finns tillgängligt. 

· Patient/ anhörig behöver kontakta förskrivare på hemort, samt uppge namn och adressuppgifter för leveransen 

· Förskrivare på hemort kontaktar aktuell kommun och informerar om vilka hjälpmedel som är aktuella 

· Kommunens enhet för omvårdnadshjälpmedel bokar in leverans och hämtning med patient/anhörig. 



Vid alla längre vistelser på grund av studier eller liknande ska individen att skriva sig i aktuell kommun. Om individen inte vill detta krävs en överenskommelse mellan de två kommunerna för att reglera hur behovet av omvårdnadshjälpmedel ska tillgodoses och om ersättning ska begäras.  

[bookmark: _Toc169254397]Asylsökande 

Region Örebro län ansvarar för asylsökandes hälso- och sjukvård enligt Lagen om hälso- och sjukvård åt asylsökande med flera. För vuxna gäller att de erbjuds vård som inte kan anstå. Personer under 18 år får vård med samma omfattning som inomlänsbarn. 



Enligt överenskommelse ”Rehabilitering av äldre - ett gemensamt ansvar” beskrivs uppdraget för arbetsterapi och sjukgymnastik på basnivån samt uppdelning mellan Regionen och kommunerna i Örebro län. Den innebär att de kommunala arbetsterapeuterna har primärvårdsuppdraget i sin helhet. Detta ska tillämpats så att utprovning av hjälpmedel även till asylsökande har tillgodosetts av den kommunala arbetsterapeuten. 



För hälso- och sjukvård på sjuksköterskenivå som kommunen eller annan entreprenör utför och lån av hjälpmedel, får faktura ställas till Region Örebro län. Rutinen gäller även för arbetsterapeutinsats för asylsökande. Läs mer i ”Ansvarsfördelning för fortsatt hälso- och sjukvård till asylsökande”.



[bookmark: _Hlk84835767]För personliga hjälpmedel kan man läsa mer på centrum för hjälpmedels hemsida om asylsökande, gömda och papperslösa personer. 

[bookmark: _Toc169254398]Flytt till annan kommun eller annat län 

Vid flytt till en annan kommun är grundprincipen att omvårdnadshjälpmedel ska lämnas tillbaka och inte tas med till annan ort. 

[bookmark: _Toc169254399]Grundutrustning i verksamhet 

I vissa fall finns det behov av att ha en så kallad grundutrustning för att kunna bedriva en viss verksamhet. Det är upp till varje vårdgivare att själv bestämma var man vill ha grundutrustning, exempelvis på en dagverksamhet eller ett särskilt boende och vad som ingår som grundutrustning. När det finns en grundutrustning i en verksamhet ska personalen ha kännedom om hur produkterna fungerar och hur de får användas. Lokala rutiner kring vad som ska ingå som grundutrustning behövs. Det innebär att det inte krävs någon individuell förskrivning av de produkterna.  



Innan inköp av produkter utanför upphandlat sortiment behöver kontakt tas med medicinskt ansvarig för ställningstagande. 



Lokala rutiner kring hantering av inköpta medicintekniska produkter behöver tas fram i respektive kommun för att se till att service och underhåll sköts efter leverantörens rekommendation.

[bookmark: _Toc94873386][bookmark: _Toc169254400]Förskrivningsriktlinjernas uppbyggnad 

I riktlinjerna benämns målgrupper, kriterier och mål med hjälpmedlet inom samma hjälpmedelsgrupp med en siffra framför. Det innebär att hjälpmedlet kan förskriva på grund av olika funktionshinder. Exempelvis hygienstol på hjul finns med olika funktioner som då kan väljas utifrån vilket behov individen har.   



[bookmark: _Hlk71189930][bookmark: _Toc66015340]Förskrivare: 	Talar om vilken profession som får förskriva omvårdnadshjälpmedel



Målgrupp: 	Beskriver individens problem och funktionshinder. Målgrupper kan ibland beskrivas i flera olika nivåer, utifrån funktionshindret. 



Kriterier: 		Beskriver individens aktivitetsbegränsning utifrån 

funktionshindret. Kriterierna är ibland beskrivna i flera olika nivåer, utifrån olika behov. Vid högre aktivets- begränsning ju högre siffra. 


Förskrivning av omvårdnadshjälpmedel grundar sig på individens aktivitetsförmåga/begränsningar och inte utifrån personalens behov ur ett arbetsmiljöperspektiv.



Mål med hjälpmedlet: 	Beskriver vilket mål man förväntas uppnå med förskrivningen



[bookmark: _Int_KD2y3Dn1]Tänk på: 	Beskriver olika bedömningsfaktorer som spelar in vid bedömningen om hjälpmedlet är lämpligt, kan vara både gällande individen eller miljöfaktorer. 

Säkerhetsaspekter- Beskriver kända risker som man behöver ha med i bedömning och informera om.



Förskrivarens ansvar: 	Beskriver vad som man som förskrivare ansvarar för i bedömning, vid utprovning, vilken information som ska lämnas och handleda personal om vid förskrivning av det specifika hjälpmedlet



Förskrivning av flera:	Grundtanken är att man endast får ett hjälpmedel förskrivet och vid behov av fler ska alltid en aktiv bedömning och motivering finnas.



I kriterierna uttrycker man att man ska ha uteslutit andra produkter innan förskrivning, det innebär i praktiken att förskrivaren inte alltid måste prova ett hjälpmedel eller en viss förflyttning praktiskt, utan att man som legitimerad har gjort en bedömning att det inte är möjligt.

[bookmark: _Toc94873387][bookmark: _Toc169254401]Hygienhjälpmedel

[bookmark: _Toc66015341][bookmark: _Toc94873388][bookmark: _Toc169254402]Hygienstol på hjul (inkl. manuella eller elektriska funktioner)

		[bookmark: _Toc66015342]Förskrivare



		Arbetsterapeut







		[bookmark: _Toc66015343]Målgrupp - För vem?



		Person som har funktionsnedsättning som medför stora svårigheter att självständigt stå och gå till bad/toalettrum samt att förflytta sig i bad/toalettrum.

För person med svårighet att bibehålla upprätt position i sittande kan en tippbar hygienstol förskrivas. Sitt eller ryggenhet.

Person med funktionsnedsättning som innebär att man har funktion i benen men har stora svårigheter att resa sig upp självständigt eller med hjälp av person. 









		[bookmark: _Toc66015344]Kriterier



		Aktivitetsbegränsning som innebär stora svårigheter att stå och gå till bad/toalettrum. Omgivningsfaktorer som hindrar förflyttning i bad/toalettrum. Behov av hjälp av annan person vid dessa moment.

Aktivitetsbegränsning som innebär svårighet att bibehålla upprätt position i sittande. Behov av justerbar sitt eller ryggenhet för att kunna genomföra aktiviteten sittande.

Aktivitetsbegränsning som innebär att man har behov av att justera höjder på sittenheten vid förflyttning/uppresning. 







		[bookmark: _Toc66015345]Mål med hjälpmedlet



		Möjliggöra förflyttning till och från dusch/toalett och för att tvätta sig/sköta toalettbehov med hjälp av annan person.

Ge en bra sittställning till person med svårighet att bibehålla upprätt position i sittande. 

Ge stöd när en person behöver hjälp i uppresningsmomentet eller när personen ska sätta sig ner. Målet är att individen ska vara så självständig som möjligt.







		[bookmark: _Toc66015346]Tänk på



		Följa leverantörernas bruksanvisning för specifik produkt

Bedömning av tipprisk i miljö och situation där den ska användas. 

Informera om att hjulen är ställda i rätt läge enligt bruksanvisning när individen sitter i stolen men även vid förflyttning i och ur stolen.

Informera och instruera personal/närstående att inte lämna någon själv i en hygienstol. 

Om det är svårt att få till en bra sittställning i hygienstolen och man har provat de olika varianter som finns i sortiment utan bra resultat, kan det vara aktuellt att ansöka en formgjuten sits. Läs mer om det på Centrum för hjälpmedels hemsida- Hjälpmedelsöversikt.







		[bookmark: _Toc66015347]Förskrivarens ansvar



		Innan förskrivning av hygienstol på hjul kan ske ska duschpall/duschstol alternativt toalettförhöjning uteslutits.

Välj rätt hygienstol efter individens behov och vikt

Alternativa förflyttningssätt och vanlig hygienstol på hjul ska ha uteslutits innan man förskriver en hygienstol med fler funktioner.

Ta ställning till behov av tillbehör- samt göra en bedömning om det är en skydds och begränsningsåtgärd. 



Förskrivare gör bedömning om det krävs en eller två personal vid förflyttning och dokumenterar detta i journal.

Muntlig och skriftlig information (bruksanvisning) om användning och skötsel ges till individen och personal/närstående.







		[bookmark: _Toc66015349]Möjlighet att förskriva flera



		Nej, Grundtanken är att man endast får ett hjälpmedel förskrivet och vid behov av fler ska alltid en aktiv bedömning och motivering finnas.





[bookmark: _Toc94873389][bookmark: _Toc169254403][bookmark: _Toc66015351]Duschvagn 

		[bookmark: _Toc66015352]Förskrivare



		Arbetsterapeut







		[bookmark: _Toc66015353]Målgrupp - För vem?



		Person med svåra funktionsnedsättningar som medför stora svårigheter att bibehålla sin kroppsställning i sittande.







		[bookmark: _Toc66015354]Kriterier



		Aktivitetsbegränsning som innebär stora svårigheter att bibehålla sin kroppsställning i sittande vid duschsituation och där dusch behöver ske i liggande ställning.  







		[bookmark: _Toc66015355]Mål med hjälpmedlet



		Möjliggöra personlig vård med hjälp av annan person.







		[bookmark: _Toc66015356]Tänk på



		[bookmark: _Int_4YFCxhGp]Innan förskrivning kan ske av duschvagn ska möjligheten att använda hygienstol på hjul eller annat hjälpmedel vara bedömt först.



Komplettera hygienstolen vid utprovning med de tillbehör som anses nödvändiga. En riskbedömning ska alltid göras för att ta ställning till om en skydds och begränsningsåtgärd ska sättas in.



Behov av elektrisk höj- och sänkning kräver särskild bedömning och konsultation med MAR eller hjälpmedelskonsulent (Örebro kommun) ska ske innan beslut om inköp.







		[bookmark: _Toc66015357]Förskrivarens ansvar



		Bedömning av tipprisk i miljö och situation där den ska användas. 

Informera och instruera personal/närstående att inte lämna någon själv i en duschvagn. 



Förskrivare gör bedömning om det krävs en eller två personal vid förflyttning och dokumenterar detta i journal.

Muntlig och skriftlig information (bruksanvisning) om användning och skötsel ges till individen och personal/närstående.







		[bookmark: _Toc66015359]Möjlighet att förskriva flera



		Nej, Grundtanken är att man endast får ett hjälpmedel förskrivet och vid behov av fler ska alltid en aktiv bedömning och motivering finnas.





[bookmark: _Toc66015361][bookmark: _Toc94873390][bookmark: _Toc169254404]Förflyttnings- och överflyttningshjälpmedel

[bookmark: _Toc56084002][bookmark: _Toc66015362][bookmark: _Toc94873391][bookmark: _Toc169254405]Glidbräda/glidskiva

		[bookmark: _Toc66015363]Förskrivare



		Arbetsterapeut, Fysioterapeut







		[bookmark: _Toc66015364]Målgrupp - För vem?



		Person med funktionsnedsättning som medför stora svårigheter att förflytta sig i sittande från en plats till en annan (glidbräda). 

Person med funktionsnedsättning som medför stora svårigheter att förflytta sig i liggande. På grund av smärta eller på grund av hög vikt (glidskiva). 

Person med smärta vid applicering av lyftsele som förflyttas med hjälp av personlyft (glidskiva).

Vid svårigheter att lägesändra vid sittande ställning (glidskiva).







		[bookmark: _Toc66015365]Kriterier



		Aktivitetsbegränsning som innebär avsaknad av förmåga eller stora svårigheter att förflytta sig från en plats till en annan genom att resa sig och förflytta fötterna steg för steg framlänges/baklänges eller i sidled. Förmåga finns för att göra en överflyttning från en yta till en annan i sittande ställning. 

Aktivitetsbegränsning som innebär svårighet att förflytta sig i säng.

När det finns behov av att minska friktionen vid applicering av till exempel lyftsele eller längre bak i rullstol.

När det finns behov av att minska friktionen vid lägesändring.    







		[bookmark: _Toc66015366]Mål med hjälpmedlet



		Möjliggöra överflyttning från en yta till en annan i sittande ställning. 

Underlätta lägesändring i säng eller i sittande samt applicering av lyftsele. 



		







		[bookmark: _Toc66015367]Tänk på



		Om individen får hjälp med denna förflyttning krävs det att individen kan medverka och förstå instruktioner för att förflyttningen ska kunna genomföras på ett säkert sätt. 



Tänk på att sträva efter att hålla avståndet mellan säng och ex bår/duschvagn så kort som möjligt vid förflyttning. 







		[bookmark: _Toc66015368]Förskrivarens ansvar



		Förskrivare gör bedömning om förflyttningen ska göras självständigt av individen eller om det krävs en eller två personal vid förflyttning och dokumenterar detta i journal.

Muntlig och skriftlig information (bruksanvisning) om användning och skötsel ges till individen och personal/närstående.







		[bookmark: _Toc66015370]Möjlighet att förskriva flera



		Ja, Grundtanken är att man endast får ett hjälpmedel förskrivet och vid behov av fler ska alltid en aktiv bedömning och motivering finnas.





[bookmark: _Toc56084003][bookmark: _Toc66015372][bookmark: _Toc94873392][bookmark: _Toc169254406]Glidlakan och draglakan- två eller flera riktningar

		[bookmark: _Toc66015373]Förskrivare



		Arbetsterapeut







		[bookmark: _Toc66015374]Målgrupp - För vem?



		Person med funktionsnedsättning/smärta som medför svårigheter att ändra kroppsställning i liggande. Självständigt eller med hjälp   







		[bookmark: _Toc66015375]Kriterier



		Aktivitetsbegränsning som innebär svårigheter att ändra kroppsställning i säng.







		[bookmark: _Toc66015376]Mål med hjälpmedlet



		Möjliggöra och underlätta förflyttning och ändra kroppsställning i sidled i säng självständigt. 

Möjliggöra och underlätta förflyttning och ändra kroppsställning i sidled i säng med hjälp av vårdare. 

Möjliggöra och underlätta förflyttning och ändra kroppsställning i alla riktningar i säng med hjälp av vårdare. 







		[bookmark: _Toc66015377]Tänk på 



		Utprovas i den situation där hjälpmedlet ska användas. 



Mycket viktigt att personal vet och har kunskap om hur de ska arbeta med produkterna i kombination med varandra. 



Vissa produkter (gliddraglakan med handtag) kan även kopplas ihop med personlyft för att underlätta ytterligare, vid exempelvis patienter med hög vikt. 



Observera urglidningsrisken. 


Se till att stoppkanterna på glidlakanet är jämnt fördelat på madrassen, rekommenderad 10 cm. De ytorna fungerar som en säkerhet mot urglidning. 



Vid användning av gliddraglakan(4vägs) är det viktigt att bromsa glidrörelser genom att bädda in lakanet under madrassen. 



Gör alltid en riskbedömning om sänggrind behövs när dessa omvårdnadshjälpmedel förskrivs. 



Ökad risk för fall: Viktigt att informera om att friktionen minskar om individen har kläder i glatta material eller i kombination med glidmatta.







		[bookmark: _Toc66015378]Förskrivarens ansvar



		Förskrivaren ska förvissa sig om att personal och aktuell person använder en bra förflyttningsteknik innan ett hjälpmedel förskrivs.  

Viktigt att informera och instruera personalen/ närstående hur man ska bädda i glid och draglakan.  

Förskrivare gör bedömning om det krävs en eller två personal vid förflyttning och dokumenterar detta i journal.

Muntlig och skriftlig information (bruksanvisning) om användning och skötsel ges till individen och personal/närstående.







		[bookmark: _Toc66015380]Möjlighet att förskriva flera



		Ja, Grundtanken är att man endast får ett hjälpmedel förskrivet och vid behov av fler ska alltid en aktiv bedömning och motivering finnas.





[bookmark: _Toc56084004][bookmark: _Toc66015382][bookmark: _Toc94873393][bookmark: _Toc169254407]Glidtäcke/glidmatta/glidtyg 

		[bookmark: _Toc66015383]Förskrivare



		Arbetsterapeut







		[bookmark: _Toc66015384]Målgrupp - För vem?



		Person med funktionsnedsättning som medför svårigheter att ändra kroppsställning i liggande.  

Person med smärta som medför stora svårigheter att ändra kroppsställning med hjälp av en person. 

Tung patient som är svår förflytta i säng. 







		[bookmark: _Toc66015385]Kriterier



		Aktivitetsbegränsning som innebär stora svårigheter att ändra kroppsställning i säng. Samt förflyttningar som innebär stora smärtsymtom eller att individen är tung att förflytta.  







		[bookmark: _Toc66015386]Mål med hjälpmedlet



		Möjliggöra och underlätta förflyttning och ändra kroppsställning på ett säkert och skonsamt sätt. Underlätta för vårdare att utföra förflyttning samt på- och avklädning. Kan i vissa fall användas tillsammans med personlyft för att underlätta förflyttning.   







		[bookmark: _Toc66015387]Tänk på



		Utprovas i den situation där hjälpmedlet ska användas.  

Förskrivaren ska förvissa sig om att personal och aktuell person använder en bra förflyttningsteknik innan ett hjälpmedel förskrivs. Andra förflyttningshjälpmedel bör ha provats innan.  



Gör alltid en riskbedömning om sänggrind behövs när dessa omvårdnadshjälpmedel förskrivs. 



Ökad risk för fall: Viktigt att informera om att friktionen minskar om individen har kläder i glatta material eller i kombination med glidmatta.



Mycket viktigt att personal vet och har kunskap om hur de ska arbeta med produkterna i kombination med varandra. 







		[bookmark: _Toc66015388]Förskrivarens ansvar



		Förskrivare gör bedömning om det krävs en eller två personal vid förflyttning och dokumenterar detta i journal.

Muntlig och skriftlig information (bruksanvisning) om användning och skötsel ges till individen och personal/närstående.







		[bookmark: _Toc66015390]Möjlighet att förskriva flera



		Ja, Grundtanken är att man endast får ett hjälpmedel förskrivet och vid behov av fler ska alltid en aktiv bedömning och motivering finnas.





[bookmark: _Toc56084005][bookmark: _Toc66015392][bookmark: _Toc94873394][bookmark: _Toc169254408]Uppresningsstöd fristående för privat säng

		[bookmark: _Toc66015393]Förskrivare



		Arbetsterapeut







		[bookmark: _Toc66015394]Målgrupp - För vem?



		Person med funktionsnedsättning som medför svårighet att förflytta sig och resa/sätta sig upp eller som medför svårighet att ändra kroppsställning i säng. 









		[bookmark: _Toc66015395]Kriterier



		Aktivitetsbegränsning som innebär svårigheter att resa och sätta sig eller att ändra kroppsställning självständigt i säng. 







		[bookmark: _Toc66015396]Mål med hjälpmedlet



		Möjliggöra och underlätta en förflyttning/lägesändring eller uppresning. 







		[bookmark: _Toc66015397]Tänk på



		Montering på befintlig säng i ordinärt boende. Viktigt att säkerställa att stödet monteras efter leverantörens rekommendationer.



Gör en riskbedömning kring avståndet mellan sänggavel och placering av uppresningsstödet, samt bedöm höjden på sängen i relation med uppresningsstödet. 

Vid behov kontrollera att förhöjningsklossar och uppresningsstödet går att kombinera. 









		[bookmark: _Toc66015398]Förskrivarens ansvar



		Vid behov av hjälp av annan person bedömer förskrivare om det krävs en eller två personal vid förflyttning och dokumenterar detta i journal.

Muntlig och skriftlig information (bruksanvisning) om användning och skötsel ges till individen och personal/närstående.







		[bookmark: _Toc66015400]Möjlighet att förskriva flera



		Nej, Grundtanken är att man endast får ett hjälpmedel förskrivet och vid behov av fler ska alltid en aktiv bedömning och motivering finnas.

Exempelvis Om behov finns på varje sida av säng. Om man har två viloplatser i hemmet.





[bookmark: _Toc56084006][bookmark: _Toc66015402][bookmark: _Toc94873395][bookmark: _Toc169254409]Förflyttningsbälte

		[bookmark: _Toc66015403]Förskrivare



		Arbetsterapeut, Fysioterapeut







		[bookmark: _Toc66015404]Målgrupp - För vem?



		Personer med funktionsnedsättning som medför:  

Svårighet att förflytta sig från en plats till en annan och att resa/sätta sig.  

Nedsatt gång eller ståförmåga  

Svårighet att hålla balansen och/eller känner sig otrygga vid förflyttning med vridplatta med uppresningsstöd/ överflyttningsplattform.







		[bookmark: _Toc66015405]Kriterier



		Aktivitetsbegränsning som innebär behov av stöd och hjälp av annan person vid förflyttning, stående, gång, resa och sätta sig eller att ändra kroppsställning. 







		[bookmark: _Toc66015406]Mål



		Möjliggöra och underlätta en säker förflyttning/ uppresning samt att få en så aktiv förflyttning som möjligt. 

Minska risken att individen faller vid stå-/gångträning eller gång.  

Ge trygghet vid förflyttning med vridplatta med uppresningsstöd. 







		[bookmark: _Toc66015407]Tänk på



		Välj rätt storlek på hjälpmedlet utifrån individens kroppsvikt och form. 



Informera närstående/ personal om hur bältet ska placeras vid användning, ska placeras på individens höfter.



Utprovas i den situation som hjälpmedlet ska användas. Muntlig och skriftlig information om användning och skötsel till individen och närstående/ personal.  







		[bookmark: _Toc66015408]Förskrivarens ansvar



		Förskrivare gör bedömning om det krävs en eller två personal vid förflyttning och dokumenterar detta i journal.

Muntlig och skriftlig information (bruksanvisning) om användning och skötsel ges till individen och personal/närstående.







		[bookmark: _Toc66015410]Möjlighet att förskriva flera



		Ja, Grundtanken är att man endast får ett hjälpmedel förskrivet och vid behov av fler ska alltid en aktiv bedömning och motivering finnas.





[bookmark: _Toc56084007][bookmark: _Toc66015411][bookmark: _Toc94873396][bookmark: _Toc169254410]Antihalk

		[bookmark: _Toc66015412]Förskrivare



		Arbetsterapeut







		[bookmark: _Toc66015413]Målgrupp - För vem?



		Person som har behov av att till exempel bibehålla böjt ben vid förflyttning i säng.







		[bookmark: _Toc66015414]Kriterier



		Aktivitetsbegränsning som innebär svårigheter att bibehålla en position av egen kraft.







		[bookmark: _Toc66015415]Mål med hjälpmedlet



		Underlätta förflyttningar i säng eller till och från rullstol där man har behov av ökad friktion







		[bookmark: _Toc66015416]Tänk på



		Informera om att produkten behöver sköljas av vid eventuell textildamm för att få full funktion 







		[bookmark: _Toc94873397]Möjlighet att förskriva flera



		Ja, Grundtanken är att man endast får ett hjälpmedel förskrivet och vid behov av fler ska alltid en aktiv bedömning och motivering finnas.





[bookmark: _Toc56084008][bookmark: _Toc66015417][bookmark: _Toc94873398][bookmark: _Toc169254411]Förhöjningsplatta

		[bookmark: _Toc66015418]Förskrivare



		Arbetsterapeut, Fysioterapeut 







		[bookmark: _Toc66015419]Målgrupp - För vem?



		Person med funktionsnedsättning som medför svårighet: 

Att självständigt förflytta sig från en plats till en annan med hjälp av glidbräda eller att förflytta sig längre bak i stol eller rullstol.

Att det medför svårighet att upprätthålla en bra kroppsställning vid toalettbesök eller vid matsituation. 







		[bookmark: _Toc66015420]Kriterier



		Aktivitetsbegränsning som innebär behov av stöd och hjälp av annan person för att förflytta sig från en plats till en annan och har behov av stöd under fötterna

Aktivitetsbegränsning som innebär behov av stöd under fötterna för att upprätthålla en bra kroppsställning vid toalettbesök eller vid matsituation.  







		[bookmark: _Toc66015421]Mål med hjälpmedlet



		Möjliggöra och underlätta en säker förflyttning med glidbräda självständigt eller med hjälp av annan person mellan olika platser som säng- rullstol eller rullstol- toalett.  

Ge stöd under fötterna vid toalettbesök, vid matsituation eller vid förflyttning längre bak i stol. 







		[bookmark: _Toc66015422]Tänk på



		Utprovas i den situation som hjälpmedlet ska användas, tillsammans med närstående/personal. 



Risk för fall om individen inte är uppmärksam på nivåskillnaden.







		[bookmark: _Toc66015423]Förskrivarens ansvar



		Förskrivare gör bedömning om det krävs en eller två personal vid förflyttning och dokumenterar detta i journal.

Muntlig och skriftlig information (bruksanvisning) om användning och skötsel ges till individen och personal/närstående.







		[bookmark: _Toc66015425]Möjlighet att förskriva flera



		Ja, Grundtanken är att man endast får ett hjälpmedel förskrivet och vid behov av fler ska alltid en aktiv bedömning och motivering finnas.





[bookmark: _Toc56084009][bookmark: _Toc66015427][bookmark: _Toc94873399][bookmark: _Toc169254412]Vridplatta med uppresningsstöd

		[bookmark: _Toc66015428]Förskrivare



		Arbetsterapeut, fysioterapeut







		[bookmark: _Toc66015429]Målgrupp - För vem?



		Person med funktionsnedsättning som medför svårighet att självständigt förflytta sig från en plats till en annan och behöver hjälp av annan person.  







		[bookmark: _Toc66015430]Kriterier



		Aktivitetsbegränsning som innebär svårigheter att självständigt förflytta sig från en plats till en annan genom att resa sig och förflytta fötterna steg för steg framlänges/ baklänges eller i sidled.  







		[bookmark: _Toc66015431]Mål med hjälpmedlet



		Möjliggöra överförflyttning med stöd av annan person. 



		[bookmark: _Toc66015432]Tänk på



		Individen måste ha tillräcklig muskelkraft och ledstabilitet för att kunna bibehålla stående ställning under hela förflyttningen. 



Informera om att planera överförflyttningen innan då det inte går att flytta hjälpmedlet framåt och bakåt. 



Utprovas i den situation där hjälpmedlet ska användas. 







		[bookmark: _Toc66015433]Förskrivarens ansvar



		Förskrivare gör bedömning om det krävs en eller två personal vid förflyttning och dokumenterar detta i journal.

Muntlig och skriftlig information (bruksanvisning) om användning och skötsel ges till individen och personal/närstående.







		[bookmark: _Toc66015435]Möjlighet att förskriva flera



		Nej, Grundtanken är att man endast får ett hjälpmedel förskrivet och vid behov av fler ska alltid en aktiv bedömning och motivering finnas.





[bookmark: _Toc56084010][bookmark: _Toc66015437][bookmark: _Toc94873400][bookmark: _Toc169254413]Överflyttningsplattform 

		[bookmark: _Toc66015438]Förskrivare



		Arbetsterapeut, Fysioterapeut







		[bookmark: _Toc66015439]Målgrupp - För vem?



		Person med funktionsnedsättning som medför svårigheter att självständigt förflytta sig från en plats till en annan.  







		[bookmark: _Toc66015440]Kriterier



		Aktivitetsbegränsning som innebär svårigheter att självständigt förflytta sig från en plats till en annan genom att resa sig och förflytta fötterna steg för steg framlänges/baklänges eller i sidled och behov finns för att undvika flera förflyttningsmoment. 



Överflyttningsplattform kan förskriva när behov finns att skapa bättre arbetsutrymme/miljö genom att förflytta sig och möjliggöra förflyttningen i ett trångt begränsat utrymme.







		[bookmark: _Toc66015441]Mål med hjälpmedlet



		Möjliggöra och underlätta en säker förflyttning med hjälp av annan person mellan säng, rullstol eller rullstol toalett.   







		[bookmark: _Toc66015442]Tänk på



		Individen måste ha sådan muskelkraft och ledstabilitet för att kunna resa sig upp samt bibehålla stående ställning under hela förflyttningen. 



Överflyttningsplattform får inte förskrivas för träning eller för att förhindra kontrakturer. Vid behov av att belasta eller träna benstyrka ska andra åtgärder planeras in, gärna tillsammans med fysioterapeut. 



Förflyttning med vridplatta med uppresningsstöd ska ha uteslutits. 



Viktigt att försäkra sig om att individen har tillräcklig balans för att klara en säker förflyttning. Hjälpmedlet ska användas vid kortare förflyttningar, inte för förflyttning från rum till rum i bostaden. Observera att hjälpmedlet kan vara olämpligt för personer som har svårt att ta emot instruktioner, har yrsel eller känner en otrygghet och bli rädda vid förflyttning och fallrisk föreligger. 



Utprovas i den situation som hjälpmedlet ska användas.  



Tillbehör: Returnbelt, Trygghetsband, trygghetsband med glidhylsa, uppresningshandtag.







		[bookmark: _Toc66015443]Förskrivarens ansvar



		Förskrivare gör bedömning om det krävs en eller två personal vid förflyttning och dokumenterar detta i journal.

Muntlig och skriftlig information (bruksanvisning) om användning och skötsel ges till individen och personal/närstående.







		[bookmark: _Toc66015445]Möjlighet att förskriva flera



		Nej, Grundtanken är att man endast får ett hjälpmedel förskrivet och vid behov av fler ska alltid en aktiv bedömning och motivering finnas.





[bookmark: _Toc94873401][bookmark: _Toc169254414]Uppresning och förflyttningsstöd 
Uppresningsband med fästögla
Förflyttningsband

		Förskrivare



		Arbetsterapeut, Fysioterapeut







		Målgrupp - För vem?



		Personer med funktionsnedsättning som medför:  

Nedsatt förmåga att sätta sig upp från liggande position.  

Nedsatt förmåga att resa sig upp från sittande till stående



		Kriterier



		Aktivitetsbegränsning som innebär svårighet att ändra kroppsställning från liggande till sittande i säng.  



Aktivitetsbegränsning som innebär behov av stöd och hjälp av annan person vid förflyttning, stående, gång, resa och sätta sig eller att ändra kroppsställning. 







		Mål



		Möjliggöra självständig uppresning i säng. 



Möjliggöra och underlätta en säker förflyttning/ uppresning samt att få en så aktiv förflyttning som möjligt. 







		Tänk på



		Utprovas i den situation som hjälpmedlet ska användas.  

Inte fästa uppresningsband i gaveln eller rörlig del på vårdsäng, utan i sängram.







		Förskrivarens ansvar



		Förskrivare gör bedömning om det krävs en eller två personal vid förflyttning och dokumenterar detta i journal.

Muntlig och skriftlig information (bruksanvisning) om användning och skötsel ges till individen och personal/närstående.









		Möjlighet att förskriva flera



		Ja, Grundtanken är att man endast får ett hjälpmedel förskrivet och vid behov av fler ska alltid en aktiv bedömning och motivering finnas.





[bookmark: _Toc94873402][bookmark: _Toc169254415][bookmark: _Toc56084011][bookmark: _Toc66015447]Lyft

[bookmark: _Toc94873403][bookmark: _Toc169254416]Uppresningslyft - stålyft

		[bookmark: _Toc66015448]Förskrivare



		Arbetsterapeut







		[bookmark: _Toc66015449]Målgrupp - För vem?



		Person med funktionsnedsättning som medför stora svårigheter att själv ändra kroppsställning till och från sittande/stående och förflytta sig från en plats till en annan och att själv förflytta sig i sittande ställning.   







		[bookmark: _Toc66015450]Kriterier



		Aktivitetsbegränsning som innebär stora svårigheter att självständigt ändra kroppsställning till och från sittande/stående och att kunna flytta fötterna steg för steg och att självständigt förflytta sig från en plats till en annan och att själv förflytta sig i sittande ställning. 



Andra förflyttningssätt/tekniker ska vara provade och bedömda som otillräckliga eller olämpliga utifrån individens funktionsnedsättning och totala omvårdnadssituation. Exempel: vridplatta med uppresningsstöd eller överflyttningsplattform.







		[bookmark: _Toc66015451]Mål med hjälpmedlet



		Möjliggöra och underlätta en säker förflyttning med hjälp av annan person.   







		[bookmark: _Toc66015452]Tänk på



		Individen måste ha muskelkraft och ledstabilitet för att kunna bibehålla stående ställning med stöd under hela förflyttningen. När individen inte längre uppfyller detta måste uppresningslyften ersättas av annat hjälpmedel. 



Uppresningslyft ska inte förskrivas med mål att belasta benen (ståträning) eller förhindra kontrakturer. Vid behov av träning ska en fysioterapeut kontaktas för bedömning av åtgärder. 



Lyften bör alltid provas ut i den miljö eller under sådana förhållanden som den ska användas i. Skriftlig instruktion (checklista och utprovningsprotokoll) ska alltid medfölja lyften där förskrivaren beskriver hur och när lyften ska användas och skötas.  



Hjälpmedlet ska användas vid förflyttningar, inte för förflyttning från rum till rum i bostaden.  Observera att hjälpmedlet kan vara olämpligt för personer som har svårt att ta emot instruktioner, har yrsel eller känner en otrygghet och bli rädda vid förflyttning och fallrisk föreligger. 







		[bookmark: _Toc66015453]Förskrivarens ansvar



		Rekommendationen är att förflyttning med lyft ska genomföras av två personer. Vid undantag och efter bedömning av förskrivare att förflyttningen får ske med endast en personal ska riskbedömning tydligt framkomma i dokumentationen.



Motivering till val av produkt och tillbehör ska också framkomma i dokumentationen. Ex vilken bredd bygeln har. 



Muntlig och skriftlig information (bruksanvisning) om användning och skötsel ges till individen och personal/närstående.







		[bookmark: _Toc66015455]Möjlighet att förskriva flera



		Nej, Grundtanken är att man endast får ett hjälpmedel förskrivet och vid behov av fler ska alltid en aktiv bedömning och motivering finnas.





[bookmark: _Toc56084012][bookmark: _Toc66015457][bookmark: _Toc94873404][bookmark: _Toc169254417]Personlyft (golvlyft, taklyft)

		[bookmark: _Toc66015458]Förskrivare



		Arbetsterapeut







		[bookmark: _Toc66015459]Målgrupp - För vem?



		Golvlyft: Person med funktionsnedsättning som medför stora svårigheter att förflytta sig och göra lägesändringar i säng och/eller från en plats till en annan och att göra en överflyttning från en yta till en annan.    

Fristående taklyft: där svårighet finns att på ett säkert sätt göra förflyttning med golvlyft. 

Stationär taklyft: Som ovan och där bedömningen att en fristående personlyft inte kan användas. 







		[bookmark: _Toc66015460]Kriterier



		Andra förflyttningstekniker ska vara provade och bedömda som otillräckliga eller olämpliga utifrån individens funktionsnedsättning och totala omvårdnadssituation innan personlyft förskrivs. Mycket viktigt att tänka på att bibehålla de funktioner som individen har. 



 1-3. Aktivitetsbegränsning som innebär avsaknad eller medför stora svårigheter, att självständigt ändra och/eller bibehålla grundläggande kroppsställning, förflytta sig från en plats till en annan och göra överflyttningar från en yta till en annan. 



 2. Fristående taklyft kan förskrivas då man bedömer att individen har en hög vikt och det innebär en stor arbetsbelastning för personal som ska förflytta lyften. Det kan även förskrivas vid svårighet med manövrering i små utrymmen, på grund av mjuka golv, smärtkänslig patient, spastisk patient eller andra situationer när patientsäkerheten påverkas. 



  3. Stationär taklyft kan förskrivas när miljön inte tillåter fristående eller när det behövs travers. Kan även förskrivas på SÄBO när takskena redan finns.



		







		[bookmark: _Toc66015461]Mål med hjälpmedlet



		Möjliggöra och underlätta en säker förflyttning med hjälp av annan person.







		[bookmark: _Toc66015462]Tänk på



		Se lokala rutin i respektive kommun hur taklyftsärenden ska hanteras.



Rekommendationen är att förflyttning med lyft ska genomföras av två personer. Vid undantag och efter bedömning att förflyttningen får ske med endast en personal ska riskbedömning tydligt framkomma i dokumentationen.



Val av lyftmodell kan utöver kriterierna också påverkas på miljön exempelvis mjuka golv trånga utrymmen, vilket gör att man inte kan förskriva exempelvis en golvlyft.



Motivering till val av produkt och tillbehör ska också framkomma i dokumentationen. Ex vilken bredd bygeln har. 



Tillbehör: Olika lyftbyglar och lyftarm. 



Viktigt att ha koll på att förskriva lyftselen kan kombineras med förskriven lyft. Och maxvikter osv.



Lyften bör alltid provas ut i den miljö eller under sådana förhållanden som den ska användas i. 



Fristående eller stationär taklyft 

Fastighetsägare kontaktas för godkännande där installationen ska ske i tak eller vid väggfäste.  

Efter installationen görs utprovning av lyftsele av förskrivare.    







		[bookmark: _Toc66015463]Förskrivarens ansvar



		Rekommendationen är att förflyttning med lyft ska genomföras av två personer. Vid undantag och efter bedömning av förskrivare att förflyttningen får ske med endast en personal ska riskbedömning tydligt framkomma i dokumentationen.



Motivering till val av produkt och tillbehör ska också framkomma i dokumentationen. Ex vilken bredd bygeln har. 

Viktigt att informera om att ta kontakt med arbetsterapeut om man planerar att byta bostad eller rum i bosdaten, då förflyttning och montering av taklyft ska utföras av hjälpmedelstekniker. 



Muntlig och skriftlig information (bruksanvisning) om användning och skötsel ges till individen och personal/närstående.



		







		[bookmark: _Toc66015465]Möjlighet att förskriva flera



		Ja - vid behov av lyft på olika våningsplan. 

Ja - när barn med två boenden (separerade föräldrar) behöver förflytta med lyft

Grundtanken är att man endast får ett hjälpmedel förskrivet och vid behov av fler ska alltid en aktiv bedömning och motivering finnas.







		[bookmark: _Toc66015466]Säkerhetsaspekt



		För att minimera risken för risk för fall eller urglidning ska alla överflyttningar med lyft ska vara så korta som möjligt. 

Enhetschef ansvarar för att omsorgspersonal har genomfört introduktionsutbildningen och har lyftkörkort för att få göra förflyttningar med personlyft.





[bookmark: _Toc56084013][bookmark: _Toc66015467][bookmark: _Toc94873405][bookmark: _Toc169254418]Lyftsele

		[bookmark: _Toc66015468]Förskrivare



		Arbetsterapeut







		[bookmark: _Toc66015469]Målgrupp - För vem?



		Personer som förflyttas med personlyft. 
Funktionsnedsättning som medför stora svårigheter att ändra kroppsställning och att förflytta sig. 







		[bookmark: _Toc66015470]Kriterier



		Förflyttning med hjälp av personlyft. 







		[bookmark: _Toc66015471]Mål med hjälpmedlet



		Möjliggöra och underlätta en säker och smärtfri förflyttning och få en bra sittställning med hjälp av annan person. 







		[bookmark: _Toc66015472]Tänk på



		Lyftselen som personer sitter kvar på i rullstolen får förskrivas där individen är mycket smärtkänslig eller att det är svårt att applicera lyftselen, i övrigt ska det undvikas.  



Förskrivare ska bedöma modell och storlek efter individen individuella behov. Selen ska utprovas tillsammans med aktuell lyft. Om det finns olika möjligheter till upphängning, ska det framgå på selen hur den ska fästas i lyften.  



Viktigt att informera personalen att det alltid ska ta kontakt om individen går upp eller ner i vikt, eller på annat sätt får ändrade kroppsfunktioner då det finns risk för urglidning. Informera om att ett lyftselen är personligt förskrivet.



Det ska också framkomma i dokumentationen vilken bedömning man har gjort och motivering till val av produkt och tillbehör. Utprovningsprotokoll ska alltid medfölja lyftselen där förskrivaren beskriver hur och när lyftselen ska användas. 



Tillbehör: Förlängningsband, mjuk polstring







		[bookmark: _Toc66015473]Förskrivarens ansvar



		Att följa gällande regelverk för förskrivning, det vill säga genomförd utbildning i förskrivningsprocessen 







		[bookmark: _Toc66015475]Möjlighet att förskriva flera



		Ja, Grundtanken är att man endast får ett hjälpmedel förskrivet och vid behov av fler ska alltid en aktiv bedömning och motivering finnas. Exempelvis att man behöver olika modeller för olika situationer. Växelvård är inte skäl till dubbelförskrivning.





[bookmark: _Toc66015477][bookmark: _Toc94873406][bookmark: _Toc169254419]Sängar och tillbehör

[bookmark: _Toc66015478][bookmark: _Toc94873407][bookmark: _Toc169254420]Förhöjningsklossar

		[bookmark: _Toc66015479]Förskrivare



		Arbetsterapeut







		[bookmark: _Toc66015480]Målgrupp - För vem?



		Personer med funktionsnedsättning som medför svårigheter att resa/sätta sig från säng. 

Individen med funktionsnedsättning som medför svårigheter att självständig utföra sin personliga hygien eller behandling i säng. 

Person med kropps- eller funktionsnedsättning som medför medicinska komplikationer/problem. Tex svullna ben, hjärtproblem.  

Person som efter förskrivning av rullstol inte längre kommer in under bordet vid måltidssituation i sitt hem. (Gäller inte i gemensamhetsutrymmen.)







		[bookmark: _Toc66015481]Kriterier



		Aktivitetsbegränsning som innebär svårigheter att resa/sätta sig i och ur säng.    

Aktivitetsbegränsning som innebär att individen behöver daglig hjälp med personlig omvårdnad i säng av annan person.  

Medicinska behov. 

När höjden på rullstolen begränsar möjligheten att äta och dricka vid matbordet.







		[bookmark: _Toc66015482]Mål med hjälpmedlet



		Möjliggöra och underlätta självständig förflyttning vid säng på ett säkert sätt.

Underlätta för vårdare att utföra omvårdnaden i säng.

Underlätta eller kompensera medicinska behov

För att möjliggöra att personen kan äta och dricka självständigt.







		Tänk på



		Förskrivaren ska förvissa sig om att rätt typ av klossar valts och att rätt höjd uppnåtts samt att monteringen är säker.  



Sängar med medar, socklar eller andra anordningar som kräver specialanpassningar berättigar inte till förskrivning. Individen ansvarar själv för att anskaffa nya ben eller dylikt när så krävs till sin säng. 



Tänk på vilken typ av ben det är och om klossarna passar till sängbenet/bordsbenet.  Var också uppmärksam på eventuell risk för att sängben glider ur förhöjningsklossen. 



Viktigt att följa de rekommendationer kring godkända kombinationer med olika hjälpmedel ex klossar tillsammans med andra tillbehör till privat säng.







		[bookmark: _Toc66015484]Förskrivarens ansvar



		Utöver detta är det förskrivarens ansvar att:

Förskrivaren ska förvissa sig om att rätt typ av klossar valts och att rätt höjd uppnåtts samt att monteringen är säker. 



Utprovas i den situation som hjälpmedlet ska användas.

Muntlig och skriftlig information om användning och skötsel till individen och närstående/ personal.







		[bookmark: _Toc66015486]Möjlighet att förskriva flera



		Nej, Grundtanken är att man endast får ett hjälpmedel förskrivet och vid behov av fler ska alltid en aktiv bedömning och motivering finnas.





[bookmark: _Toc66015498][bookmark: _Toc94873409][bookmark: _Toc169254421][bookmark: _Hlk84505476]Vårdsäng 

		[bookmark: _Toc66015499]Förskrivare



		Arbetsterapeut och sjuksköterska







		[bookmark: _Toc66015500]Målgrupp - För vem?



		Person med funktionsnedsättning som medför svårigheter att ändra grundläggande kroppsställning och samt medför svårigheter att resa/sätta sig från säng självständigt. 

Person med funktionsnedsättning som medför stora svårigheter att ändra grundläggande kroppsställning och förflytta sig så att individen behöver hjälp med den personliga omvårdnaden i sängen av annan person. 

Person med kropps- eller funktionsnedsättning som medför medicinska komplikationer/problem.  







		[bookmark: _Toc66015501]Kriterier



		Aktivitetsbegränsning som innebär att individen behöver både elryggstöd och reglerbar sänghöjd för att klara sig självständigt. 

Aktivitetsbegränsning som innebär att individen behöver daglig hjälp med personlig omvårdnad i säng av annan person.  

Medicinskt behov, vilket ska vara bedömt av läkare. 







		[bookmark: _Toc66015502]Mål med hjälpmedlet



		Möjliggöra en god personlig omvårdnad, på ett för individen säkert och skonsamt sätt, i säng med hjälp av annan person. Underlätta för vårdare att utföra omvårdnaden.    

Möjliggöra en självständig förflyttning i säng och i och ur säng.      

Att genom symtomlindring/behandling underlätta för individen att kunna sova i en säng. 







		Tänk på



		Alternativa anpassningar ska ha provats och uteslutits, ex förhöjningsklossar, elryggstöd och lyftbåge. Alternativt att man bedömt och övervägt att det inte är möjligt. 



Avsaknad av säng som inte uppfyller normal standard berättigar inte till förskrivning. 

Extra bred/ lång vårdsäng kan förskrivas på grund av övervikt, längd eller av andra medicinska behov som gör att individen inte kan använda en standardsäng. 

Låg säng kan förskrivas när det finns risk att individen faller ur sängen eller klättrar över sänggrindarna och/eller har ofrivilliga rörelser och därmed riskerar att falla ur sängen.”

Barn och juniorer som har behov av omvårdnadsäng behöver en säng anpassad efter deras vikt och längd, vid viss ålder och längd är det inte tillåtet att använda en standardsäng.



Madrass

Viktigt att ta ställning till vilken typ av madrass individen har behov av vid förskrivning av vårdsäng.



Sänggrind

Viktigt att göra en riskbedömning. Finns risk för att individen kan skada sig eller fastna i sänggrinden bör detta hjälpmedel inte förskrivas.  

Följ alltid monteringsanvisningarna från leverantören.



[bookmark: _Toc82776411][bookmark: _Toc82783133][bookmark: _Toc83385122][bookmark: _Toc86755923]Kan betraktas som en begränsande skyddsåtgärd som enbart får användas om syftet är att stödja och skydda, om samtycke finns och om riskerna inte bedöms för stora, se Riktlinje för skyddsåtgärder samt tvångs- och begränsningsåtgärder i Örebro läns kommuner.



För att förebygga skada hos patient som har en sänggrind kan grindskydd förskrivas. Förskrivning kan göras efter att man bedömd att det inte finns några risker med att ha ett grindskydd.



Muntlig och skriftlig information om användning och skötsel ges till individen och närstående/ personal.   







		[bookmark: _Toc66015504]Förskrivarens ansvar



		Viktigt att informera om att ta kontakt med arbetsterapeut om man planerar att byta bostad eller rum i bostaden, då förflyttning och montering av vårdsäng ska utföras av hjälpmedelstekniker. 



Muntlig och skriftlig information om användning och skötsel ges till individen och närstående/ personal. 







		[bookmark: _Toc66015506]Möjlighet att förskriva flera



		Nej, Grundtanken är att man endast får ett hjälpmedel förskrivet och vid behov av fler ska alltid en aktiv bedömning och motivering finnas.

Ja, Barn (Separerade föräldrar) boende på två adresser





[bookmark: _Toc66015508][bookmark: _Toc94873410][bookmark: _Toc169254422]Lyftbåge till vårdsäng/Fristående lyftbåge

		[bookmark: _Toc66015509]Förskrivare



		Arbetsterapeut







		[bookmark: _Toc66015510]Målgrupp - För vem?



		Funktionsnedsättning som medför svårighet att förflytta sig i liggande ställning i säng 







		[bookmark: _Toc66015511]Kriterier



		Aktivitetsbegränsning som innebär svårighet att förflytta sig i säng.   







		[bookmark: _Toc66015512]Mål



		Möjliggöra självständiga förflyttningar i säng och/ eller mer aktivt kunna medverka i omvårdnaden i säng.







		[bookmark: _Toc66015513]Tänk på förskrivningsrutin



		Försäkra sig om att anpassningen till säng och miljö är säker. Viktigt att vara observant på om produkten kan kombineras med andra hjälpmedel som exempelvis sängklossar och att det inte medför några risker med kombinationen. 



Ta reda på vad individen har för diagnoser och om det i så fall finns medicinska risker för individen att använda en lyftbåge till vårdsäng/ fristående lyftbåge. 







		[bookmark: _Toc66015514]Förskrivarens ansvar



		Utöver detta är det förskrivarens ansvar att:

Muntlig och skriftlig information om användning och skötsel ges till individen och närstående/ personal.







		[bookmark: _Toc66015516]Möjlighet att förskriva flera



		Nej, Grundtanken är att man endast får ett hjälpmedel förskrivet och vid behov av fler ska alltid en aktiv bedömning och motivering finnas.





[bookmark: _Toc66015518][bookmark: _Toc94873411][bookmark: _Toc169254423][bookmark: _Hlk84586239]Stöd- och vändhandtag till vårdsäng 

		[bookmark: _Toc66015519]Förskrivare



		Arbetsterapeut







		[bookmark: _Toc66015520]Målgrupp - För vem?



		Personer med funktionsnedsättning som medför nedsatt uppresnings och förflyttningsförmåga till/från säng.  

Personer med funktionsnedsättning som medför svårighet att förflytta sig i liggande ställning i sängen.  

Personer med fallrisk. 







		[bookmark: _Toc66015521]Kriterier



		Aktivitetsbegränsning som innebär svårighet med uppresning och förflyttning till/från säng.  

Aktivitetsbegränsning som innebär svårighet att förflytta sig i liggande ställning i säng.  

Aktivitetsbegränsning som medför fallrisk.







		[bookmark: _Toc66015522]Mål



		Möjliggöra förflyttningar till/från säng och/eller mer aktivt kunna medverka vid förflyttning och uppresning.     

Möjliggöra självständiga förflyttningar i säng och/eller mer aktivt kunna medverka i personlig omvårdnad i säng.  

Minska risken för fall 







		[bookmark: _Toc66015523]Tänk på



		Viktigt att göra en riskbedömning. Finns risk för att individen kan skada sig eller fastna i stöd eller vändhandtaget bör detta hjälpmedel inte förskrivas.  

Följ alltid monteringsanvisningarna från leverantören.



Kan betraktas som en begränsande skyddsåtgärd som enbart får användas om syftet är att stödja och skydda, om samtycke finns och om riskerna inte bedöms för stora (se riktlinje för skydds- och begränsningsåtgärder).



Försäkra sig om att rätt stöd/vändhandtag används till individens säng. Observera klämrisk, se bruksanvisning. 







		[bookmark: _Toc66015524]Förskrivarens ansvar



		Viktigt att informera om att ta kontakt med arbetsterapeut om man önskar byta plats på stödhandtaget, då förflyttning och montering av stödhandtag ska ske på säkert sätt. 



Muntlig och skriftlig information om användning och skötsel ges till individen och närstående/ personal. 







		[bookmark: _Toc66015526]Möjlighet att förskriva flera



		Ja, Grundtanken är att man endast får ett hjälpmedel förskrivet och vid behov av fler ska alltid en aktiv bedömning och motivering finnas.





[bookmark: _Toc66015528][bookmark: _Toc94873412][bookmark: _Toc169254424]Madrass och tryckavlastande utrustning

[bookmark: _Toc94873413][bookmark: _Toc169254425][bookmark: _Toc66015529]Basmadrass

En madrass som inte har trycksårsförebyggande egenskap. Kan användas till person som inte har några trycksår samt har låg risk för trycksår.

[bookmark: _Toc169254426][bookmark: _Toc94873414]Madrass i förebyggande syfte 



		[bookmark: _Toc66015530]Förskrivare



		Arbetsterapeut och sjuksköterska







		[bookmark: _Toc66015531]Målgrupp - För vem?



		Personer med funktionsnedsättning som löper risk att utveckla eller har utvecklat trycksår upp till kategori 1-2 EPUAPskala.







		[bookmark: _Toc66015532]Kriterier



		Aktivitetsnedsättning som innebär svårighet att ändra kroppsställning i liggande samt andra riskfaktorer för trycksår.    







		[bookmark: _Toc66015533]Mål med hjälpmedlet



		Tryckavlasta och förebygga uppkomst av trycksår







		[bookmark: _Toc66015534]Tänk på/ förskrivningsrutiner



		Bedömningen ska ske tillsammans i teamet.



Uttjänt/avsaknad av lämplig bäddmadrass berättigar ej till madrass i förebyggande syfte. Möjlighet till förskrivning av en tryckavlastande bäddmadrass när individen har en bra grundmadrass och inte vill ta bort sin egna madrass.



I bedömningen ska man ta hänsyn till nutrition, lägesändring, aktivitetsförmåga, fukt/inkontinens, skjuvkrafter och relevanta åtgärder ska vidtas inom alla områden. 

Samtliga åtgärder måste kvarstå och ska inte avslutas för att man förskriver en madrass. En förebyggande madrass är en del av behandlingen. Det är viktigt att informera personal om att en madrass inte ersätter lägesändringar. Det är lika viktigt med lägesändringar i kombination med en förebyggande madrass. 



Vid bedömning av risk för trycksår, används bedömningsinstrumentet RAPS. 



Där kommunen har förebyggande madrasser som grundutrustning på särskilt boende krävs ingen individuell förskrivning och därmed gäller inte riktlinjerna för dessa.

 







		[bookmark: _Toc66015535]Förskrivarens ansvar



		Muntlig och skriftlig information om funktion och skötsel till individen och närstående/ personal.







		[bookmark: _Toc66015537]Möjlighet att förskriva flera



		Nej, Grundtanken är att man endast får ett hjälpmedel förskrivet och vid behov av fler ska alltid en aktiv bedömning och motivering finnas.





[bookmark: _Toc66015540][bookmark: _Toc94873416][bookmark: _Toc169254427]Positioneringskudde

		[bookmark: _Toc66015541]Förskrivare



		Arbetsterapeut, sjuksköterska eller fysioterapeut







		[bookmark: _Toc66015542]Målgrupp - För vem?



		Person med funktionsnedsättning som medför stora svårigheter att förflytta sig i liggande ställning eller att bibehålla en viloställning.







		[bookmark: _Toc66015543]Kriterier



		Aktivitetsbegränsning som innebär avsaknad av förmåga eller stora svårigheter att självständigt göra lägesändringar i säng eller bibehålla viloställning.







		[bookmark: _Toc66015544]Mål med hjälpmedlet



		Avlasta och förebygga uppkomst av trycksår, kontrakturer samt möjliggöra en bra viloställning.







		[bookmark: _Toc66015545]
Tänk på



		Det är inte motiverat till förskrivning om det är möjligt att positionera med andra lösningar. Till exempel individen egna kuddar, filtar.



Utprovas i den situation där hjälpmedlet ska användas. Muntlig och skriftlig information om funktion och skötsel till individen och närstående/ personal.







		[bookmark: _Toc66015548]Möjlighet att förskriva flera



		Nej, Grundtanken är att man endast får ett hjälpmedel förskrivet och vid behov av fler ska alltid en aktiv bedömning och motivering finnas.










Bilaga 1: Kontaktlista 



Referenser

· Riktlinje för skyddsåtgärder, i Örebro läns kommunerhttps://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/uppdrag-avtal-och-uppfoljning/kommunsamverkan/vard-valfard-och-folkhalsa-vvf/ (Vård, välfärd och folkhälsa – VVF)

· Ansvarsfördelning för fortsatt hälso- och sjukvård till asylsökande”. (Vård, välfärd och folkhälsa – VVF)

· Rehabilitering av äldre - ett gemensamt ansvar” (Vård, välfärd och folkhälsa – VVF)

· Förskrivning av hjälpmedel Socialstyrelsens utbildningar Kunskapsguiden
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