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1 FORESKRIFTER OM EGENVARD

1.1 Bakgrund

Bedomningen av om en hélso- och sjukvardsatgird kan utforas som egenvard regleras i
Socialstyrelsens foreskrift (SOSFS 2009:6). Foreskrifterna innebér att Socialstyrelsen tydlig-
gor vad som géller vid dessa beddmningar och stiller krav pa att hilso- och sjukvéarden utgar
frdn vad som dr patientsdkert 1 varje enskilt fall.

Med egenvard avses en hélso- och sjukvardsatgird som legitimerad yrkesutdvare inom hélso-
och sjukvarden bedomt att en person kan utfora sjélv.

Den egenvard som patienten utfor sjélv eller med hjélp av nagon annan som inte ar hélso- och
sjukvardspersonal rdknas inte som hdlso- och sjukvard och omfattas ddrmed inte av hélso-
och sjukvardslagstiftningen. Déremot &r hélso- och sjukvéardens beddmning, planering och
uppfoljning att betrakta som hélso- och sjukvérd. Foreskrifterna vénder sig alltsa till hilso-
och sjukvarden som ska gora sikra bedomningar och i vissa fall planera for egenvérden.

1.2 Definition pa egenvard
Med egenvérd avses en hélso- och sjukvirdsatgird som legitimerad hilso- och sjukvérdsper-
sonal bedomt att en patient sjdlv kan utfora.

1.3 Den individuella beddmningen

Vilka atgédrder som utgér egenvard kan inte anges generellt utan dr beroende pa omsténdig-
heter i varje enskilt fall. Enligt foreskrifterna ska en bedomning goras i samrad med patienten
och utifrdn dennes fysiska och psykiska hdlsa samt med hénsyn till livssituationen 1 Gvrigt.
Resultatet av beddmningen beror alltsd pd om patienten har forutsittningar att sjalv klara av
att utfora egenvérden pa ett sdkert sitt eller instruera nagon att hjdlpa till. Om personen inte
sjalv kan ansvara for egenvarden ir resultatet av bedomningen beroende pa hur stodet och
hjilpen ser ut.

En skiljelinje mellan hélso- och sjukvérd och egenvard &r om atgérden krédver medicinskt ut-
bildad personal. Om det kridvs medicinskt utbildad personal dr det frdga om hélso- och sjuk-
vard och den omfattas da av hélso- och sjukvardslagstiftningen. Nérstaende och personliga
assistenter kan dock ha forvirvat stor kunskap om en enskild patients behov och kan i vissa
fall klara av att utfora atgérden som normalt kraver medicinskt utbildad personal, men da rak-
nas insatsen som egenvard.

Det édr den behandlande legitimerade yrkesutdvaren (exempelvis ldkare, sjukskoterska) som
inom sitt ansvarsomrade ska bedoma om en hilso- och sjukvardsétgird kan utféras som egen-
vard. Om en patient behover praktisk hjilp for att utfora egenvirden ska den som gor bedom-
ningen forst samrada med nérstaende eller ansvarig befattningshavare hos en annan aktor, till
exempel skolan.

Halso- och sjukvarden behover i det enskilda fallet samrdda med dem som ska utfora egen-
varden for att bedomningen ska bli sa riktig som mgjligt. En hilso- och sjukvardsatgérd far
inte bedomas som egenvérd, om analysen visar att det foreligger risk for att patienten skadas.

Forildrar kan manga génger ta ansvar for barnets egenvard hemma. Aven vid mer avancerade
atgérder lar sig ofta fordldrarna hur barnet ska skotas om pé ett sdkert och tryggt sétt. En ana-
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lys av riskerna maste dock alltid goras utifran forhéllandena i det enskilda fallet. Den som gor
beddmningen maste vara lyhord for familjens situation och behov av hjélp och stod. Om det
ar fraga om mer avancerade atgirder ar det viktigt att fordldrarna far tillrdcklig information
om vad egenvarden innebér och att man planerar egenvarden tillsammans.

Nir barnet borjar i skolan maste en ny beddmning goras utifran de nya forutsittningarna. En
analys ska goras om atgarden kan utforas av personalen pa ett sdkert sitt. For att hdlso- och
sjukvérden ska kunna gora en korrekt bedomning ska samrad ske med skolan.

Skolan har ett ansvar for att eleverna far hjdlp med sin egenvard, till exempel att ta sin medi-
cin nér barnet vistas i skolan. Men i sddana fall dér personalen inte klarar av att utfora atgér-
den pa ett sdkert sitt kan atgdrden inte bedomas som egenvard 1 skolan. Ansvaret for atgirden
ligger da pd hélso- och sjukvarden. Skolhdlsovarden har inte ansvar for att utfora egenvard.

Det kan bli olika beddmningar beroende pé vem som ska utfora atgérden. En atgérd kan be-
domas vara egenvard nir fordldrarna utfor atgdrden, men riaknas som hilso- och sjukvérd nir
patienten befinner sig i skolan eller pa till exempel ett korttidsboende. Bedomningen beror pa
om atgirden kan utforas pa ett sdkert sétt.

Nér det dr fraga om hélso- och sjukvard kan det i vissa fall bli aktuellt med att delegera en
medicinsk arbetsuppgift. Det dr da viktigt att tdnka pa att den som tillhor hélso- och sjuk-
vardspersonal fir dverldta en medicinsk arbetsuppgift till ndgon endast nér det ar forenligt
med en god och sdker vard. Den som dverlater en arbetsuppgift svarar for att den som Overtar
uppgiften har forutséttningar att fullgdra uppgiften. Det innebér att delegering dr ett undantag.

Niér en atgird utfors som egenvard riknas det alltsa inte som hélso- och sjukvérd och omfattas
inte av hélso- och sjukvérdslagstiftningen. Om patienten skadas vid utférandet av egenvard
gbrs bedomning av ansvar enligt allménna skadestands- och straffrittsliga regler. Hilso- och
sjukvarden har dock ansvar for att bedomningen &r riktigt gjord och att den omprovas nér for-
utsittningarna dndras.

1.4 Planering och dokumentation av egenvarden

Om patienten har behov av stdd och hjilp i samband med egenvarden och om det inte ar
uppenbart obehdvligt ansvarar den som gjort bedomningen for att en planering gors tillsam-
mans med den enskilde. Planeringen ska dven i forekommande fall goras i samrad med nér-
staende, andra vardenheter eller aktorer som till exempel skolan, som kan komma att berdras.
Planeringen ska dokumenteras i patientens journal.

Av dokumentationen av planeringen ska det framgé vilken atgdrd som har bedomts som
egenvard, om patienten sjdlv eller med hjdlp av ndgon annan ska utfora egenvirden och hur
information och instruktioner till dem som ska utfora egenvarden ska ges. Dessutom ska det
framgd vilka atgérder som ska vidtas och vem som ska kontaktas om patienten har drabbats
av eller har utsatts for risk att drabbas av skada eller sjukdom 1 samband med egenvéirden och
vilka atgirder som ska vidtas och vem som ska kontaktas om patientens situation foréndras.
Av dokumentationen av planeringen ska det ocksa framgé hur och nar bedomningen av
egenvarden ska foljas upp och nir en omprovning av beddomningen av egenvarden ska goras.

Avsnitt 1.1 — 1.4 lyfter i avkortad form fram det som berér skolan i Socialstyrelsens fore-
skrifter och meddelandeblad om bedémningen av om en halso- och sjukvardsatgard kan
utforas som egenvard (SOSES 2009:6). Dessutom forklaras hélso- och sjukvardens ansvar.
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2 SAMVERKAN MELLAN LANDSTINGET OCH KOMMUNERNA

Vilgotgruppens (organisation for samverkan kommuner och landsting) arbetsgrupp for barn-
och ungdomsfragor, Barn- och ungdomsgruppen har gett en arbetsgrupp med representanter

fran kommunerna och landstinget uppdraget att arbeta fram riktlinjer géllande bedomning av
om en hilso- och sjukvardsétgird kan utforas som egenvard.

Socialstyrelsens foreskrift (SOSFS 2009:6) om beddmningen av om en hilso- och sjukvards-
atgird kan utforas som egenvard géller oavsett alder men forhallandena blir annorlunda i for-
skolan 4n i skolan eftersom forskolan inte dr en obligatorisk verksamhet. Enligt 6verenskom-
melse mellan landstinget och kommunerna i Orebro lén ska i tillimpbara delar samma rutiner
gélla i forskolan som i skolan.

2.1 Definitioner

2.1.1 Egenvard
Med egenvérd avses en hélso- och sjukvirdsatgird som legitimerad hilso- och sjukvérdsper-
sonal bedomt att en patient sjilv kan utfora.

2.1.2 Samrad

Med samrad avses att hélso- och sjukvarden (behandlande ldkare eller sjukskoterska) kontak-
tar forskolans/skolans forskolechef/rektor antingen telefonledes och/eller brevledes eller att ett
mote sker mellan hilso- och sjukvédrden och berdrd personal pé forskolan/skolan. Detta for att
hilso- och sjukvarden ska kunna géra beddmningen om en hélso- och sjukvardsétgird kan
utforas som egenvard.

I vissa fall kan den ansvarige ldkaren eller sjukskoterskan komma dverens med barnets vard-
nadshavare om att vardnadshavaren instruerar forskolans/skolans personal om hur en
egenvardsatgird ska utforas i forskolan/skolan.

2.2 Halso- och sjukvardens roll

Foreskrifterna riktar sig till hilso- och sjukvarden och beskriver hilso- och sjukvardens roll
nér det giller bedomning av om en atgérd kan utforas som egenvard pa ett sdkert sétt eller
inte. I foreskriften beskrivs hur den individuella bedomningen ska goras samt hur planering i
samband med egenvarden ska g till samt hur dokumentation ska goras. Nér hélso- och sjuk-
véarden fatt medgivande fran virdnadshavarna kontaktar hilso- och sjukvérden (behandlande
lakare eller sjukskoterska) forskolans/skolans forskolechef/rektor for samrad utifran att
egenvarden ska kunna utforas pa ett sékert sdtt i forskolan/skolan. Ansvaret for detta vilar pd
hilso- och sjukvarden. Nér hélso- och sjukvéarden gjort en planering av egenvéarden i samrad
med vardnadshavarna och forskolan/skolan ska det framg4 av planeringen 1 vilka fall och nér
den ansvarige ldkaren eller skoterskan ska kontaktas (bilaga 1).

I vissa fall kan den ansvarige ldkaren eller sjukskdterskan komma 6verens med barnets vard-
nadshavare om att virdnadshavaren instruerar forskolans/skolans personal om hur en
egenvardsatgird ska utforas 1 forskolan/skolan. I praktiken blir det d& vardnadshavarna som
instruerar personalen om hur exempelvis en medicinering under dagen i forskolan/skolan ska
gd till. Vardnadshavare och ansvarig personal kan dd gemensamt fylla i blankett om
medicinering som egenvérd inom forskola/skola dér det framkommer vilka uppgifter som ér
viktiga att kdnna till for personalen (bilaga 2).



2.3 Vardnadshavarens roll

I vissa fall kan den ansvarige lékaren eller sjukskoterskan komma dverens med barnets vard-
nadshavare om att vardnadshavaren instruerar forskolans/skolans personal om hur en
egenvardsatgérd ska utforas i forskolan/skolan. I praktiken blir det d& vardnadshavarna som
instruerar personalen om hur exempelvis en medicinering under dagen i forskolan/skolan ska
gé till. Vardnadshavare och ansvarig personal kan da gemensamt fylla i blankett om
medicinering som egenvard inom forskola/skola dir det framkommer vilka uppgifter som ér
viktiga att kdnna till for personalen (bilaga 2).

2.4 Forskolans/skolans roll

Skolvésendet omfattar bland annat skolformerna forskoleklass, grundskola, grundsérskola,
specialskola, gymnasieskola och gymnasiesirskola. I skolvdsendet ingér ocksa fritidshem som
kompletterar utbildningen i bland annat forskoleklassen, grundskolan, grundsérskolan och
specialskolan. I den lokala rutinen enligt 6verenskommelse om samverkan mellan landstinget
och kommunerna i Orebro ldn angdende egenvéard omfattas dven forskolan. Darfor ska i
tillimpbara delar samma rutiner gélla i forskolan som 1 skolan.

Forskolechef/rektor som ér ansvarig for barnets placering 1 forskolan/elevens skolgéng far 1
samrad med vardnadshavarna och personalen bedoma och besluta vem eller vilka som kan ata
sig uppgiften i forskolan/skolan. Forskolechef/rektor dr ocksé ytterst ansvarig for att
barns/elevers och ldrares arbetsmiljo &r sa god att uppgiften kan utforas i en lugn och trygg
miljo.

Forskolan/skolan har ett ansvar for att barn/elever far hjdlp med sin egenvérd, till exempel att
ta sin medicin nér barnet vistas i forskolan/skolan. Personalen maste da iaktta att det &r rétt
barn, ritt ldkemedel, ritt tidpunkt och att likemedlet ges pa korrekt sitt. Om personalen inte
klarar av att utfora atgirden pa ett sdkert méste personalen fora tillbaka det till
vardnadshavarna och forskolechef/rektor. Vardnadshavarna eller forskolechef/rektor
kontaktar i sin tur ansvarig lakare eller skoterska. Ansvarig ldkare eller sjukskoterska tar da
stallning till vilka dtgérder som bor vidtas sé att egenvéarden kan fungera.

2.5 Barnhéalsovardens/Skolhalsovardens roll

Barnhilsovarden/skolhdlsovarden har inte ansvar for att utfora egenvérd. Det dr inte barn-
hélsovardens/skolhdlsovardens ansvar att instruera personal om hur en egenvardsétgérd ska ga
till. Om BV C-skdterskan/skolskdterskan eller BVC-lékaren/skolldkaren édnda dr behjélplig
med att instruera utfor de en hélso- och sjukvardsatgérd och tar pa sig ett ansvar for de
instruktioner de ger.

For elev i skolan kan hélso- och sjukvarden vid behov kontakta skolhédlsovarden telefonledes
och/eller brevledes for att informera om att eleven fér hjidlp med egenvérd av skolans personal
(bilaga 1). Detta utifran att vardnadshavarna gett sitt medgivande till att skolhélsovarden
informeras.

2.6 Forvaring av barns/elevers mediciner i férskolan/skolan

Barnets/elevens vardnadshavare ansvarar for att barnets/elevens mediciner finns tillgdngliga,
att medicinerna inte har passerat utgangsdatum, att medicinerna dr mérkta med namn och
personnummer och att en skriftlig ordination finns diar medicinerna forvaras. Det ska framgéa
hur och nér ldkemedlet ska ges. I princip ska mediciner alltid forvaras inldsta for att minska
risken for intoxikationstillbud. Néar det géller mediciner for akut bruk ar det dock speciellt
viktigt att de forvaras s att de gér snabbt och ldtt att nd. Det dr viktigt att virdnadshavarna



och personalen kommer 6verens om en sidker forvaring och att all berérd personal ér
informerad. Det ar viktigt att det alltid framgér hur berdrd personal kan nd vardnadshavarna
under dagen. Det dr ocksa viktigt att rutiner finns for hur eventuell medicinering ska handhas
vid utflykter fran forskolan/skolan (bilaga 2). Aldre barn/elever kan ibland sjilva ta ansvar for
sin medicinering.

2.7 Skydd mot blodsmitta

Rekommendationer till skydd mot blodsmitta i férskolan/skolan och riktlinjer for hantering av
smittforande avfall inom skolan beskrivs under nedanstdende ldnkar. Linkarna finns hér for
att personalen inom forskola/skola létt ska kunna hitta information om blodsmitta, om tillbud
med stickskada sker i samband med att personal exempelvis hjilper elever med diabetes.

Forskolan: Blodburen smitta

Hepatit B daghem - en fordldrainformation

Skolan: Skydd mot blodsmitta
Vid risk for blodsmitta

Smittforande avfall

3 BLANKETTER

I de fall behandlande lékare eller sjukskoterska och vardnadshavarna kommit 6verens om att
vardnadshavarna instruerar personal om barns/elevs medicinering under forskoledagen/skol-
dagen kan blanketten om medicinering som egenvard inom forskola/skola anvindas (bilaga 2).

I vissa fall bor hilso- och sjukvérden tillsammans med vardnadshavarna och forskolan/skolan
dokumentera planeringen for egenvérden i forskolan/skolan pa avsedd blankett som déirefter
lamnas till forskolan/skolan.

Ett exempel dr en blankett Diabetes under skoldagen - Plan f6r egenvard framtagen av
nationella diabetes-teamet. Blanketten finns pd Skolverkets hemsida under ovanstende link.
Blanketten anvénds av Barn- och ungdomskliniken, universitetssjukhuset, Orebro.

Ett annat exempel dr barn med kraftig allergi som kan riskera att utveckla en anafylaktisk
reaktion. En del av dessa barn forses med adrenalinpenna, oftast Anapen. Barnldkarna anvén-
der ibland blanketten Handlingsplan for akutmedicin for att informera om hur akutmediciner i
en sidan situation ska tas. Denna blankett kan d4 kombineras med blanketten om
medicinering som egenvérd inom forskola/skola (bilaga 2). Blanketten om medicinering som
egenvard inom forskola/skola behovs for dverenskommelsen mellan vardnadshavarna och
forskolan/ skolan (bilaga 2).

Under ldankarna i detta stycke finns instruktionsfilmer pa olika autoinjektorer for adrenalin.
Filmerna kan anvéndas pd forskolan/skolan for information och instruktion till personalen.

Instruktionsfilm om Anapen

Instruktionsfilm om Epipen

Instruktionsfilm om Jext



http://www.rikshandboken-bhv.se/Texter/Barnhalsovard-i-barngrupper/Blodburen-smitta/
http://www.orebroll.se/Files-sv/%c3%96rebro%20l%c3%a4ns%20landsting/V%c3%a5rd%20och%20h%c3%a4lsa/F%c3%b6r%20v%c3%a5rdgivare/Barnh%c3%a4lsov%c3%a5rden/Handbok%20BHV/Kap%2015.%206.%202.%20Hepatit%20B%20p%c3%a5%20daghem%20-%20en%20f%c3%b6r%c3%a4ldrainformation.pdf
http://www.orebroll.se/Files-sv/USO/Kliniker_enheter/Barn_o_ungdom/SHV-enheten/Metodbok%20SHV/Arbetsmilj%c3%b6%207.2.pdf
http://www.orebroll.se/Files-sv/USO/Kliniker_enheter/Barn_o_ungdom/SHV-enheten/Metodbok%20SHV/Arbetsmilj%c3%b6%207.3.pdf
http://www.orebroll.se/Files-sv/USO/Kliniker_enheter/Barn_o_ungdom/SHV-enheten/Metodbok%20SHV/Arbetsmilj%c3%b6%207.4.pdf
http://www.skolverket.se/lagar-och-regler/2.2455/egenvard-av-barn-och-elever-1.47312
http://www.barnallergisektionen.se/stenciler_nya06/anafylaxi_handlingsplan_1.pdf
http://affiliatemarketing-education.com/videos/view.php?id=6k7aIaewvyo
http://affiliatemarketing-education.com/videos/view.php?id=6k7aIaewvyo
http://www.medicininstruktioner.se/Product.asp?ProductId=3
http://www.medicininstruktioner.se/Product.asp?ProductId=3
http://www.medicininstruktioner.se/Product.asp?ProductId=76
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Bilaga 1

Flbdesschema - ansvarsfordelning landsting/kommun




Bilaga 2
Medicinering som egenvard inom forskola/skola

Barnets/elevens for- och efternamn Barnets/elevens personnummer
Forskola/Skola Avdelning/klass

Kontaktperson inom forskola/skola Telefon

A_gsvarig lakare/sjukskoterska Telefon/e-post

vid:

Barnets/elevens lakemedel (lakemedelsnamn, dosering, tidpunkt, hur lakemedlet ska tas)

Vad barnet/eleven behdver hjalp med.

Hur och var lakemedlet forvaras. Att tanka pa vid utflykter. Beakta utgangsdatum.

Varfor lakemedlet ska tas. Eventuella symtom att beakta. Vid akut situation kontakta/ring.

Denna éverenskommelse ar upprattad datum .......................... och géller fr.o.m................
ftom. ...l

Om férandring sker i medicineringen omprévas beslutet och ny blankett upprattas. Om
forskole-/skolpersonal eller vardnadshavare upptéacker att egenvarden inte fungerar ska en
omprévning av beddomningen av egenvarden goras.

Vardnadshavares/annan anhorigs telefon dagtid:

Den som hjalper barnet/eleven i férskola/skola

Datum Vardnadshavare Datum Namn
Datum Vardnadshavare Datum Namn
Datum Foérskolechef/Rektor Datum Namn
Datum Namn
Datum Namn
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