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Underlag till 6verenskommelse for att forebygga och behandla
riskbruk, missbruk och beroende i Orebroregionen

Bakgrund

I proposition 2012/13:77 framgér att landsting och kommuner har ett gemensamt ansvar for
missbruks- och beroendevarden, savil forebyggande som behandlande insatser. Kraven pé
samverkan har forstirkts i1 frdga om personer som missbrukar alkohol, narkotika, andra
beroendeframkallande medel, 1dkemedel och dopningsmedel. Huvudméannen ska enligt SoLL
7 kap. 2 § samt HSL § 8 teckna en 6verenskommelse om samarbete/samverkan.

Huvudmaénnen ska verka for god tillgénglighet av vard och stddinsatser. Det géller vid sé vél
forstagdngskontakter som vid aterbesok och 1 samband med éterfall. Personer med missbruks-
och beroendeproblematik har ofta problem inom flera olika livsomrdden. Huvudmainnen ska
darfor 1 samverkan bidra med sina kompetenser. Insatserna ska utgé fran de nationella
riktlinjerna for sjukdomsforebyggande metoder och for vard och stod vid missbruk och
beroende.

Syfte

Syftet med underlaget till 6verenskommelsen ér att tydliggéra huvudménnens ansvar i
enlighet med lagstiftning och de nationella riktlinjerna for sjukdomsférebyggande metoder
och for vard och stdd vid missbruk och beroende och att stodja lokala verenskommelser och
att ge en mall for innehall 1 lokala 6verenskommelser.

Lokala forutsattningar

Léanets kommuner har olika forutsdttningar utifran samhéllsstruktur, befolkningsstruktur och
geografiskt ldge. Det betyder att behovet av insatser kan skilja sig &t inom lénet. Varje
kommun maste darfor tillsammans med hélso- och sjukvarden besluta om hur arbetet ska ske
genom lokala eller ldnsdelsvisa verenskommelser. Vid samverkan i enskilda drenden
anvéands SIP (vid samtycke).

Regional samverkan och lansovergripande 6verenskommelser

Beroendecentrum é&r en specialistklinik med ett l&nsansvar for personer med bade psykiatrisk
problematik och missbruk och beroende. Vissa insatser erbjuds lokalt. For samverkan finns en
samverkansorganisation pa politisk, chefs- och verksamhetsniva. I regionen finns sirskilda
overenskommelser och riktlinjer avseende

lakemedelsassisterad rehabilitering vid opiatberoende (LAROS)

dopning,

tillnyktring (TNE)

Samverkan mot alkohol och droger i trafiken (SMADIT).

Innehall lokala 6verenskommelser
De lokala dverenskommelserna bor innehdlla formuleringar om vilken huvudman som gor
vad och vad huvudméinnen gor tillsammans inom foljande omraden:



Tillstand

Rekommenderad atgird

Forslag ansvarig
verksamhet

Forebyggande

Riskbruk av alkohol vuxen

Enkla rdd

Rédgivande samtal
Réadgivande samtal med
sarskild uppfoljning
Kvalificerat radgivande
samtal

Webb- och datorbaserad
raddgivning

Allméanpsykiatri
Individ- och familjeomsorg

Omsorg om
funktionsnedsatta

Priméarvard

Somatisk specialistvard

Aldreomsorg
Bruk av alkohol gravida Rédgivande samtal Barnhilsovarden
Riskbruk av alkohol hos o
foraldrar till sma barn Barnpsykiatri

Beroendecentrum

Individ- och familjeomsorg

Moédrahélsovirden
Riskbruk av alkohol ung Webb- och datorbaserad Allménpsykiatri
vuxen 18-29 ar (anvindning | radgivning
av alkohol hos personer Radgivande samtal Beroendecentmms
under 18 &r dr alltid ungdomsmottagning

problematisk)

Individ- och familjeomsorg

Omsorg om
funktionsnedsatta

Priméarvard

Psykiatri barn och unga
vuxna

Somatisk specialistvard

Riskbruk av alkohol vuxen
med t.ex. kronisk smaérta,
overvikt/fetma, hogt
blodtryck, leverpaverkan,
hudsjukdom, depression och
angest.

Radgivande samtal
Kvalificerat rddgivande
samtal

Priméarvard

Somatisk specialistvard




Tillstand

Rekommenderad atgird

Forslag ansvarig

verksamhet
Bedomningsinstrument
Identifiering av AUDIT Allménpsykiatri
alkoholproblem
Beroendecentrum
Individ- och familjeomsorg
Primérvarden
Identifiering av DUDIT Allménpsykiatri
narkotikaproblem
Beroendecentrum
Individ- och familjeomsorg
Underlag for diagnostik ADDIS Beroendecentrum
skadligt bruk, missbruk eller o .
beroende av alkohol eller Individ- och familjeomsorg
narkotika
Underlag for diagnostik SCID I, MINI Allménpsykiatri
skadligt bruk, missbruk eller
beroende av alkohol eller Beroendecentrum
narkotika Psykiatrin barn och unga
vuxna
Bedomning av hjilpbehov ASI Individ- och familjeomsorg
alkohol- eller DOK
narkotikaproblem
Beddmning av hjdlpbehov ADAD Beroendecentrum

alkohol- eller
narkotikaproblem hos
ungdomar

Individ- och familjeomsorg

Medicinska test

Nyligt intag av alkohol

EtG, EtS 1 urin

Allméanpsykiatri
Beroendecentrum

Psykiatrin barn och unga
vuxna




Tillstand Rekommenderad atgird Forslag ansvarig
verksamhet
Langvarigt hogt intag av CDT, PEth i blod Allménpsykiatri
alkohol GT 1blod
Beroendecentrum

ASAT, ALAT i blod

Psykiatrin barn och unga
vuxna

Priméarvarden

Somatisk specialistvard

Péagdende eller nyligt intag av
narkotika

Urinprov
Patientndra drogtest med
urinprov

Allménpsykiatri
Beroendecentrum
(Individ- och familjeomsorg)

Psykiatrin barn och unga
vuxna

Priméarvarden

Somatisk specialistvard

Lakemedelsbehandling
Alkoholabstinens Bensodiazepiner Allménpsykiatrin
Beroendecentrum
Primérvarden
Somatisk specialistvard
Alkoholabstinens med risk Bensodiazepiner Allménpsykiatrin
for epilepsi och delirium klometiazol, karbamazepin
Beroendecentrum

Somatisk specialistvard

Delirium tremens

Bensodiazepiner, klometiazol

Allménpsykiatrin
Beroendecentrum

Somatisk specialistvard

Alkoholberoende

Disulfiram, akamprosat
nalmefen

Allménpsykiatrin
Beroendecentrum

Priméarvarden




Tillstand

Rekommenderad atgird

Forslag ansvarig

verksamhet
Langvarigt bruk av Nedtrappning Allménpsykiatrin
benzodiazepiner
Beroendecentrum
Primédrvarden
Langvarigt Naltrexon Beroendecentrum
amfetaminberoende
Opiatberoende Buprenorfin-naloxon Beroendecentrum
Metadon
Buprenorfin (se dverenskommelse Laros)
Opioidanalgetikaberoende Nedtrappning Beroendecentrum
o Buprenorfin-naloxon )
-forskrivning Primérvéarden

Somatisk specialistvard

Psykosocial behandling

Missbruk eller beroende
alkohol

MET?

KBT, éterfallsbehandling,
CRA, 12-steg, SBNT
Psykodynamisk eller
interaktionell terapi

Beroendecentrum

Individ- och familjeomsorg

Bensodiazepiner KBT som tillagg till Beroendecentrum
nedtrappning ]
(Primarvarden-coach BC)
Cannabis KBT, HAP, aterfallsprev med | Beroendecentrum
tillagg av M1 eller MET o .
Individ- och familjeomsorg
Centralstimulantia 12-stegsbehandling, Beroendecentrum
MATRIX eller CRA med o .
tilligg av forstirkning Individ- och familjeomsorg
KBT, eller
aterfallsprevention
Psykosocial behandling
Opiatberoende i Laros KBT Beroendecentrum
Forstarkningsmetod (CoM) )
(Se sarskild
Psykodynamisk terapi Overenskommelse)
Opiatberoende i Laros CRA Individ- och familjeomsorg
Aterfallsprevention
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Tillstand

Rekommenderad atgird

Forslag ansvarig

verksamhet
(Se sarskild
Overenskommelse)
Nitverks- eller parterapi
Missbruk eller beroende av Parterapi som tillagg till Beroendecentrum
alkohol och narkotika annan behandling .
Nitverksterapi som tilligg till | Familjeradgivning?
annan behandling
Psykosociala stodinsatser
Svag arbetsmarknads- IPS Socialtjansten
anknytning Arbetsforberedande
triningsmodeller
Behov av stdd 1 boendet Boendestod Socialtjansten
Hemloshet Vérdkedja Socialtjansten
Bostad forst
Behov av samordning CM strength model Socialtjansten
Behov av samordning och CM samverkande team Beroendecentrum
svar psykisk sjukdom L
(Giller Orebro) Socialtjansten
(Se sarskild
Overenskommelse)

Psykosocialt stod till vaxna
anhoriga

Al- eller Nar-anoninspirerade
stodprogram
Coping skills training

Individ- och familjeomsorg

Craft

Samsjuklighet

Alkoholberoende — bipolér Valproat som tillagg till Allménpsykiatrin

ukdom fitium Beroendecentrum
BUV

Alkoholberoende — ADHD Atomoxetin Allménpsykiatrin
Beroendecentrum
BUV




Tillstand

Rekommenderad atgird

Forslag ansvarig

verksamhet
Missbruk eller beroende Integrerad behandlingsmetod | Allménpsykiatrin
alkohol/narkotika samtidigt | -missbruk i kombination med
med svér psykisk sjukdom psykiatri Beroendecentrum
(MI/KBT) BUV

Individ- och familjeomsorg

Alkoholmissbruk eller
beroende samtidigt med
depression

Integrerad behandlingsmetod
-missbruk i kombination med
psykiatri

(MI/KBT)

Allménpsykiatrin
Beroendecentrum
BUV

Individ- och familjeomsorg

Psykologisk och
psykosocial behandling
ungdomar

Ungdomar med alkohol- eller
narkotikaproblem

Kort intervention, ACRA,
ACC, HAP,
familjebehandling: FFT och
MST

Individ- och familjeomsorg

Ungdomar med alkohol- eller
narkotikaproblem

MET, MET och KBT och
MI

Beroendecentrum

Ungdomar med alkohol- eller

BSFT:Brief Strategic Family

Individ- och familjeomsorg

narkotikaproblem Treatment (manualbaserad)
MDFT: Multidimensional
family therapy
Familjebehandling
Ungdomar FFT Individ- och familjeomsorg
BSFT:Brief Strategic Family
Treatment (manualbaserad)
MDFT: Multidimensional
family therapy
Ovrigt
Tillnyktring Beroendecentrum utfor Individ- och familjeomsorg

insatsen

(Finns sérskilt avtal)




Tillstand

Rekommenderad atgird

Forslag ansvarig

verksamhet

Dopning

Dopning Identifikation och motivering | Allmédnpsykiatrin

till behandling

BUV
Individ- och familjeomsorg
Primérvard

Dopning Utredning och behandling Dopningsmottagningen
beroendecentrum

Spelberoende

Spelberoende dir pengar Identifikation och motivering | Allménpsykiatrin

ingar till behandling
Beroendecentrum
BUV

Individ- och familjeomsorg

Priméarvard

Spelberoende dir pengar
ingar

Utredning och behandling

Individ- och familjeomsorg

Beroendecentrum
Spelberoende dér pengar inte | Utredning och behandling Allménpsykiatrin
ingér (definieras som
tvingsbeteende enligt DSM BUV
V) BUP

Primérvard

Process

Ansvaret for att skriva lokala dverenskommelser aligger respektive huvudman. Aven andra
aktorer kan ingd, t ex Kriminalvarden och Statens institutionsstyrelse (SiS). Underlaget till
overenskommelser godkénns i chefsgruppen for samverkan inom social vélfard och vard.
Chefsgruppen rekommenderar respektive huvudman att inga 6verenskommelser med underlaget

som grund.

Uppfdljning

Att varje berdrd huvudman har en lokal eller ingér 1 en ldnsdelsvis 6verenskommelse for att arbeta
i enlighet med lagstiftning och de nationella riktlinjerna for sjukdomsforebyggande metoder och
for vard och stéd vid missbruk och beroende den 31 december 2016 fo6ljs upp av den regionala

samverkansorganisationen.
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