Region Orebro lidn och Orebro lins kommuner

NARA VARD

Lansovergripande

overenskommelse om
nutritionsvardprocessen

mellan Orebro 1&ns kommuner och Region Orebro 1an

Det har informationsmaterialet handlar om den lansévergripande dverenskommelsen
om nutritionsvardprocessen. Overenskommelsen beslutades i chefsgruppen for
samverkan social valfard samt vard och omsorg, av de 12 kommunernas socialchefer
och omradeschefer for regionens halso- och sjukvard. Beslutet togs i maj 2021, och
overenskommelsen géller fran och med den 1 januari 2022.

Overenskommelsen tydliggdr hur ansvaret fér nutritionsbehandling, som en del i
vardprocessen, fordelas mellan region och kommun. Den fokuserar pa
samverkanszonen, det vill sdga dar kommun och region moéts. Darutéver behdver
varje part organisera sig utifran sitt ansvarsomrade.

| den har presentationen kommer du fa en introduktion till nutritionsvardprocessen,
om Overenskommelsens innebord samt om implementering som pagar.
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* En del av omstéllningen till nidra véard

* Ny 6verenskommelse om hélso- och sjukvérd i hemmet

* Behovet av en 6verenskommelse — pé tapeten sedan 2016
+ Overenskommelsen giller frin 1 januari 2022

+ Overenskommelsen innebér en ambitionshdjning

» Ekonomisk justering av kostnadsansvaret for kosttilldgg inom sérskilda boendeformer.

Overenskommelsen kommit till utifrdn oklarheter i ansvaret, som egentligen ligger kvar dnda fran att
uppdelningen efter Adelreformen gjordes i bérjan av 1990-talet, d& nutritionsfragan inte inkluderades.

* Nutritionsvardprocessen ar en viktigt komponent i omstéllningen till en nara vard.

* Det pagar ett arbete med att skriva om hemsjukvardsavtalet till en ny 6verenskommelse for hilso-
och sjukvard i hemmet. Nutritionsvardprocessen ar ett kapitel i den 6vergripande
overenskommelsen.

* Behovet av en 6verenskommelse av nutritionsvardprocessen har diskuterats sedan 2016, men nu
har vi 6verenskommelsen pa plats. Det har &r en forsta version och den behéver saklart foljas upp
och eventuellt fortydligas eller justeras nar den testats i praktiken.

»  Overenskommelsen giller frdn och med den 1 januari 2022, men vissa delar gér att den inte
kommer att fungera fullt ut som det ar tankt férrén i arsskiftet 2023/2024.

e Chefsgruppen for samverkan inom social valfard samt vard och omsorg ar den grupp som beslutat
om Overenskommelsen. Dér sitter alla kommunernas socialchefer och omradeschefer i Halso- och
sjukvardsforvaltningen i Region Orebro ldn. Chefsgruppen ér tydlig med att det hir ska ses som en
ambitionshojning i bade regionen och i lanets kommuner. Vi har lyft nutritionsfragan hogre upp pa
agendan.

* lapril 2023 tog ocksa ovan namnda chefsgrupp beslut om att lanets kommuner tar
kostnadsansvaret for nutritionsbehandling med kosttillagg fran och med 1 januari 2024.



V.

RTINS U

Region Orebro lidn och Orebro lins kommuner

NS
'éqé 1
Mmans

Upptéacka tecken fidigt

@ s upp

méingd mat inhandias
. d opfit
Riskbeddmning « st sittande kidder

is if
: s
// + undervid eniigi 8n

Uppféiining och
utvardering

Individonpassat fidsintervall

I |

\ Atgarder

Samverkan

Efter besiut ominsas ;

exer

« personlig assistent
- SIP

Ur Att forebygga och behandla underndiring. Kunskapsstod i hélso- och sjukvdrd och socialtjinst (Socialstyrelsen)

Det hér ar en figur som illustrerar nutritionsvardprocessen. Figuren finns 1
Socialstyrelsens kunskapsstod for att forebygga och behandla underniring inom hélso-
och sjukvard och Socialtjanst. Dér fokuseras det pd undernédring, men processen ar
densamma oavsett vilka nutritionsproblem som uppkommit. I den bla cirkeln i mitten
beskrivs hilso- och sjukvirdens ansvar. Dér ingar

1) systematisk riskbedémning for nutritionsrelaterade problem och dess konsekvenser.
For personer 6ver 65 &r kan det ocksd registreras 1 Senior Alert.

2) Sen kommer Utredningen av nutritionsrelaterade problem, utifrdn riskbedomningen.
Det kan exempelvis handla om att man ndrmare behover utreda energi- och néringsintag,
kroppsvikt, ldkemedels, munhilsa, trycksar, psykiska funktioner, sociala och
socioekonomiska faktorer, kroppsammansittning, maltidsmdnster, méaltidssituation, at-
och sviljsvarigheter, fysisk funktion och ADL. I det arbetet kan flera professioner
behodvas.

Vérden ska naturligtvis dokumenteras och planeras.

3) Sen har vi atgirderna som behdver séttas in och malet med atgérderna behover
formuleras. Dessa kan bland annat vara i form av basal eller specialiserad
nutritionsbehandling. Vi beskriver vad det kan vara lite ndrmare snart.




4) Sist 1 den hér cirkeln finns uppfoéljning och utvirdering. Att utvirdera den behandling
och de atgirder man satt in. Om de inte har haft den effekt man 6nskade behover man gé
tillbaka till utredningen eller att justera atgérderna pd nagot sétt.

Vid sidan av den blé cirkeln sa har vi tva brun-beige rutor som dven beskriver hur
Socialtjansten (ex hemtjénst) och andra involveras i hilso- och sjukvardens arbetet. Déar
finns uppe till hoger den viktiga uppgiften om att hitta tidiga tecken pa nutritionsproblem.
Men ocksa, nere till vanster, den viktiga samverkan och det ndra samarbetet for att
personen eller patienten ska fa bista mdjliga vard och forutséttningar for en god hélsa.
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* Vid en méngd olika sjukdomstillstand
* Ar medicinsk behandling
* En del i nutritionsvardprocessen

* All vardpersonal behdver basal nutritionskompetens

* Dietister dr specialister

*  Nutritionsbehandling kan behdvas vid en mingd olika sjukdomstillstind. Det kan
vara sjukdomar sasom diabetes mellitus, allergier, hjéartsjukdom,
cancersjukdomar, leversjukdomar, undernéring, overvikt, svéljsvérigheter,
njursjukdomar men dven vid psykiatriska eller neuropsykiatriska diagnoser och
andra sjukdomstillstand.

*  Nutritionsbehandling dr medicinsk behandling. Det betyder att den stiller samma
krav pd utredning, dokumentation och uppfoljning som annan medicinsk
behandling.

* Behandlingen ska ses som en del i nutritionsvardprocessen, som vi tittade pa
nyss, dir den sétts i1 sitt ssmmanhang.

*  Legitimerad personal med god kompetens om nutrition kan ordinera
nutritionsbehandling, och all vardpersonal behdver basal nutritionskompetens.
Dietister &r specialister och ska anvindas just som en specialistfunktion.
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» Tydliggdr ansvar for nutritionsbehandling.

* Varje part behdver organisera sig utifrdn ansvarsfordelningen

* Giller i grunden alla éldersgrupper, men foljer ansvarsfordelningen i
overenskommelsen for hélso- och sjukvard i hemmet.

* Uppdelning av basal och specialiserad nutritionsbehandling

Nu har vi kommit till innehallet i sjdlva 6verenskommelsen.

* Syftet ar att 6verenskommelsen ska tydliggéra ansvaret mellan region och
kommun. Darmed ska en patientsaker och jamlik vard sakerstallas och det ska
finnas forutsattningar for en tydlig vardkedja for patienten.

« Overenskommelsen tydliggdr regionens respektive kommunens ansvar gillande
nutritionsbehandling, och utifran det behover respektive part organisera sig och
skapa forutsattningar for att kunna fullfélja sin del av 6verenskommelsen.

« Overenskommelsen giller i grunden alla dldersgrupper. Men den féljer den
ansvarsfordelningen for halso- och sjukvard i hemmet, dar ett nytt avtal just nu ar
under utarbetande.

* FOr strukturen har vi har delat upp nutritionsbehandling i basal och specialiserad
behandling. Vad det betyder beskrivs pa nasta bild.
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Basal nutritionsbehandling

Anpassning av maltider,
maltidsfordelning, méaltidsmiljo.

Ordination av specialkost utifran
allergier, 6verkénslighet och behov
av anpassad mat.

Ordination av kosttilldgg.

Motiverande samtal och stod till
nutritionsbehandling.

Specialiserad nutritionsbehandling

* All behandling utéver basal

behandling, ex behandling med
enteral eller parenteral
naringstillforsel.

Nutritionsbehandling pé grund av
sjukdomstillstand som behandlas
inom specialistvard i sluten- eller
Oppenvard.

Motiverande samtal och stod till
nutritionsbehandling.
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Hiér ser ni vad som menas med basal respektive specialiserad nutritionsbehandling.

I basal nutritionsbehandling ingér till exempel

I specialiserad nutritionsbehandling ingar egentligen allt som inte ingér 1 basal

Anpassningen av maltider och maltidsmiljon, men &dven maltidernas fordelning Gver
dagen.
Diér ingar ocksa ordination av specialkost utifran allergier och dverkédnslighet. Dér

ingar ocksa behov av anpassad mat pd grund av exempelvis tugg- och étsvarigheter.
Ordination av kosttilldgg sdsom néringsdrycker och berikning
Och all nutritionsbehandling gors i kombination med motiverande samtal och stod till
nutritionsbehandlingen.

nutritionsbehandling

Hér ingdr exempelvis enteral néringstillférsel (sondnéring) eller parenteral
ndringstillforsel. Basal nutritionsbehandling dven ingd som komplement.

Hér ingér ocksa den nutritionsbehandling som krévs pa grund av sjukdomar som
behandlas inom specialistvdrden.
Och d@ven specialiserad nutritionsbehandling gérs med hjdlp av motiverande samtal och
stod till nutritionsbehandling.
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Kommunens halso- och sjukvard

* Basal nutritionsbehandling for personer som har hdlso- och sjukvérd i hemmet.

* Nutritionsvardprocessen: riskbeddémning, utredning samt uppf6ljning och
utvirdering av ordinerade atgirder eller behandling.

Har har vi ansvaret for kommunens halso- och sjukvard.

Vi/de ar ansvariga for basal nutritionsbehandling for personer med halso- och
sjukvard i hemmet. Har inkluderas personer som bor i det egna hemmet samt
personer som bor i sarskilt boende for aldre eller i bostad for sarskild service.

Vi/de ar ocksa ansvariga for hela Nutritionsvardprocessen, inklusive riskbedomning,
utredning, utférandet av atgarder och behandling och uppfdljning av dessa.
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Regionenens halso- och sjukvard
* Specialiserad nutritionsbehandling for personer som har kommunal hélso- och sjukvérd
1 hemmet.

» Basal och specialiserad nutritionsbehandling for personer som
* inte har kommunal hélso- och sjukvard i hemmet.
 dr inne-liggande pé sjukhus.
* har sjukdomstillstind som behandlas av specifika team eller enheter (inom
Oppen- eller slutenvard).

* Nutritionsvardprocessen: riskbeddmning, utredning samt uppf6ljning och utvirdering
av ordinerade atgarder eller behandling.

Regionens hélso- och sjukvard &ar i sin tur ansvariga for foljande delar.

Vi/de ansvarar for specialiserad nutritionsbehandling for personer som har kommunal
héalso- och sjukvard i hemmet, dar den kommunala varden ansvarar fér den basala
nutritionsbehandlingen. Om patienten har svarigheter att ta sig till vardcentral eller
sjukhus ska vi kunna géra hembesdk eller digitala besok.

Dessutom ansvarar vi/de for bade basal och specialiserad nutritionsbehandling for
personer som inte har kommunal héalso- och sjukvard i hemmet och personer som ar
inneliggande pa sjukhus. Vi/de ansvarar dven for all nutritionsbehandling for personer
som har nagon sjukdom som gor att de behandlas av specifikt team eller enhet.

Vi/de ar ocksa ansvariga for hela Nutritionsvardprocessen, inklusive riskbedomning,
utredning, utférandet av atgarder och behandling och uppfdljning av dessa.

Det ar alltsa den har fordelningen och tydliggérande av ansvaret som behdver
hanteras som en ambitionshdjning gallande nutritionsfragor.
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* Sjukskoterskor (oavsett huvudman) kan fa forskrivningsritt for kosttillagg.

¢ Funktionen Dietist direkt har inréttats.

 Ett helhetsgrepp for uppfoljning och utvérdering.

Utifran hur det kanske har fungerat tidigare sa innebar den har ansvarsfordelningen
en del forandringar. Bland annat galler det foljande punkter:

* Eftersom behandling med kosttillagg ingar i basal nutritionsbehandling kommer
sjukskoterskor kunna forskriva kosttilligg som subventioneras av Region Orebro
lan, oavsett om hen jobbar i kommun eller region. Det ar en skillnad fran tidigare
da bara lakare och dietister har kunnat det.

* Det har inrattats en ny funktion, kallad Dietist direkt. Funktionen beskrivs narmare
pa nasta bild.

* Den Nutritionscontroller som finns inom regionen idag, med ett uppdrag att
kontrollera att subvention av kosttilligg med mera sker pa ett korrekt satt kommer
att fortsatta med det. Det kan handla om att kontrollera att subvention baseras pa
korrekta bedomningar och inte missbrukas samt att avtal f6ljs. Detta kan
exempelvis goras genom att avkrava argument for forskrivning utanfor avtal, att se
att rimligt antal naringsdrycker per manads subvention skrivs ut eller att ett
behandlande kosttillagg (ex for lakning av trycksar) forskrivs i tillrdcklig mangd. |
och med att potentiellt fler personer kommer att fa forskrivningsratt finns ocksa
mojligheten att det kommer att forskrivas mer och 6ka kostnaderna for regionen.
Det vil vi undvika.
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Kompetens

+ Digitalt ldrande for basal nutritionsbehandling
» Utbildning for att fa forskriva kosttillagg

Dietist direkt - regionen och liinets kommuner samfinansierar tva dietister.

» Utbildning for forskrivningsritt, radgivning till legitimerad personal pa
primédrvardsnivd och uppsdkande verksamhet med metodhandledning.

Samarbete mellan huvudmién

* Lokala rutiner for att tydliggdra informationséverforing av pdgéende och
planerad nutritionsbehandling inom och mellan respektive aktor.

Arlig uppféljning av 6verenskommelsen

| och med den har ansvarsfordelningen, och att den ska ses som en ambitionshdjning i hela
regionen behover en del forutsattningar finnas pa plats.

* Vad galler kompetensstarkning kommer nagra olika utbildningar att erbjudas. En digital
oversiktligt orienterande utbildning i nutritionsvardprocessen for legitimerad personal
finns redan pa plats. Den ar kostnadsfri och mojlig att géra for personal inom region,
kommun och privata aktorer.

* Det kommer ocksa att bli en utbildning for att fa forskriva kosttillagg som subventioneras
av Region Orebro lan. Alla som idag har férskrivningsriatt behdver gé utbildningen under
2023.

* Dietist direkt ar tva dietister som ar samfinansierade av regionen och lanets kommuner.
De haller i utbildningen for forskrivningsratt. De ar ocksa radgivande till legitimerad
personal och gor uppstkande verksamhetsbesok med metodhandledning.

« Aven om den hir éverenskommelsen tydliggdr var och ens ansvar ar det viktigt att vi
fortsatter arbete med ett gott samarbete mellan huvudmannen och mellan verksamheter.
Varje part behover se till att det finns tydliga och lokala rutiner for informationséverféring
av pagaende och planerad nutritionsbehandling. Det galler alltsa inom likval som mellan
organisationer.

« Overenskommelsen kommer att féljas upp arligen — b&de for att se till att den &r kiand i
alla verksamheter, att den foljs och att den ger forutsattningar for en god och nara vard.

10
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2021 Beslut och spridning

2022 Overenskommelsen giller
Lansera digital utbildning
Ny funktion Dietist direkt

2023 Utbildning for forskrivare av kosttilldgg
Kartldgga forskrivare
Overenskommelsen giller i sin helhet

2024 Kommunerna tar kostnadsansvar for kosttillagg for personer i sérskilda boendeformer.

Beslutet om 6verenskommelsen togs i maj 2021. Darefter har det spridits pa olika
satt och i manga olika forum, for att ge forutsattningar till att stalla om sina
verksamheter utifran dverenskommelsen.

Den 1:a januari 2022 boérjade éverenskommelsen gélla. | borjan av aret lanserades
ocksa den digitala oversiktligt orienterande utbildningen i nutritionsvardprocessen for
legitimerad personal. Dietist direkt finns pa plats.

Under borjan av 2023 finns utbildningen for att fa forskriva subventionerade
kosttillagg pa plats. Framat hosten 2023 kommer antalet forskrivare kartlaggas, sa att
det finns tillrackligt manga som kan forskriva och att dessa finns pa ratt stalle. |
arsskiftet 2023/2024 raknar vi med att 6verenskommelsen kommer att gélla i sin
helhet.

Fran och med 2024 tar kommunerna kostnadsansvaret for behandling med kosttilldgg
till personer i sarskilda boendeformer.

11



Region Orebro lidn och Orebro lins kommuner

UMpans

,bdﬂv“s Ih
e
&

K )
LTS

+ Overenskommelsen finns hir>>
* Den digitala utbildningen om nutritionsvardprocessen finns hiar>>

* Information for dig som ska forskriva subventionerade kosttilldgg finns hir>>

* Information och kontaktuppgifter till Dietist direkt finns har>>




Region Orebro lidn och Orebro lins kommuner @

4

) G
RTINS L

NS
-Sdb 1
IMmans

* Stina Engelheart stina.engelheart(@orebro.se

* Uppdrag for att implementera 6verenskommelsen

* Malin Duckert-Ek
* Projektledare for ny dverenskommelse for hédlso- och sjukvérd i hemmet

Stina Engelheart har jobbat med att ta fram dverenskommelsen och har nu ett

uppdrag att jobba med implementering av dverenskommelsen. Om ni har fragor eller
kommentarer ar ni valkomna att hora av er till henne.

Malin Duckert-Ek som varit dvergripande ansvarig for det har arbetet, i och med sitt

uppdrag i arbetet med att ta fram en ny éverenskommelse foér halso- och sjukvard i
hemmet.
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