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Det har informationsmaterialet handlar om den lansévergripande dverenskommelsen
om nutritionsvardprocessen. Den beslutades i chefsgruppen for samverkan social
valfard samt vard och omsorg, alltsa av de 12 kommunernas socialchefer och
omradeschefer fér regionens hilso- och sjukvard. Overenskommelsen géller fr&n och
med den 1 januari 2022.

Overenskommelsen tydliggdr hur ansvaret fér nutritionsbehandling, som en del i
processen, fordelas mellan region och kommun. Den fokuserar pa samverkanszonen,
det vill saga dar kommun och region mots. Utifran ansvaret behover varje part
organisera sig for att kunna ta sitt ansvar.

| den har presentationen kommer du fa en introduktion till nutritionsvardprocessen
och om 6verenskommelsens innebdrd och konsekvenser.
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* En del av omstéllningen till nidra véard

* En del av 6verenskommelse om hélso- och sjukvard i hemmet
* Behovet av en dverenskommelse — aktuellt sedan 2016

+ Overenskommelsen giller fran 2022

* Innebir en ambitionshdjning

* Ekonomisk justering av kostnadsansvaret for nutritionsprodukter inom sérskilda boendeformer.

Overenskommelsen har kommit till utifran oklarheter i ansvaret, som kvarstar dnda
frdn Adelreformen i bérjan av 1990-talet, da nutritionsfragan inte inkluderades.

* Nutritionsvardprocessen ar en viktigt komponent i omstallningen till en nara vard.

* Den ar ocksa en del i 6verenskommelsen for halso- och sjukvard i hemmet.
Nutritionsvardprocessen ar ett kapitel i den 6vergripande 6verenskommelsen.

* Behovet av en 6verenskommelse av nutritionsvardprocessen har diskuterats sedan
2016, men ar nu pa plats. Det har ar en forsta version och den behoéver foljas upp
och eventuellt fortydligas eller justeras efter att den testats i praktiken.

« Overenskommelsen giller fr&n januari 2022, men fullt ut sedan januari 2024.

* Chefsgruppen for samverkan inom social valfard samt vard och omsorg har
beslutat om dverenskommelsen. Vid beslutet var de tydliga med att det har ska ses
som en ambitionshdjning i bade regionen och i lanets kommuner. Nu har
nutritionsfragan lyfts hogre upp pa agendan.

* Ovan namnda chefsgrupp har dven beslutat om att lanets kommuner tar
kostnadsansvaret for nutritionsprodukter i sarskilda boendeformer fran januari
2024.
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Uppfdiining och
utvardering

Individonpassat fidsintervall

Atgarder

Samverkan

Efter beslut ominsats

Ur Att forebygga och behandla underndiring - Nationellt kunskapsstod i hélso- och sjukvard och socialtjcinst (Socialstyrelsen)

Den har figuren illustrerar nutritionsvardprocessen och finns beskriven i
Socialstyrelsens nationella kunskapsstod for att forebygga och behandla undernaring
inom halso- och sjukvard och socialtjanst. Dar fokuseras det pa undernéaring, men
processen ar densamma oavsett vilka nutritionsproblem som uppkommit. | den bla
cirkeln i mitten beskrivs halso- och sjukvardens ansvar. Dar ingar

1) systematisk riskbedémning for nutritionsrelaterade problem och dess
konsekvenser. For personer 6ver 65 ar kan det ocksa registreras i Senior Alert.

2) utredningen av nutritionsrelaterade problem, utifran riskbedémningen, dar
orsaken till problemen underséks och eventuell diagnos stalls. Utredningen kan
innebara att man behdver utreda energi- och naringsintag, lakemedelsbehandling,
munhalsa, trycksar, psykiska funktioner, sociala och socioekonomiska faktorer,
kroppsammansattning, maltidsmonster, maltidssituation, at- och svaljsvarigheter,
fysisk funktion och ADL. | det arbetet kan flera professioner behdvas. Utredningen ska
dokumenteras och ev atgarder planeras.

3) eventuella atgarder sittas in och malet med atgarderna formuleras. Atgarder som
nutritionsbehandling kan vara i form av basal eller specialiserad nutritionsbehandling
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(se beskrivning pa bild 6). Men andra atgarder kan behovas ocksa.

4) uppfoljning och utvardering av den behandling och de atgarder som ordinerats.
Om de inte har haft 6nskvard effekt behover du justera atgarderna pa nagot satt eller
ga tillbaka till utredningen for att satta in andra atgarder.

Vid sidan av den bla cirkeln sa har vi tva ljusare rutor som dven beskriver samverkan
med Socialtjansten (ex hemtjanst eller personliga assistenter) och andra som
involveras i halso- och sjukvardens arbetet. Det handlar om det viktiga arbetet att
uppmarksamma tidiga tecken pa nutritionsproblem och att skapa ett nara samarbete
for att personen eller patienten ska fa basta mojliga vard och forutsattningar for en
god hélsa.
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* Vid en méngd olika sjukdomstillstand

* Ar medicinsk behandling

* En del i nutritionsvardprocessen

* All vardpersonal behdver basal nutritionskompetens

* Dietister dr specialister

*  Nutritionsbehandling kan behdvas vid en mangd olika sjukdomstillstand. Det kan
exempelvis vara vid diabetes mellitus, allergier, hjartsjukdom, cancersjukdomar,
leversjukdomar, undernéring, dvervikt, svaljsvarigheter, njursjukdomar men aven
vid psykiatriska eller neuropsykiatriska diagnoser och andra sjukdomstillstand.

*  Nutritionsbehandling ar medicinsk behandling. Det betyder att den staller
samma krav pa utredning, dokumentation och uppféljning som annan medicinsk
behandling.

*  Behandlingen ska ses som en del i nutritionsvardprocessen, som vi tittade pa
nyss, dar den satts i ett sammanhang. Andra atgarder an medicinsk
nutritionsbehandling kan behdvas for komma till ratta med nutritionsproblem.
Det kan till exempel handla om justeringar i lakemedelsbehandling, fysisk
traning, anpassning av maltidsmiljon, tandvard eller annat.

* Legitimerad personal med god kompetens om nutrition kan ordinera basal
nutritionsbehandling, och all vardpersonal behoéver basal nutritionskompetens.
Dietister ar specialister och kan ordinera specialiserad nutritionsbehandling. Se
aven beskrivning pa bild 6.



Version juni 2025

4

4 G
Higsp ™

Region Orebro lidn och Orebro lins kommuner

NS
*.45 1
IMmans

» Tydliggdr ansvar for nutritionsbehandling

* Varje part behdver organisera sig utifrdn ansvarsfordelningen

* Giller i grunden alla éldersgrupper, men foljer ansvarsfordelningen i
overenskommelsen for hélso- och sjukvard i hemmet

* Uppdelning av basal och specialiserad nutritionsbehandling

Nu har vi kommit till innehallet i 6verenskommelsen.

« Overenskommelsen tydliggdr ansvaret mellan region och kommun. Darmed ska en
patientsdker och jamlik vard sakerstallas och det ska finnas forutsattningar for en
tydlig vardkedja for patienten.

» Utifran ansvaret for regionen eller kommun behdver respektive part organisera sig
och skapa forutsattningar for att kunna fullfélja sin del av 6verenskommelsen.

¢ Overenskommelsen giller i grunden alla dldersgrupper, men foljer
ansvarsfordelningen i 6verenskommelse for halso- och sjukvard i hemmet.

* FoOr strukturen har vi har delat upp nutritionsbehandling i basal och specialiserad
behandling. Vad det betyder beskrivs pa nasta bild.
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Basal nutritionsbehandling

Anpassning av maltider,
maéltidsfordelning, maltidsmiljo.

Ordination av specialkost utifran
allergier, 6verkénslighet och behov
av anpassad mat.

Ordination av kosttilldgg.

Motiverande samtal och stod till
nutritionsbehandling.

Specialiserad nutritionsbehandling

* All behandling utéver basal
behandling, ex behandling med
enteral eller parenteral
naringstillforsel.

* Nutritionsbehandling pa grund av
sjukdomstillstdnd som behandlas
inom specialistvard i sluten- eller
Oppenvard.

* Motiverande samtal och stdd till
nutritionsbehandling.
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Pa den har bilden beskrivs nagra exempel pa vad basal respektive specialiserad

nutritionsbehandling kan innebara.

| basal nutritionsbehandling ingar till exempel
Anpassningen av maltider och maltidsmiljon, men dven maltidernas férdelning
Over dagen.
Specialkost utifran allergier och déverkanslighet. Dar ingar ocksa behov av anpassad
mat pa grund av exempelvis tugg- och atsvarigheter.
Kosttillagg sasom naringsdrycker och berikning

All nutritionsbehandling gors i kombination med motiverande samtal och stéd till
nutritionsbehandlingen.

| specialiserad nutritionsbehandling ingar egentligen allt som inte &r basal

nutritionsbehandling

Har ingar exempelvis enteral naringstillférsel (sondnaring) eller parenteral

naringstillforsel. Basal nutritionsbehandling kan dven ingad som komplement.

Har ingar ocksa den nutritionsbehandling som kravs pa grund av sjukdomar som
behandlas inom specialistvard.
Nutritionsbehandling gérs med motiverande samtal och stod.
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Kommunens halso- och sjukvard

* Basal nutritionsbehandling for personer som har hdlso- och sjukvérd i hemmet.

* Nutritionsvardprocessen: riskbeddémning, utredning samt uppf6ljning och
utvirdering av ordinerade atgirder eller behandling.

Kommunens halso- och sjukvard ansvarar for basal nutritionsbehandling for personer
med hélso- och sjukvard i hemmet. Héar inkluderas personer som bor i det egna
hemmet samt personer som bor i sarskilt boende for dldre (inkl. korttidsboende) eller
i bostad med sarskild service.

Vi/de ar ocksa ansvariga for hela Nutritionsvardprocessen, inklusive riskbedomning,
utredning, utférandet av atgarder och behandling och uppfdljning av dessa.
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Regionens halso- och sjukvard
* Specialiserad nutritionsbehandling for personer som har kommunal hélso- och sjukvérd
1 hemmet.
» Basal och specialiserad nutritionsbehandling for personer som
* inte har kommunal hélso- och sjukvard i hemmet.
 drinneliggande pa sjukhus.
* har sjukdomstillstind som behandlas av specifika team eller enheter (inom
Oppen- eller slutenvard).

* Nutritionsvardprocessen: riskbeddmning, utredning samt uppf6ljning och utvirdering
av ordinerade atgarder eller behandling.

Regionens halso- och sjukvard ar i sin tur ansvariga for specialiserad
nutritionsbehandling for personer som har kommunal héalso- och sjukvard i hemmet,
dar den kommunala varden ansvarar for den basala nutritionsbehandlingen.

Dessutom ansvarar vi/de for bade basal och specialiserad nutritionsbehandling for
personer som inte har kommunal héalso- och sjukvard i hemmet och personer som ar
inneliggande pa sjukhus. Vi/de ansvarar dven for bade basal och specialiserad
nutritionsbehandling for personer som har en sjukdom som gor att de behandlas av
specifikt team eller enhet.

Vi/de ar ocksa ansvariga for hela nutritionsvardprocessen, inklusive riskbedémning,
utredning, utférandet av atgarder och behandling och uppfdljning av dessa.
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* Sjukskoterskor (oavsett huvudman) kan fa forskriva kosttilligg som subventioneras av
Region Orebro lidn

* For att forskriva kosttillagg krivs utbildning

* Kommunerna tar ett kostnadsansvar for kosttillagg

Utifran 6verenskommelsen har en del forandringar skett, med syfte att oka
patientsdkerheten gallande nutritionsfragor. Det galler bland annat foljande punkter:

* Nu kan aven sjukskoterskor fa mojlighet att forskriva kosttillagg som
subventioneras av Region Orebro |4n, oavsett om hen jobbar i kommun eller
region. Det ar en skillnad fran tidigare da bara ldkare och dietister har kunnat det.

* For att fa forskriva kosttilligg som subventioneras av Region Orebro 1an behdver
alla ga en utbildning. Det géller ldkare, dietister och sjukskoterskor.

* Respektive kommun star for hela kostnaden for kosttillagg till personer i sarskilda
boendeformer (sarskilt boende for aldre, korttidsboende och bostad med sarskild
service). Det géller oavsett om kosttillagg ingar i basal eller specialiserad
nutritionsbehandling och oavsett om den som ar ansvarig for ordinationen finns
inom kommun eller region. | dessa fall ska alltsa ingen forskrivning (via Mediq
direct) ske.
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*  Kompetens

» Digital orientering i nutritionsvardprocessen: Agera gemensamt pd nutritionsproblem
» Utbildning for att fa forskriva kosttillagg

* Samarbete mellan huvudmén - riktlinje for informationséverforing
*  Uppfdljning av dverenskommelsen

*  Uppfdljning och utvirdering av forskrivningar

| och med ansvarsfordelningen och ambitionshdjningen i hela regionen behovs bland
annat foljande forutsattningar:

* Vad géller kompetensstarkning finns nagra olika digitala utbildningar. Det finns en

digital, allmant orienterande utbildning i nutritionsvardprocessen for legitimerad
halso- och sjukvardspersonal. Det finns ocksa en tvadelad utbildning for att fa
forskriva kosttilligg som subventioneras av Region Orebro l4n, dir del ett &r en
fordjupning i nutritionsvardprocessen och del tva ar den praktiska kunskapen kring
forskrivningen och de avtal som finns. Bada utbildningarna ar kostnadsfria och
mojliga att gora for personal inom region, kommun och privata aktorer.

Det ar viktigt att strava efter ett gott samarbete mellan huvudmannen och mellan
verksamheter. Overenskommelsen tydliggér vem som ansvarar for vad — men det
minskar inte behovet av ett nara samarbete inom och mellan verksamheter. For att
underlatta informationséverforing av pagaende och planerad nutritionsbehandling
(bade inom och mellan organisationer) finns en lansdvergripande riktlinje for
detta.

« Overenskommelsen kommer att féljas upp regelbundet — bade for att se till att den

10
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ar kand i alla verksamheter, att den foljs och att den ger forutsattningar fér en god
och nara vard.

 En Nutritionscontroller finns inom Region Orebro 13n som kontrollerar att
subvention av kosttillagg sker pa ett korrekt satt. Det kan handla om att kontrollera
att subvention baseras pa korrekta bedémningar och inte missbrukas samt att
avtal foljs. Detta kan exempelvis géras genom att avkrava argument for forskrivning
utanfor avtal, att se att rimligt antal naringsdrycker per manads subvention skrivs
ut eller att ett behandlande kosttillagg (ex for Iakning av trycksar) forskrivs i
tillracklig mangd.

10
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+ Overenskommelsen finns hir>>
* De digitala utbildningarna om nutritionsvardprocessen och forskrivning av kosttilldgg finns hir>>

* Information for dig som ska forskriva subventionerade kosttilldgg finns hir>>

* Riktlinje for informationsdverforing av nutritionsbehandling och tillhdrande blankett finns har>>
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* Stina Engelheart stina.engelheart(@orebro.se

* Uppdrag for att implementera 6verenskommelsen

Stina Engelheart har arbetat med att ta fram 6verenskommelsen och implementera

overenskommelsen. Om ni har fragor eller kommentarer ar ni vdlkomna att hora av er
till henne.

12
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