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 En del av omstallningen till ndra vard

« Ny overenskommelse om hélso- och sjukvard i hemmet

« Behovet av en dverenskommelse — pa tapeten sedan 2016
 Overenskommelsen géller fran 1 januari 2022

« Overenskommelsen innebér en ambitionshdjning

« Ekonomisk justering av kostnadsansvaret for kosttillagg inom sérskilda boendeformer.
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Ur Att forebygga och behandla undernéaring. Kunskapsstod i halso- och sjukvard och socialtjanst (Socialstyrelsen)
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Om nutritionsbehandling
Vid en mangd olika sjukdomstillstand
Ar medicinsk behandling

En del i nutritionsvardprocessen

All vardpersonal behéver basal nutritionskompetens

Dietister ar specialister
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« Tydliggor ansvar for nutritionsbehandling.
« Varje part behéver organisera sig utifran ansvarsférdelningen

o Galler i grunden alla aldersgrupper, men foljer ansvarsférdelningen i
overenskommelsen for halso- och sjukvard i hemmet.

« Uppdelning av basal och specialiserad nutritionsbehandling
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Basal nutritionsbehandling

Anpassning av maltider,
maltidsfordelning, maltidsmiljo.

Ordination av specialkost utifran
allergier, 6verkénslighet och behov
av anpassad mat.

Ordination av kosttillagg.

Motiverande samtal och stdd till
nutritionsbehandling.

Specialiserad nutritionsbehandling

 All behandling utéver basal

behandling, ex behandling med
enteral eller parenteral
naringstillforsel.

Nutritionsbehandling pa grund av
sjukdomstillstand som behandlas
inom specialistvard i sluten- eller
Oppenvard.

Motiverande samtal och stod till
nutritionsbehandling.
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Ansvarsfordelning
Kommunens héalso- och sjukvard

« Basal nutritionsbehandling for personer som har halso- och sjukvard i hemmet.

* Nutritionsvardprocessen: riskbedémning, utredning samt uppféljning och
utvardering av ordinerade atgarder eller behandling.
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Regionenens hélso- och sjukvard
« Specialiserad nutritionsbehandling for personer som har kommunal halso- och sjukvard

| hemmet.
 Basal och specialiserad nutritionsbehandling for personer som

« inte har kommunal halso- och sjukvard i hemmet.
« dr inne-liggande pa sjukhus.
« har sjukdomstillstand som behandlas av specifika team eller enheter (inom

oppen- eller slutenvard).
* Nutritionsvardprocessen: riskbedémning, utredning samt uppféljning och utvardering

av ordinerade atgarder eller behandling.
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Forandringar utifran 6verenskommelsen

« Sjukskoterskor (oavsett huvudman) kan fa forskrivningsrétt for kosttillagg.

* Funktionen Dietist direkt har inrattats.

 Ett helhetsgrepp for uppfdljning och utvardering.
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Kompetens

« Digitalt larande for basal nutritionsbehandling
« Utbildning for att fa forskriva kosttillagg

Dietist direkt - regionen och lanets kommuner samfinansierar tva dietister.

« Utbildning for forskrivningsratt, radgivning till legitimerad personal pa
primarvardsniva och uppsokande verksamhet med metodhandledning.

Samarbete mellan huvudman

« Lokala rutiner for att tydliggora informationsoverforing av pagaende och
planerad nutritionsbehandling inom och mellan respektive aktor.

Arlig uppféljning av 6verenskommelsen
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2021 Beslut och spridning

2022  Overenskommelsen géller
Lansera digital utbildning
Ny funktion Dietist direkt

2023 Utbildning for forskrivare av kosttillagg
Kartlagga forskrivare
Overenskommelsen galler i sin helhet

2024 Kommunerna tar kostnadsansvar for kosttillagg for personer i sérskilda boendeformer.
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Overenskommelsen finns har>>

Den digitala utbildningen om nutritionsvardprocessen finns har>>

Information for dig som ska forskriva subventionerade kosttillagg finns har>>

Information och kontaktuppgifter till Dietist direkt finns har>>



https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/uppdrag-avtal-och-uppfoljning/kommunsamverkan/vard-valfard-och-folkhalsa-vvf/?E-6555=6555&E-7408=7408#accordion-block-6555
https://regionorebrolan.pingpong.se/login/samlds.jsp?entityID=https%3A%2F%2Fregionorebrolan.pingpong.se%2FShibboleth.sso%2FMetadata&return=https%3A%2F%2Fregionorebrolan.pingpong.se%2FShibboleth.sso%2FLogin%3FSAMLDS%3D1%26target%3Dss%253Amem%253Ae4e5da457b43b321c9b220c101288d49c87c4884862dce47ae4108c491ea840a
https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/dietist-direkt/sahar-far-du-forskrivningsratt-av-kosttillagg.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/kontakt-for-vardgivare/ovriga-enheter-halso-och-sjukvard/dietist-direkt/?E-110657=110657&E-110658=110658#accordion-block-110657
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Projektmedarbetare

 Stina Engelheart stina.engelheart@orebro.se
« Uppdrag for att implementera 6verenskommelsen

« Malin Duckert-Ek
* Projektledare for ny dverenskommelse for halso- och sjukvard i hemmet



mailto:stina.engelheart@orebro.se
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