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Overenskommelsen syftar till att patienter ska fa adekvat
nutritionsbehandling och darmed mdéjlighet till en patientsaker och
jamlik vard. Den ger forutsattningar for att patienter ska fa ratt
bedémning av rétt kompetens, oberoende av var patienten bor.

Den ska &ven ge forutséttningar till att patienter hanvisas till ratt
vardniva, undviker langa vantetider, langa resvagar for att effektivt
anvanda bade vardens och patientens resurser. Denna tydliga
ansvarsfordelning mellan kommun och region i kombination med en
nara samverkan ar nyckeln.

Varfor behovs en éverenskommelse om nutritionsvardprocessen?
Hur Region Orebro lan och lanets kommuner ska samverka kring
patienter som har behov av nutritionsbehandling har tills nu varit
oklart. Det har tyvarr medfort att patienter riskerat att inte fa adekvat
nutritionsbehandling.

Var kan jag lasa 6verenskommelsen?
Overenskommelsen finns publicerad pa \Vardgivarwebben.

Nar borjar éverenskommelsen galla?
Overenskommelsen géller fran och med 1 januari 2022.

Jag behdver informera mina kollegor och medarbetare om
overenskommelsen. Kan jag fa hjalp?

Pa Vardgivarwebben finns ett presentationsmaterial med talmanus som

du kan anvanda vid information och diskussioner pa din arbetsplats.
Dér finns ocksa en checklista som ni kan anvanda for att se om
verksamheten har forutsattningar for att ta sitt ansvar utifran
Overenskommelsen.

Vilka aldersgrupper géller 6verenskommelsen?
Overenskommelsen galler i grunden alla &ldrar, men féljer den
dvergripande 6verenskommelsen om hélso- och sjukvard i hemmet. |
nulaget betyder det att den galler personer 6ver 18 ar. Det pagar ett
arbete med att skriva om hemsjukvardsavtalet till en ny
dverenskommelse for halso- och sjukvard i hemmet.
Nutritionsvardprocessen ar ett kapitel i den 6vergripande
Overenskommelsen.



https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/uppdrag-avtal-och-uppfoljning/kommunsamverkan/vard-valfard-och-folkhalsa-vvf/?E-6555=6555&E-7408=7408#accordion-block-6555
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/uppdrag-avtal-och-uppfoljning/kommunsamverkan/vard-valfard-och-folkhalsa-vvf/?E-6555=6555&E-7408=7408#accordion-block-6555

Vem har beslutat om 6verenskommelsen?

Overenskommelsen beslutades i chefsgruppen for samverkan inom
social vélfard samt vard och omsorg i Orebro lan i maj 2021. Dér sitter
alla 12 kommunernas socialchefer (eller motsvarande) och
omradeschefer inom Halso- och sjukvardsforvaltningen i Region

Nutritionsvardprocessen innefattar att férebygga och behandla
nutritionsrelaterade problem och dess konsekvenser.
Nutritionsbehandling ar medicinsk behandling och kan behdvas vid
manga olika fysiologiska och psykiatriska sjukdomar.

) . . Orebro lan.

Vad ar Nutritionsvardprocessen?

Nutritionsvardprocessen &r en vardprocess som alla andra, men som

handlar om nutrition. Socialstyrelsen har publicerat bilden nedan i Att

forebygga och behandla underndring. Kunskapsstdd i hélso- och

sjukvard och socialtjanst. Har beskrivs processen utifran undernaring,

men den &r densamma oavsett typen av nutritionsproblem.
Upptacka fecken tidigt
Exempelvis:
» mat som inte &ts upp
* mindre méngd mat inhandlas
« forsamrad aptit

Riskbeddmning - lgstsittande kigder

Minst en av féllande

riskfaktoreridentifierad;
- « ofrivillig viktfdriust ‘\

+ atsvarigheter \ - Nej
« undervikt enligt BMI |
LN
Uppfdlining och
utvardering Utredning
Individanpassat tidsintenall Exempelvis:
+ hdlso- och sjukdomshistoria
l | + mat-, véiske- ochnaringsintag
__— + tugg- eller svélningssvargheter
‘ Atgdrder + laboratoriewvérden
Exempelvis:

« atstédjande atgdrder

+ maltidsordning

» individuellt anpassad kost

= férskrivning av nuirifions-
Samverkan produkier och hjGlpmedel

Efter beslut om insats

exempelvis:

= hemtjanst

= personlig assistent
3IP



https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-kunskapsstod/publicerade-kunskapsstod/undernaring/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-kunskapsstod/publicerade-kunskapsstod/undernaring/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-kunskapsstod/publicerade-kunskapsstod/undernaring/

3. Definitioner

Nutritionsvard-
processen

En process bestaende av
riskbeddmning och utredning
av nutritionsproblem och
darefter atgarder och
behandling samt uppféljning
och utvardering av dessa.

Nutritionsproblem
Problem som pa ett eller
annat satt paverkar formagan
att tacka sitt behov av energi
och/eller naring.

Basal
nutritionsbehandling
Nutritionsbehandling som
kan ordineras av legitimerad
personal med basal
nutritionskompetens.

Specialiserad
nutritionsbehandling
Nutritionsbehandling som
kan ordineras av legitimerad
personal med specialiserad
nutritionskompetens.




4. Nutritionsvardprocessen delar

Hur vet man om en person har tecken pa nutritionsproblem eller ar i
risk for undernaring?
En riskbedémning kan bland annat besta av foljande delar.

Lagt bmi. For vuxna galler bmi <20, men for personer 6ver 70 ar
brukar bmi <22 raknas som lagt.

Oauvsiktlig viktnedgang. Det galler oavsett kroppsvikt och dven
om personen har 6vervikt eller fetma. Som viktnedgang raknas
>5% det senaste halvaret eller >10% under langre tid.
Atsvarigheter. Det kan vara besvar som finns i nulaget eller
potentiella svarigheter som ni bedomer kan uppkomma i samband
med behandling eller operation. Atsvarigheter kan besta av
aptitloshet, tugg- eller svaljsvarigheter, motoriska svarigheter vid
atandet, illamaende eller nagot annat som kan paverka majligheten
att fa i sig mat eller dryck.

Sjukdom eller symptom. Har personen nagon sjukdom eller
symtom som kan paverka intaget av mat eller dryck eller behovet
av energi eller naringsamnen?

Hur ska en utredning av nutritionsproblem goras?

En nutritionsutredning kan bland annat innefatta foljande delar och kan
kréva flera professioners medverkan. Troligen behover inte alla delar
utredas for alla personer du moter. Borja med det som du tror &r mest
relevant i det individuella fallet.

Bedomning av energi- och naringsintag i forhallande till behov.
Analys av forédndring av kroppsvikt.

Lékemedelsgenomgang.

Munhélsobedémning.

+  Trycksarsbedémning.

» Utvardering av psykiska funktioner samt sociala och
socioekonomiska faktorer.

« BedOmning av forandring i kroppsammanséttning.

+  Analys av maltidsmanster.

+  Granskning av maltidssituation.

+ Identifiering av &t- och svaljsvarigheter.

» Beddmning av fysisk funktion samt majligheter till aktiviteter i
dagliga livet (ADL).

Vad ingar i basal nutritionsbehandling?

Det som réknas som basal nutritionsbehandling ar bland annat nedan
beskrivna atgarder. | forsta hand anvéands atgarder och behandling med
vanlig, individanpassad mat. Om det inte récker kan &ven kosttillagg,
berikningsprodukter och annat inga.

e Anpassning av innehall i maltider, maltidsférdelning och/eller
maltidsmiljo.

e Ordination av specialkost utifran allergier, dverkanslighet och
behov av konsistensanpassad mat pa grund av motoriska
svarigheter eller tuggsvarigheter.

Ordination av kosttillagg.
e Motiverande samtal och stdd till nutritionsbehandling.

Vem kan ordinera basal nutritionsbehandling?
All legitimerad personal med basal nutritionskompetens.



Vad ingar i specialiserad nutritionsbehandling?

e All behandling utéver basal nutritionsbehandling sasom
behandling med enteral néringstillforsel (sondnéring) eller
parenteral néringstillforsel. Basal nutritionsbehandling kan &ven
ingd som komplement.

o Nutritionsbehandling som ar kopplat till sjukdomstillstand som
behandlas inom specialistvard i sluten- eller 6ppenvard.

e Motiverande samtal och stdd till nutritionsbehandling.

Vem kan ordinera specialiserad nutritionsbehandling?

Legitimerad personal med specialiserad nutritionskompetens. Det dr framst
dietister, men kan ocksa vara vissa lakare med sérskild kompetens om
exempelvis enteral eller parenteral néringstillforsel.

Hur féljer jag upp nutritionsbehandling?

For att kunna utvardera behandlingen behdver du och patienten ha satt upp
ett mal med behandlingen. Det kan till exempel vara att 6ka orken for att
klara av dagliga aktiviteter eller med ndgon viss aktivitet, att sarlakningen
ska paskyndas eller en bromsad viktnedgang.




5. Ansvarsfordelning

Nedan beskrivs ansvarsfordelning mellan kommunens respektive
regionens halso- och sjukvard, med fokus pa samverkanszonen.
Respektive part behover ta ansvar for sin del och underlatta for
samarbete med ovriga parter. Nutritionsvardprocessen ar en del av en
god, néra och patientsaker vard. Overenskommelsen galler alla
aldersgrupper?.

For utforare av basal nutritionsbehandling behdver det finnas tydliga
rutiner for hur och till vem remiss for specialiserad
nutritionsbehandling ska goras, nar det behovs. For utforare av
specialiserad nutritionsbehandling behdver det finnas rutiner for hur
och till vem Gverrapport for fortsatt basal nutritionsbehandling ska
goras, nér det behovs.

5.1. Ansvar fér kommmunens hdlso- och sjukvérd

e Basal nutritionsbehandling for personer som har kommunal
halso- och sjukvard i hemmet, bor pa vard- och
omsorgsboende eller i bostad for sérskild service.

¢ Nutritionsvardprocessens delar kring riskbedémning,
utredning av nutritionsproblem samt uppféljning och
utvardering av ordinerade atgarder eller behandling.

5.2. Ansvar for gemensamma arenor

For verksamheter som dr samfinansierade av region och kommun &r
samarbetet kring nutritionsbehandling lika viktigt som for annan vard
och behandling. Den teoretiska fordelningen av ansvar &r densamma
som for personer som har halso- och sjukvard i hemmet; Kommunen

! Ansvarsfordelningen foljer den Gvergripande 6verenskommelsen for hélso- och
sjukvard i hemmet.

ansvarar for basal nutritionsbehandling och regionen for specialiserad
nutritionsbehandling.

5.3. Ansvar fér regionens hdlso- och sjukvard

e Basal och specialiserad nutritionsbehandling for personer i
som inte har kommunal hélso- och sjukvard i hemmet.

e  Specialiserad nutritionsbehandling for personer som har
kommunal halso- och sjukvard i hemmet, bor pa vard- och
omsorgsboende eller i bostad for séarskild service. Om
personen har svarigheter att ta sig till vardcentral eller
sjukhus ska hembesdk eller digitalt besok kunna erbjudas.

e Basal och specialiserad nutritionsbehandling for patienter
som &r inneliggande pa sjukhus.

e  Basal och specialiserad nutritionsbehandling for patienter
med sjukdomstillstdnd som behandlas av specifika team
eller enheter.

e Nutritionsvardprocessens delar kring riskbedémning,
utredning av nutritionsproblem samt uppféljning och
utvardering av ordinerade atgarder eller behandling.

Vad ar syftet med éverenskommelsen?
Overenskommelsen syftar till att tydliggora en ansvarsfordelning for
att sakerstélla en patientsaker och jamlik vard.



6. Forutsattningar

For att ge sa goda forutsattningar som mojligt for att lanets kommuner
och Region Orebro I4n ska kunna ta ansvar for sina respektive
ansvarsomraden behdver varje part se dver och anpassa organisation,
kompetenser och forutsattningar.

Bland annat ar foljande forutséttningar viktiga.

6.1. Dietist direkt

Dietist direkt ar tva dietister som ar samfinansierade av Region Orebro
Ian och lanets kommuner. De har en radgivande funktion till
legitimerad personal pa primarvardsniva, vilket kan ske digitalt eller
per telefon. Hembesok till patient eller vardverksamhet kan goras vid
behov. De har ocksa ett uppsdkande uppdrag for metodhandledning till
vardgivare och kan vara ett stod i forhallande till Gverenskommelsen.
Funktionen &r bemannad dagtid under vardagar. Du kan l&sa mer om
och komma i kontakt med Dietist direkt héar.

Vad kan Dietist direkt hjalpa mig med?
Uppdraget for Dietist direkt &r bland annat att

+ halla i utbildning for forskrivningsratt av kosttillagg som
subventioneras av Region Orebro lan

+ vararadgivande till legitimerad personal, pa primarvardsniva

» gobra uppsodkande verksamhet, bland annat till kommunernas
sérskilda boenden

» iundantagsfall, ge individuell nutritionsbehandling.

Hur far jag kontakt med Dietist direkt?
Kontaktuppgifter finns hér.

6.2.Samarbete

Patienter kan i olika vardsituationer befinna sig inom ramen for olika
huvudmaéns ansvar, men vem som uppmarksammar nutritionsproblem
eller ett behov av nutritionshehandling ska inte vara avgdrande for om
behandling sker eller ej. Ansvarsférdelningen i dverenskommelsen
kraver darfor ett nara samarbete, bade inom och mellan respektive part,
for att ge forutsattningar for en tydlig vardkedja for patienten.

6.3.Informationséverforing

Lokala rutiner behdver finnas for att tydliggora informations-
overforing av pagaende och planerad nutritionsbehandling inom och
mellan respektive aktdr. Nutritionsbehandling ska vara en del av
vardinformation vid byte av vardgivare eller vardniva, for att
sakerstalla ett tydligt vardforlopp for patienten. Nutritionsbehandlingen
innefattas darmed i ViSam.


https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/kontakt-for-vardgivare/ovriga-enheter-halso-och-sjukvard/dietist-direkt/#accordion-block-110659
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/kontakt-for-vardgivare/ovriga-enheter-halso-och-sjukvard/dietist-direkt/#accordion-block-110659

7. Kompetens

For att kunna fullgora sitt ansvar for basal nutritionsbehandling kravs
kompetens inom grundlédggande naringsléra, kunskap i alla delar i
nutritionsvardprocessen samt kompetens kring nutritionshehandling
exempelvis med naturlig och artificiell berikning, justering av
maltidsordning och maltidsmiljo, anvandning av fortjockningsmedel
samt behandling med kosttillagg.

For att fa forskrivningsratt av kosttillagg som Region Orebro lan
subventionerar kravs ytterligare kompetens. Da kravs, férutom
grundlédggande nutritionskompetens, fordjupad kompetens inom
nutritionsvardprocessens alla delar, formaga att kunna satta
nutritionsbehandling med nutritionsprodukter i ett ssmmanhang samt
kunskap i forskrivarprocessen och Forskrivarportalen samt
produktkunskap.

For specialiserad nutritionsbehandling kravs fordjupad kunskap i
naringsldra samt dokumenterad kunskap inom dietetik. | praktiken
innebdr det utbildning till legitimerad dietist. Behandling med enteral
eller parenteral naringstillforsel kan dven goras av lakare med specifik
kompetens.

Var kan jag lara mig mer om nutritionsvardprocessen och basal
nutritionsbehandling?

Lanets kommuner och Region Orebro l4n har tagit fram en digital
utbildning som ger dig en orientering i nutritionsvardprocessen: Agera
gemensamt pa nutritionsproblem. Den ar avgiftsfri for dig som jobbar i
Region Orebro lan, i ndgon av lanets kommuner eller hos nagon privat
aktor som utfor vard pa regionens eller ndgon kommuns uppdrag.
Utbildningen riktar sig till legitimerad personal och tar cirka 30
minuter att genomfora.

Du nar utbildningen har.

Vem kan ordinera basal nutritionsbehandling?
All legitimerad personal med basal nutritionskompetens.

Vem kan forskriva subventionerade kosttillagg?

For att fa forskriva kosttillagg som subventioneras av Region Orebro
lan behdver du vara dietist, sjukskdterska eller lakare med fordjupad
kompetens och en fordjupande utbildning kravs. Darfor behover du ga
en utbildning i flera olika delar. Du kan l&sa mer om utbildningarna
hér.

Jag ska borja forskriva kosttillagg. Hur far jag
inloggningsuppgifter till Forskrivarportalen?

For att fa forskriva kosttillagg som subventioneras av Region Orebro
lan behdver du ga en utbildning. Du kan lasa mer om utbildningarna
och hur du sedan far inloggningsuppgifter till Forskrivarportalen har.

Blir jag av med min forskrivningsratt for kosttilldgg om jag inte
gatt utbildningen?

Det dr det manga ldkare och dietister som forskriver subventionerade
nutritionsprodukter redan idag. For att fa fortsatta forskriva kosttillagg
som subventioneras av Region Orebro l4n behover du ga
utbildningarna under 2023. Du kan lasa mer och komma till
utbildningarna som krévas hér.


https://regionorebrolan.pingpong.se/login/samlds.jsp?entityID=https%3A%2F%2Fregionorebrolan.pingpong.se%2FShibboleth.sso%2FMetadata&return=https%3A%2F%2Fregionorebrolan.pingpong.se%2FShibboleth.sso%2FLogin%3FSAMLDS%3D1%26target%3Dss%253Amem%253A159988069fe46dffda26886981b5d787ab79401ef27efdc18d855ddede19e055
https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/dietist-direkt/sahar-far-du-forskrivningsratt-av-kosttillagg.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/dietist-direkt/sahar-far-du-forskrivningsratt-av-kosttillagg.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/dietist-direkt/sahar-far-du-forskrivningsratt-av-kosttillagg.pdf

8. Uppfoljning
Den hér dverenskommelsen foljs upp arligen och uppdateras vid behov
utifran eventuella andringar av begrepp eller sddant som behover
fortydligas. Var tredje ar utvarderas, uppdateras och aktualiseras
overenskommelsen i sin helhet.

Regional utveckling, vélfard och folkhalsa inom Region Orebro lan
ansvarar for uppfoljning. Resultatet aterrapporteras till chefsgruppen
for samverkan social valfard samt vard och omsorg och medicinskt
ansvariga i lanet.

Om du har synpunkter eller fragor om dverenskommelsen kan du
kontakta Stina Engelheart som har ett uppdrag for att implementera
Overenskommelsen, enligt nedan.

Stina Engelheart, leg dietist, Med dr

Orebro kommun

Med uppdrag for att stodja implementeringen av éverenskommelsen
stina.engelheart@orebro.se



