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 En del av omstallningen till néra vard

 En del av 6verenskommelse om halso- och sjukvard i hemmet
« Behovet av en Overenskommelse — aktuellt sedan 2016

« Overenskommelsen galler fran 2022

* Inneb&r en ambitionshdjning

« Ekonomisk justering av kostnadsansvaret for nutritionsprodukter inom sarskilda boendeformer.
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Upptéacka fecken fidigt

Exempelvis:

« mat som inte ats upp

+ mindre méngd mat inhandlas
+ f&rs@mrad aptit

« |Bstsittande klader

Riskbedbmning

Minst en av féljande
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Uppfdlining och
utvardering Utredning

Exempelvis:

Individanpassat fidsinterall

+ hdlso- och sjukdomshistoria
l | « mat-, viitske- ochnéringsintag
. + fugg- eller svalningssvdrgheter
‘ Atgdarder + loboratorievérden

Exempelvis:

« abstédjonde atgarder

« madltidsordning

+ individuellt anpassad kost
+  f8rskrivring av nutritions-
produkter och hjdlpmedel

Samverkan

Efter beslut om insats
exempelvis:

+ hemtjdnst

« personlig assistent
+ SIP

Ur Att forebygga och behandla undernaring - Nationellt kunskapsstdd i hélso- och sjukvard och socialtjanst (Socialstyrelsen)
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Om nutritionsbehandling
Vid en mangd olika sjukdomstillstand
Ar medicinsk behandling

En del i nutritionsvardprocessen

All vardpersonal behéver basal nutritionskompetens

Dietister ar specialister
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* Tydliggor ansvar for nutritionsbehandling
« Varje part behéver organisera sig utifran ansvarsférdelningen

o Galler i grunden alla aldersgrupper, men foljer ansvarsférdelningen i
overenskommelsen for héalso- och sjukvard i hemmet

« Uppdelning av basal och specialiserad nutritionsbehandling
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Basal nutritionsbehandling

Anpassning av maltider,
maltidsfordelning, maltidsmiljo.

Ordination av specialkost utifran
allergier, 6verkénslighet och behov
av anpassad mat.

Ordination av kosttillagg.

Motiverande samtal och stdd till
nutritionsbehandling.

Specialiserad nutritionsbehandling

 All behandling utéver basal

behandling, ex behandling med
enteral eller parenteral
naringstillforsel.

Nutritionsbehandling pa grund av
sjukdomstillstand som behandlas
inom specialistvard i sluten- eller
Oppenvard.

Motiverande samtal och stod till
nutritionsbehandling.
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Ansvarsfordelning
Kommunens héalso- och sjukvard

« Basal nutritionsbehandling for personer som har halso- och sjukvard i hemmet.

* Nutritionsvardprocessen: riskbedémning, utredning samt uppféljning och
utvardering av ordinerade atgarder eller behandling.
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Regionens hélso- och sjukvard
« Specialiserad nutritionsbehandling for personer som har kommunal halso- och sjukvard

| hemmet.
 Basal och specialiserad nutritionsbehandling for personer som

* inte har kommunal halso- och sjukvard i hemmet.

« &rinneliggande pa sjukhus.
« har sjukdomstillstand som behandlas av specifika team eller enheter (inom

oppen- eller slutenvard).
* Nutritionsvardprocessen: riskbedémning, utredning samt uppféljning och utvardering

av ordinerade atgarder eller behandling.
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Forandringar utifran 6verenskommelsen

* Sjukskoterskor (oavsett huvudman) kan fa forskriva kosttillagg som subventioneras av

Region Orebro lan

 FOr att forskriva kosttillagg kravs utbildning

« Kommunerna tar ett kostnadsansvar for kosttillagg
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* Kompetens

« Digital orientering i nutritionsvardprocessen: Agera gemensamt pa nutritionsproblem
« Utbildning for att fa forskriva kosttillagg

« Samarbete mellan huvudman - riktlinje for informationséverforing
« Uppfoljning av 6verenskommelsen

« Uppfoljning och utvardering av forskrivningar

il [ [ ] [B] [B]
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Overenskommelsen finns har>>

De digitala utbildningarna om nutritionsvardprocessen och forskrivning av kosttillagg finns har>>

Information for dig som ska forskriva subventionerade kosttillagg finns har>>

Riktlinje for informationséverforing av nutritionsbehandling och tillnGrande blankett finns har>>



https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/uppdrag-avtal-och-uppfoljning/kommunsamverkan/vard-valfard-och-folkhalsa-vvf/?E-6555=6555&E-7408=7408#accordion-block-6555
https://regionorebrolan.grade.se/Extern/index.aspx?ReturnUrl=%2fExtern%2factivities%2fonlinecoursedetails.aspx%3finapp%3d1%2526registration%3d1%2526courseid%3d5110&inapp=1%26registration=1%26courseid=5110
https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/nutrition/sahar-far-du-ordinationsratt-av-kosttillagg.pdf
https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/uppdrag-avtal-och-uppfoljning/kommunsamverkan/vard-valfard-och-folkhalsa-vvf/?E-6555=6555&E-7408=7408#accordion-block-6555
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Fragor?

 Stina Engelheart stina.engelheart@orebro.se

« Uppdrag for att implementera 6verenskommelsen



mailto:stina.engelheart@orebro.se
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Omstallningen sker i samverkan mellan
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