Kommunens rehabiliteringsansvar

Primir rehabiliteringsbedomning dir arbetsterapeuts och sjukskoterskas
medverkan fordras

- bedomning av limplig rehabiliteringsinsats i samverkan med primirvirden
- tillsammans med patienten faststilla mlsittningen for rehabiliteringen

Ansvar for social och medicinsk vérdplanering inklusive rehabiliteringsplan.

Ansvar for att fortsatta rehabiliteringsinsatser initieras i den gemensamma vard-
planeringen i samverkan med primirvard eller sjukvérd

Grundliggande rehabiliteringinsatser av arbetsterapeut, sjukskoterska, under-
skoterska och hemvard

- Rehabiliteringsinsatserna genomfors vid dagverksamhet, korttidsplats, sirskilda
boendeformer och i ordinirt boende

Arbetsterapeutinsatser:

- utprovning av hjilpmedel

- uppliggning av program f6r ADL-trining

- ansvar for bostadsanpassning

- trining och behandling inom kommunala verksamheter

Trining for bibehallande eller férbittring av funktioner och aktiviteter
Uppritta eller stddja enligt utarbetad plan for rehabilitering

Undervisning/handledning fér kommunal personal i rehabiliterande forhallningssitt

Samverkan med ldnssjukvirdens specialistresurser

Gemensamt ansvar for alla parter

Ansvar for att fortsitta rehabiliteringsinsatser initieras i den gemensamma vard-
planeringen mellan berdrda parter.

Efter brukarens behov ta hinsyn till och initiera samordning av insatser enligt SOSES

2008:20.

Rehabilitering

av aldre

- ett gemensamt ansvar

Ansvarsfordelning och samverkan mellan Landstinget och
kommunerna i Orebro lin for att uppnd en sammanhdllen och

[lexibel rehabiliteringskedja for dldre utifrin den enskildes behov.
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De ildre i Orebro lin ska i en sammanhaillen och flexibel rehabiliteringskedja, och
med bista méjliga resursutnyttjande, erhélla rehabiliteringsinsatser i syfte att:

* forbittra livskvalitén f6r de dldre som genom sjukdom eller olycksfall tappat
funktions- och aktivitetsfsrmaga

* forbittra dldres mojligheter att klara sig sjilva i eget eller sirskilt boende efter
sjukhusvistelse

* forebygga inskrivning pa sjukhus av sociala eller omvirdnadsmissiga orsaker.

For att den enskilde ska fa bista mojliga rehabilitering utifrin givna resurser ska de bada
huvudminnen inom Orebro lin samverka. Rehabiliteringsinriktningen ska genomsyra
alla virdnivder. Rehabilitering ska utvecklas, bade som specialistfunktion och som generell
kompetens i allt omvardnadsarbete.

Rehabiliteringskedjan fir inte brista!
\_ )

Roller i rehabiliteringsprocessen

Rehabilitering dr en process. Den startar i allminhet vid forsta kontakten med sjukvérden och
pagar fram till dess vidare rehabiliterande dtgirder inte kan anses meningsfulla. Behovet av- och
rimliga majligheter till - rehabilitering avgor vilka insatser som i varje skede av rehabiliterings-
processen sitts in.

Linssjukvardniva

P4 sjukhus ir rehabiliteringen av dldre ett visentligt inslag i vrden. Rehabilitering sker inte enbart
vid rehabiliteringskliniker eller geriatriska kliniker utan pa alla nivéer och vid alla enheter inom
hilso- och sjukvarden. Linssjukvirden ansvarar for utredning och diagnostik och upprittar
rehabiliteringsplaner. Se vidare virdplanering nedan.

Basniva
Primirvérden och den kommunala hilso- och sjukvarden, ir hilso- och sjukvardens basnivd, den
utgdr dven basen for habilitering/rehabilitering.

Primirvirden och kommunen ansvarar f6r primira rehabiliteringsbedomningar i de fall sjuk-
husvérd inte dr pakallad. Distrikstlikare dr ansvarig for samordnande av primirvardens och kom-
munens rehabiliteringsinsatser nir likarinsatser behovs och erforderlig dokumentation éver
limnats till primirvirden/kommunen.

Primdrvirden ansvarar for sjukgymnastinsatser i rehabiliterande syfte for patienter boende i
hemmet eller i sirskilda boendeformer samt dagverksamhet.

Kommunen har rehabiliteringsansvar pa sirskilda boendeformer och i hemsjukvard och ansvarar for
primir rehabiliteringsbeddmning dir likarinsats ej erfordras.
Kommunen ansvarar for insatser av arbetsterapeut, sjukskoterska och omvérdnadspersonal.

Resurser/samrad

Rehabilitering dr dynamisk. Organisationsformerna och férutsittningarna for verksamheten
utvecklas stindigt. Innan verksamhet som rér rehabiltering av ildre forindras ska huvudminnen
samrdda med varandra.

Vardplanering

En tidig virdplanering forutsitter en konkret samverkan mellan huvudminnen. I samband med
att en patient bedéms vara utskrivningsklar vid sjukhus ska ocksd en bedémning av rehabilite-
ringsbehovet goras. Se gillande verenskommelse; ”Overenskommelse och samverkan...” (2006-
03-22).

Ansvarsférdelning mellan huvudménnen i Orebro
ldn
Lanssjukvardens rehabiliteringsansvar

*  Specialiserad rehabiliteringsbedémning
*  Specialiserad grundlidggande rehabiliteringsinsats
*  Utarbeta rehabiliteringsplan for de patienter som bedéms behova rehabiliteringsinsatser

*  Ansvara for att fortsatta rehabiliteringsinsatser initieras i den gemensamma vardplaneringen i
samverkan mellan primirvard och kommun.
- Vid utskrivning fran sjukhus ska utskrivande likare gora bedémning av vilka rehabiliterande
insatser som ska initieras i primirvirden/kommunen. Utskrivande likate ansvarar for att
rapportering sker till kommun och/eller virdcentral. Rehabiliteringsplan ska framgd av
dokumentation frin sjukhuset.

*  Specialist/konsultinsats under det fortsatta rehabiliteringsarbetet.

*  Svara f6r och folja upp dterkommande och specialiserade rehabiliteringsinsatser nir det finns
ett behov.

*  Undervisning, handledning, information om verkstillande av gjord planering samt om
aktuella samverkansvigar.

Primdarvardens rehabiliteringsansvar

*  Primir rehabiliteringsbedomning dir likar- och sjukgymnastmedverkan erfordras
- Bedémning av limplig rehabliteringinsats i samverkan med kommunen
- Tillsammans med patienten faststilla mélsittning f6r rehabiliteringen

*  Grundliggande rehabiliterimgsinsats av likare och sjukgymnast
- Sjukgymnastbehandlingar i hemmet eller polikliniskt
- Utprovning av hjilpmedel
- Lakarinsatser i hemmet eller polikliniskt
- Patientrelaterad information, instruktion och handledning frin likare/sjukgymnaster till
kommunens personal

*  Konsultationer och bedémning av likare och sjukgymnast
*  Samverkan med linssjukvirdens specialistresurser

*  Distriktslikare har patientansvar, att aktivt driva rehabiliteringsfragor tillsammans med 6vriga
rehabiliteringsaktorer.



