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Membran pa gula flacken

Patientinformation

Vad idr ”Membran pa gula flicken”?

Gula flacken (makula) dr den centrala delen av néthinnan (retina) som svarar for synskérpan.
Det dr med gula flicken man kan l4sa och se fina detaljer samt farger. Ibland bildas utan kidnd
anledning ett membran, liknande en drrvdvnad, framfor gula flicken. Membranet skrumpnar
vilket leder till att ndthinnan blir veckig. Synen blir da ofta suddig och deformerad. Namnet
“macular pucker” kommer frén engelskan och betyder skrynkling av gula flaicken. Membranet
kan dven bendmnas pé flera andra sitt, till exempel epiretinalt membran, premakulér fibros
eller cellofanmakulopati.

Hur vanligt dr macular pucker
Ogonsjukdomen uppkommer vanligen hos personer dver 50 ar och ir inte drftlig. Sjukdomen
ar inte sarskilt vanlig.

Orsak till macular pucker

Det finns inget kdnt samband mellan macular pucker och annan sjukdom, det vill sdga den har
inte med hjart- kdrlsjukdom, diabetes, hogt blodtryck eller andra sjukdomar att goéra. Den
finns inte heller nigot ként samband med ldkemedel. Man tror att sjukdomen kan uppkomma
av tvé anledningar:

1. I samband med glaskroppsavlossning.

Da glaskroppen dldras blir den alltmer vitskefylld och slépper sd smaningom fran viggen.
Detta dr en normal foreteelse, men ibland kan den aldrande fordndringen i glaskroppen ge
upphov till en ldkningsprocess sa att ett &rrmembran bildas.

2. Tillstandet ses ibland vid andra 6gonsjukdomar som nithinneavlossning, inflammation
1 6gats bakre kammare samt diabetes. Aven efter skador och andra 6gonoperationer kan
macular pucker upptréda.

Symtom vid macular pucker

Symtomen kan variera. Synskérpan blir ofta sdémre och det kan bli svart att 14sa och se fina
detaljer. Ibland ses en dimmig flack dir man riktar blicken (i fixationspunkten). Manga
patienter upplever ett “krokigt” seende, ddr raka linjer upplevs krokiga och stérande. Ibland
upplevs bilden for det sjuka dgat nagot storre eller nagot mindre &n bilden i det friska 6gat.
”Krokseendet” kan ibland stora synen dven pa det friska 6gat.



Kan man bli blind av macular pucker?

Nej, man blir inte blind. Sjukdomen kan dock ge starkt nedsatt synskérpa och om synen ar
nedsatt av annan anledning pa det andra 6gat kan det bli svart att ldsa och se fina detaljer.
Formagan att orientera sig i rummet och klara sig sjélv paverkas dock aldrig.

Hur konstateras sjukdomen?

For att stélla rétt diagnos méste undersokaren vara en van 6gonlédkare med erfarenhet av att
undersoka dgats ndthinna. Vid undersdkningen kontrolleras synskédrpan och lasformégan med
glasdgon och trycket i 6gonen mits. Ogondroppar ges i 6gat for att vidga pupillen. Ogat
undersoks med mikroskop for att bedoma gula flicken. En smal skarp ljusstrimma riktas mot
ogat. En unders6kningsmetod kallad OCT (optical coherence tomography) som &r en speciell
typ av 6gonbottenkamera anvénds for att sdkerstilla diagnosen och dokumentera
forandringarna 1 gula flacken.

Hér nedanfor ses en sddan OCT bild med ett membran intill gula flacken (Se pil)

Sjukdomens forlopp

I tidiga stadier av sjukdomen avvaktar man forloppet och patienterna far ga pa kontroller.
Oftast drabbas bara ena 0gat. Tillstandet leder oftast endast till méttliga besvér som man efter
en tid vanjer sig vid. Da behovs ingen operation. Om déremot tillstandet ger upphov till
bildstdrningar i dagligt liv exempelvis bilkdrning dr operation att rekommendera.

Behandling

Vid de vanligaste formerna av macular pucker kan man i méinga fall fa ldkning med en
dgonoperation. Diremot finns det ingen medicinsk behandling. Ogonoperationen méste
utforas av en van d6gonkirurg. Den kan goras i1 lokalbedovning eller under narkos och tar
ungefdr en halv till en timme. Glaskroppen och membranet runt gula flacken ldses fran
nithinnan med fina pincetter.

I samband med operationen fylls 6gat med vétska eller luft/gas som ersétter den borttagna
glaskroppen. Inom nagot dygn ersitts vitskan automatiskt av dgats egenproducerade
kammarvatten.

Resultat

Macular pucker ldker i 90-95 procent av fallen med en operation (sjukdomen dterkommer
mycket sdllan). Synskdrpan kan da forbéttras. En del patienter upplever att farger upplevs
béttre och att raka linjer som tidigare var krokta aterigen dr raka. Man kan déremot séllan
forvinta sig att helt fa tillbaka den syn man hade innan sjukdomen intriffade.
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Ar operationen forenad med komplikationer?

I ett ftal fall kan det uppkomma hal 1 ndthinnan och nédthinneavlossning. Det dr viktigt att
gora kontroll efter operationen och behandla eventuella hdl med laser {for att forhindra
ndthinneavlossning. Gasfyllnad av 6gat kan krédvas 1 dessa fall. Gasen sugs upp av 6gat och
forsvinner efter 4 — 6 veckor och da kan resultatet utldsas. Sa lange man har gas kvar 1 6gat
ser man inte sirskilt bra.

Nastan alla patienter som opereras for macular pucker far sa smaningom en grumlad lins
(gréstarr) vanligen inom ett halvt till ett &r pa det behandlade 6gat. Darfor behdver man
numera vanligtvis gora en grastarrsoperation, antingen fore operationen eller efter.

Undvik bad 1 badkar, sjo eller basséng 2 veckor efter operationen for att minska risken for

infektion inuti det nyopererade 6gat. Att duscha gar bra, men anvénd alltid ren handduk eller
servett nédr du torkar nira 6gat.
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