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Vi utreder och behandlar patienter med misstänkta 
kontaktallergier i huden kopplade till arbete, fritid 
och miljö. Det innefattar undersökning, utredning, 
behandling och uppföljning av patienter. Vi tillhör 
Hudkliniken och finns på Universitetssjukhuset i 
Örebro.  
 
 

 
Teamet består av: 
 

 Läkare 
 

 Sjuksköterska 
 

 Yrkeshygieniker 
 

 Biomedicinsk 
analytiker 
 

 Kurator 
 

 Medicinsk 
vårdadministratör 

 



Utredning av kontaktallergi 
 
Utredningen består vanligen av fyra besök. Vid 
första besöket görs en läkarbedömning som 
innefattar en omfattande sjukhistoria och 
undersökning av huden. Vid misstanke om 
kontaktallergi diskuteras utredningen på gemensam 
rond där teamet tillsammans beslutar om vilka 
ämnen som ska ingå i utredningen. Ämnena testas 
sedan på huden med ett så kallat epikutantest för 
att se om det finns kontaktallergi. 
 
 

 
 
 
Ibland behövs en kompletterande 
exponeringsutredning av yrkeshygieniker och 
eventuellt även arbetsplatsbesök.  
 
 



Vid epikutantest ingår många färdiga testämnen 
men i de flesta fall ombeds patienten dessutom att 
skicka in eget material och bifoga 
säkerhetsdatablad. Exempel på eget material är 
tvålar, schampo, skärvätskor och handskar. 
Materialet förbereds inför testläggning av 
biomedicinsk analytiker.  
 
 

 
 
 
Vid andra besöket får patienten träffa en 
sjuksköterska som applicerar testlappar på ryggen 
och ofta även armarna. Efter detta följer två 
läkarbesök inom en vecka för avläsning och 
bedömning av epikutantestet.  
 



Första avläsningen är ett mycket kort besök men vid 
det andra besöket sker förutom testavläsning även 
diskussion om diagnos, relevans och behandling. 
Därefter sker återigen diskussion på gemensam 
rond och i de flesta fall återkoppling via telefon eller 
brev.  
 
 

 
 
 
Under utredning erbjuds de flesta patienter med 
besvär kopplade till arbetet ett besök hos vår 
kurator. Kuratorn ger kris- och/eller stödsamtal vid 
en förändrad livssituation samt informerar om sjuk- 
och arbetsskadeförsäkringar. Det kan även 
inkludera viss studie- och yrkesrådgivning.  
 
 
 



 
 
 
Kontakt  
 
Hudmottagningen  
Telefon 019-602 20 72 
 
Arbets- och miljödermatologiska mottagningen 
Telefon 019-602 10 44 
 
www.regionorebrolan.se 
 
Mina vårdkontakter på www.1177.se 
 
 
 
 

http://www.regionorebrolan.se/
http://www.1177.se/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                         

 


