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Arbets- och miljodermatologiska
mottagningen

Teamet bestar av:
o Lakare

e Sjukskoterska

¢ Yrkeshygieniker

e Biomedicinsk
analytiker

e Kurator

e Medicinsk
vardadministrator

Vi utreder och behandlar patienter med misstankta
kontaktallergier i huden kopplade till arbete, fritid
och milj6. Det innefattar undersdkning, utredning,
behandling och uppféljning av patienter. Vi tillhor
Hudkliniken och finns pa Universitetssjukhuset i
Orebro.



Utredning av kontaktallergi

Utredningen bestar vanligen av fyra besok. Vid
forsta besotket gors en lakarbeddmning som
innefattar en omfattande sjukhistoria och
undersokning av huden. Vid misstanke om
kontaktallergi diskuteras utredningen pa gemensam
rond dar teamet tillsammans beslutar om vilka
amnen som ska inga i utredningen. Amnena testas
sedan pa huden med ett sa kallat epikutantest for
att se om det finns kontaktallergi.

Ibland beho6vs en kompletterande
exponeringsutredning av yrkeshygieniker och
eventuellt aven arbetsplatsbesok.



Vid epikutantest ingar manga fardiga testamnen
men i de flesta fall ombeds patienten dessutom att
skicka in eget material och bifoga
sakerhetsdatablad. Exempel pa eget material ar
tvalar, schampo, skarvatskor och handskar.
Materialet forbereds infor testlaggning av
biomedicinsk analytiker.

Vid andra besotket far patienten traffa en
sjukskoterska som applicerar testlappar pa ryggen
och ofta aven armarna. Efter detta foljer tva
lakarbesdk inom en vecka foér avlasning och
beddémning av epikutantestet.



Forsta avlasningen ar ett mycket kort besék men vid
det andra besotket sker forutom testavlasning aven
diskussion om diagnos, relevans och behandling.
Darefter sker aterigen diskussion pa gemensam
rond och i de flesta fall aterkoppling via telefon eller
brev.

Under utredning erbjuds de flesta patienter med
besvar kopplade till arbetet ett besok hos var
kurator. Kuratorn ger kris- och/eller stédsamtal vid
en forandrad livssituation samt informerar om sjuk-
och arbetsskadeftrsakringar. Det kan aven
inkludera viss studie- och yrkesradgivning.
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Kontakt

Hudmottagningen
Telefon 019-602 20 72

Arbets- och miljddermatologiska mottagningen
Telefon 019-602 10 44

www.reqgionorebrolan.se

Mina vardkontakter pa www.1177.se



http://www.regionorebrolan.se/
http://www.1177.se/

.~ Region Orebro lan
< ' Universitetssjukhuset Orebro



