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Vardhygien/Smittskydd

Sjalvskattning Latt att gora ratt
Oppen och slutenvard Region Orebro ldn

Oktober- 2021

Som underlag for diskussion pa t.ex. APT. Satt ett X i rutan som

stdmmer in pa hur du brukar goéra

Arbetsklader

Alitid

Aldrig

Beror pa
situationen

Ej relevant for
verksamheten

Jag bir kortdrmad arbetsdrikt vid vardnéra
kontakt med patient

Jag byter arbetskldder varje dag samt da de
blivit smutsiga/blota

Jag pdminner mina arbetskamrater nir de
brister i basala hygienrutiner och klddregler

Handhygien

Jag arbetar utan klocka, armband, ringar

Jag arbetar utan langa naglar, konstgjorda
naglar och nagellack

Jag arbetar utan bandage/forband/ stodskenor
eller motsvarande, pd hinder och underarmar

Jag arbetar utan piercing i synlig slemhinna
( nésa kind lépp)

Handdesinfektion

Jag desinfekterar hinderna efter handtvitt

Jag desinfekterar hinderna fore vardnira
kontakt t.ex. vid toalettbesok

Jag desinfekterar hinderna efter vardnéra
kontakt t.ex. vid toalettbesok

Jag desinfekterar hinderna innan jag tar
handskar ur forpackningen

Jag desinfekterar hinderna efter
handskanvéndning

Jag desinfekterar hinderna efter jag biddat en
sing

Jag desinfekterar hinderna innan jag
handskas med livsmedel

Jag desinfekterar hinderna innan jag tar ut
rent gods frén spol/diskdesinfektor

Jag desinfekterar hinderna innan jag tar
rena/sterila produkter ur forrdd och skip

Jag desinfekterar hinderna efter avslutat
arbetsmoment hos patienten
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Alltid | Aldrig | Beror pa Ej relevant for
Handtvatt situationen verksamheten

Jag tvittar hinderna med tval och vatten nér de
ser/kénns smutsiga

Jag tvittar hinderna med tval och vatten efter
kontakt med/vard av patient med krikning/diarré

Jag torkar hiinderna pd pappershandduk

Handskar

Jag anvinder handskar i kontakt med
kroppsvitskor

Jag anvinder handskar i kontakt med
stickande/skidrande moment

Jag anvinder handskar i kontakt med kemikalier

Engangsforklade

Jag anvinder engéngsforklide vid risk for stink

Jag anvénder engangsforklade vid
saromléggning

Jag anvénder engangsforkldde vid baddning

Jag anvinder engangsforkldde vid hantering av
smutsig tvitt

Jag anvinder engangsforkldde vid hantering av
oforpackade livsmedel ex. skinka, ost

Stadning

Jag gor punktdesinfektion vid spill/stink av
kroppsvitskor

Jag rengor/desinfekterar medicinskteknisk
utrustning mellan varje patient, ex. bladderscan,
blodtrycksmanschett, blodsockerapparat, etc.

Jag rengor/desinfekterar tagytor, patientnéra
ytor, brits/undersokningsstol, bink, vagn etc.
efter varje patientbesdk

Jag rengor/desinfekterar hjalpmedel vid synlig
smuts

Jag rengdr/desinfekterar hjalpmedel mellan varje
patient ex. gabord, portabel lyft, turner etc. .

Jag rengor/desinfekterar hjalpmedel innan de
lamnas till annan enhet, ex. lanat av annan
avd/ mott




