Klockrent

Ett informationsblad for kommunal vard och

omsorg

Virdrelaterad pneumoni, en allvarlig VRI

En vérdrelaterad infektion, VRI, 4r en infektion som uppkommit under sjukhusvard

eller i samband med diagnostik, behandling eller omvardnad inom vérd och omsorg.

En infektion i lungorna / pneumoni &r nu en de vanligaste vérdrelaterade

infektionerna. Den uppstér nir bakterier eller virus kommer ned i luftvégarna.

Stora riskfaktorer ar svéljsvarigheter och nedsatt munhilsa. Att det ar stora

riskfaktorer beror pa att bakterier kan férdas fran munnen till lungorna och att

bakterier kan inandas ( aspireras ) till lungorna hos personer med nedsatt hostreflex.

Ditt omvardnadsarbete kan gora stor skillnad for att forhindra vardrelaterad

pneumoni!

Noggrann munvérd

Var noggrann med munvarden for att
avldgsna plack - bakteriebeldggningar.
Mobilisering och ligesindringar

Att tillbringa mycket tid séngliggande
forsémrar lungornas mojlighet att arbeta.

Sviljsvarigheter / forhindra aspiration
ned i luftvigarna

Svarigheter att tugga och svilja kan leda till
att man far ner mat i luftvégarna eller att
matrester blir liggande kvar i munhalan. Att
vara observant pa svéljsvérigheter, anpassa

Beroende pa hilsotillstdndet &r det bra att kosten efter tugg och svéljforméaga och att

fa komma upp och rora sig eller att fa
hjélp med regelbundna ldgeséndringar i
sdngen

Rengjorda andningshjilpmedel
Inhalationsutrustning, hostmaskiner,
andningshjilpmedel som PEP pipor
behdver rengdras regelbundet for att inte
bli en grogrund for bakterier som sedan
andas in eller sprids pa annat vis.

fa sitta ordentligt upp nér man éter eller far
hjélp med matning forebygger aspirations
pneumoni.

Och forstas - forhindra smittspridning
Arbeta alltid enligt basala hygienrutiner.
Folj Vardhygiens riktlinje for luftviagsvirus
ndr ni har vardtagare med influensa, covid,
RS etc.

Sokvig: Vardhygien Orebro — Riktlinjer
kommunal vérd - Luftvigsvirus
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Utbildning varen 2026
Fortséittningsutbildning, Steg 2 for
hygienombud som arbetar pa
SABO

Orebro 17 mars

Karlskoga 21 april

Lindesberg 23 april
Fortséittningsutbildning, Steg 2 for
hygienombud som arbetar inom
hemtjéinst / hemsjukvard

Orebro 24 mars

Lindesberg 5 maj

Karlskoga 6 maj
Smittforebyggande atgirder ur ett
chefsperspektiv. Digital utbildning
for chefer, via Teams

15 april eller 24 april

8.30 — 10.00 Ingen féranmalan

Inbjudan har gatt ut via chef.
Anmilan sker i1 utbildningsportalen:
Vilfard och folkhédlsa « Regional
utveckling

Sokvig: Vardhygien Orebro-
Hygienombud - Utbildningar
kommunal vard

Steg 1 utb. genomford i januari.
Fler steg 1 utb. aterkommer i host.

Digital traff for hygienombud
26 maj kl. 14.00 — 15.00

- Tema Hygienombudens

fragor fran verksamheterna
- Sommaren ur vardhygieniskt
perspektiv
Skicka girna in fragestéllningar infor
motet:vardhygien@regionorebrolan.se
Inbjudan gar ut via chef.

Saknar du lénk till utbildningsanmalan
eller digital traff? Dom finns pa
respektive inbjudan har:

Vilfard och folkhilsa ¢ Regional
utveckling

Sokvig: Vardhygien Orebro-
Hygienombud - Utbildningar
kommunal vard


https://utveckling.regionorebrolan.se/sv/valfard-och-folkhalsa/
https://utveckling.regionorebrolan.se/sv/valfard-och-folkhalsa/
mailto:vardhygien@regionorebrolan.se
https://utveckling.regionorebrolan.se/sv/valfard-och-folkhalsa/
https://utveckling.regionorebrolan.se/sv/valfard-och-folkhalsa/

