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Sarébomber
Schema
Mandag Fredag
Narlngsdryck (1 portion) Bananmilkshake (10 portioner)
1 dggula * 4 dL standard eller mellanmjolk
+ Y2 dL gradde 6 dL graddglass
* 2 dL fil eller yoghurt * 2 dL vispgrddde
* 3-4 msk konc. juice eller frysta bar 4 mogna bananer
+ socker/florsocker .
Lordag
Tisdag Sangfésare (10 portioner)
Fruktdrink (1 portion) * 4 dL standard eller mellanmjolk
* 1,3 dL mjolk (3%) * 4 dL mild yoghurt (ev med smak)
* 1-2 msk majsvallingspulver 1 dL vispgradde
1. dL bar eller frukt + 1 dL rapsolja
« socker (ev) 1 dL socker eller till lagom s6tma

Mixa. Spad ev med mjolk. 5 dL frysta bar (tillsatts sist, mixas)

dixa allt utom de frysta baren, tillsitt

Idarefter bar@ch mixa igen.

ﬁ’ ndag

Fildrink (1 porti
* Y2 dL gradd
- L dLfilell hurt

onc. juice/nektar
Sméara-v med socker.

Apelsm/ ananasdryck (10 portioner)

1 L mjolk (3%)

- 2 dL vispgriadde [ ) .

« 5 msk strosocker
* 3 tsk vaniljsocker

Onsdag

Fildrink (1 portion)
+ 52 dL gradde
* Y2 dL fil eller yoghurt

)

* 1 msk konc. juice/nektar
Smaka av med socker.

Torsdag

* 2 dL ananas- eller apelsinjuice
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