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Rad vid forhojda kaliumvarden

Vad ar kalium och varfor ar det viktigt?
Kalium &r ett mineralimne som finns i blodet och i kroppens celler. Det &r viktigt for
att hjartat, musklerna och nerverna ska fungera som de ska. Njurarna hjélper till att
halla ritt méngd kalium i kroppen.
Om kaliumvérdet blir for hogt kan du kénna dig trétt, svag i musklerna eller f& problem
med hjirtats rytm.
Varfor kan kalium bli for hogt?
Kaliumvirdet kan bli for hogt av flera orsaker, till exempel:

e som en biverkning av vissa lakemedel

e vid ofrivillig viktnedgang

e vid forstoppning

e om du dter mycket kaliumrik mat och dryck.
Kalium i maten — vad ska jag téanka pa?
Kalium finns naturligt i manga livsmedel. Att dta stora médngder av vissa livsmedel kan
gora att kaliumvérdet i blodet stiger.
Tillagningsséttet paverkar ocksa hur mycket kalium som blir kvar i maten:

¢ Kokning, blétldggning och konservering minskar mangden kalium, eftersom

en del forsvinner ut i vattnet.

e Ugn, mikrovagsugn och angkokning gor att kalium stannar kvar i maten.

Tips och rad
e Kontrollera innehéllet 1 kosttillskott och multivitaminer.

e Skala och koka potatis i rikligt med vatten sé lakas en del kalium ut i kokvattnet.

e  Mjolkprodukter kan bidra med stora méngder kalium, ett intag pa ca 2 deciliter/dag finns
det oftast utrymme for.

e Mineralsalt, t ex Seltin innehaller mycket kalium och ska ej anvidndas. Anvénd istéllet
vanligt joderat salt.

e Undvik frukt- och gronsaksjuice, som till exempel apelsin-, eller tomatjuice.

e Banan, avokado, torkad frukt, choklad, potatischips, pommes frites och notter bor
begrénsas.

Region Orebro I&n, Regionkansliet

Box 1613, 701 16 Orebro

Modifierat av Mikael Karlsson, med. dr, leg. dietist, utifrdn ROLs patientmaterial E-post: regionen@regionorebrolan.se
for de som behandlas med hemodialys. 2025-09-03 www.regionorebrolan.se



