Klokare lakemedelsanvandning for
battre halsa och battre balans

Kom ihag att Fysisk aktivitet — ett bra recept

e vissa likemedel kan oka fallrisken

* du miste vaga fraga doktorn om dina

likemedel

* du kan ta hjilp av personalen pa ditt
apotek.

Foldern ar framtagen i
samarbete mellan Lakemedelscentrum och
Omrade vilfird och folkhélsa, Region Orebro lan.
Lakemedelscentrum har ett 6vergripande
ansvar for lakemedelsfragor
inom Orebro lin.
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Lakemedel

Idag dr det svart att forestilla sig hur det skulle vara att

klara sig helt utan likemedel. Mediciner kan ibland vara
botande, till exempel antibiotika. Andra likemedel kan vara
forebyggande och syftar till att férhindra allvarliga sjukdomar
lingre fram i livet.

Ar nya likemedel battre &n gamla?

Om man jaimf6r tva likemedel si kan det ena vara bittre

dn det andra pd manga sitt. Det kan gilla effektivitet,
biverkningar, ldgre pris och s vidare. Likemedelsbolagen
spenderar mycket reklampengar pad att dvertyga bade likare
och allminhet om att “nytt ar bittre”. Sa kan det givetvis
vara. Nya likemedel kan tillfora majlighet till bot av nagot
som inte tidigare kunnat behandlas. Dock ir det inte alltid sa.
Diremot 4r nya likemedel som regel dyrare 4n gamla.

[ vissa fall kan det vara klokt att vilja ett gammalt och
beprovat preparat. Tala med din likare om vilka alternativ det
finns till din medicin.

Kan jag sjdlv andra min
medicinering?

Nir man blir dldre minskar kroppens
formaga att bryta ned och gora sig

av med likemedel. Ju fler likemedel
du iter, desto storre ar risken for
biverkningar. Men minst lika manga
patienter liggs in pé sjukhus pa grund
av att de inte har tagit sina mediciner
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1 ‘ som pa grund av biverkningar av

_ mediciner.
a Diskutera alltid med din likare innan
" du dndrar eller slutar ta din medicin.
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Det finns en medicin som

* sinker blodtrycket, blodsockret och blodfetterna

* minskar hjirtsjukdomar och stroke med hilften
(30-50%)

* dr utan biverkningar

* dr gratis

* dr uppiggande

e  7smakar gott”

e tar 20-30 minuter att “svilja”

Namn

Promenaden®

Tillverkare

Egen tillverkning — av dig. Du 4ger foretaget och all vinst
tillfaller dig.

Bruksanvisning

Promenaden’ tas dagligen hela veck-
an. Den kan tas vilken tid som helst,
men girna inte for sent pa kvillen
di Promenaden® for manga ir upp-
piggande. Ga som vanligt men helst
inte langsamt. Promenaden’ verkar
bist da du kdnner viss hjirtklapp-
ning och andfiddhet.

Halsan ligger i dina hander och
sitter i dina fotter!



Finns det risk for biverkningar?

Har ett likemedel effeke sé finns det dven risk for
biverkningar. Syftet med likemedelsbehandling 4r alltid att
den positiva effekten ska 6verviga.

Under senare ar har likemedelsindustrin lanserat manga

nya medel. Trots noggranna tester av likemedlet kan det
vara s att ovanliga men allvarliga biverkningar uppticks
forst ndr det anvinds av ménga. Det finns flera exempel dir
likemedelsbolagen tvingats dra tillbaka nya preparat eller dir
likemedelsverket starkt begrinsat anvindningen av dem pa
grund av biverkningar.
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Tobak

Det ir aldrig for sent att sluta roka. Genom att sluta roka
minskar du risken for

* hjirtsjukdom

*  hogt blodtryck.
Du forbittrar ocksa

e din kondition

* dinhy

Lakemedel som kan vara olampliga for
e din andedrikt. aldre (75+)

Medel med extra hog risk for biverkningar, t ex yrsel, trotthet
och simre tankeférméga

Du blir ocksa mindre frusen.

Nar du slutar att roka hander detta * Langverkande lugnande medel (bensodiazepiner t.ex.

som exempelvis hjirtinfarkr. e Sémnmedel sisom Propavan och Stilnoct/Zolpidem

*  Efter ert ar har risken for hjirtinfarke och Icirlkramp * Inkontinensmedel (exempelvis Vesicare, och Detrusitol/

halverats. :
Tolterodin)
Om du har svart att sluta réka kan du fa st6d pa din

véirdcentral. Det finns dven likemedel som kan hjilpa dig att
lyckas.

e Smirtstillande medel sisom Tramadol/Tiparol/
Tradolan/Nobligan och Citodon, Treo comp, Ardinex,

Panocod



Praktlska tips Alternativ till lakemedel

Viga friga din likare om dina mediciner: Livsstilsforandringar kan ha bittre effekt 4n mediciner. Det
Varfor behover jag den hir giller sirskilt for att forebygga hjirt- och kirlsjukdomar.
medicinen? Det finns en risk att man anvinder mediciner fér att minska
olika symtom som egentligen beror pa yttre faktorer. Den kan
kinnas enklare att sitta sitt hopp till ett piller” istillet for att
ta itu med sin livsstil eller sociala faktorer som arbetsmiljo,

familjerelationer och annat.

Finns det nagon annan behandling
dn medicin som passar for mig?
Kan jag fi en
liikemedelsgenomging?

Vilka biverkningar dr relevanta
for mig som jag ska vara
uppmdrksam pa?

Din livsstil paverkar din halsa

Du kan pé egen hand minska risken for framtida sjukdomar

genom

* Beatt fa en uppdaterad
likemedelslista. * regelbunden fysisk aktivitet

* rokstopp

e Tink igenom dina frigor hemma

i lugn och ro och skriv ner dem. * mattlig alkoholkonsumtion

*  Beritta for din likare om du
tar preparat som du har kopt Du kan fa manga goda rad och hjilp pé din vardcentral.
receptfritt pa apotek eller i Exempelvis FaR® - Fysisk aktivitet pa recept.
hilsokostbutik. Sddana preparat kan spela roll f6r din
ovriga medicinering.

* goda sovvanor.

e Om du fir en ny medicin, be apoteket ge dig den minsta
forpackningen som gar vid forsta uttaget. Det kan hinda
att du inte tal den eller att den inte passar dig,.

* Lis pa forpackningen hur du ska ta din medicin.

e Friga pd apoteket om du ir osiker pd hur du ska anvinda
din medicin, ska den t ex tas med eller utan mat.

* Taalltid de mediciner som du ordinerats. Mér du inte
bra av medicinen eller kinner dig osiker, s tala med din
likare men sluta inte att ta medicinen pé eget bevag.

* Dela inte med dig av din medicin till andra. Det ir inte

sikert att medicinen passar lika bra till dem 4ven om ni
rakar ha "samma besvir”.




