
 

 

 

 

 

 
Läkemedelskommittén 

Region Örebro län 

Information till dig som 
medicinerar med SGLT2-
hämmare 
(Forxiga, Jardiance) 

Ketoacidos - en ovanlig men allvarlig biverkan   
Behandling med SGLT2-hämmare kan i sällsynta fall leda till att kroppsfett bryts ned till vissa sura 
ämnen som kallas ketonkroppar. När dessa ansamlas i kroppen kan det leda till så kallad ketoacidos, 
som är ett akut medicinskt tillstånd. 

Symtom på ketoacidos   
• Ökad och kraftig törst 
• Sötaktig/acetondoftande andedräkt  
• Onormal trötthet, förvirring  
• Snabb och djup andning   
• Illamående, kräkningar, ont i magen  
• Snabb viktminskning  

När ökar risken för ketoacidos vid behandling med SGLT2-hämmare?   
• Vid minskat intag av kolhydrater som vid fasta eller diet med lågt kolhydratinnehåll, till 

exempel LCHF-kost (lågkolhydrat-/högfettkost). 
• Vid vätskebrist och intorkning till följd av till exempel feber eller sjukdom med diarréer 

och/eller kräkningar. 
• Akuta sjukdomstillstånd som kräver sjukhusvård. 
• Stort intag av alkoholhaltiga drycker. 
• Svår leversjukdom. 

När bör du göra tillfälligt uppehåll i din medicinering med SGLT2-
hämmare?   

• När du planerar att fasta alternativt ändra till en diet med lågt kolhydratinnehåll 
• När du insjuknat med feber, illamående, kräkningar eller diarré 
• Vid värmebölja och du samtidigt har svårt att dricka tillräckligt med vätska 
• Inför planerad operation i samråd med din läkare  

När ska du kontakta sjukvården?   
• I första hand skall du göra uppehåll med läkemedlet i ovan nämnda situationer. Om du känner 

dig akut sjuk ska du kontakta sjukvården. Informera då att du medicinerar med SGLT2-
hämmare.   
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