| tabellen finns lakemedel med paverkan pé aptit och vikt som biverkning, bade med dkande och minskande effekt.
Biverkningsfrekvensen varierar beroende pa ldkemedel.

Kategori ++ + Neutral = Okant Referens
Antipsykotika Klorpromazin Paliperidon Aripiprazol Savas (2019);
Klozapin Risperidon Wharton (2018)
Haloperidol Sertindol
Olanzapin
Kvetiapin
Antidepressiva SSRI Citalopram Duloxetin Fluoxetin
Escitalopram Sertralin
Fluvoxamin
Paroxetin
Savas (2019);
Antidepressiva TCA Nortriptylin Wharton (2018);
Amitriptylin Malone (2005)
Klomipramin
Ovriga antidepressiva Litium Venlafaxin Bupropion
Tranylcypromin Mirtazapin
DPP4-hdmmare Linagliptin
Sitagliptin
Saxagliptin
Vidagliptin Savas (2019);
. o Wharton (2018)
SGLT2-hdmmare Dapagliflozin SPC:er for
Empagliflozin DPP4-himmare,
Sulfonureider Glibenklamid GLP-agonister och
Glimepirid SGLT2-hdmmare
Ovriga diabeteslikemedel Insulin Repaglinid Metformin
Pioglitazon
Kortikosteroider med Prednison Savas (2019);
systemisk effekt Prednisolon Wharton (2018);
(dven inhalationer, spray och Triamcinolon

kram kan ha systemisk effekt)

Andra kortikosteoider
med systemisk effekt

Fardet (2014)




Kategori ++ + Neutral - Okant Referens
Antiepileptika Valproinsyra Gabapentin Lamotrigin Topiramat Karbamazepin Savas (2019);
Pregabalin Vigabatrin Wharton (2018);
Malone (2005);
Domecq (2015)
Betablockerare Atenolol Metoprolol Bisoprolol
Propranolol
Kalciumantagonister Amlodipin
Diuretika Furosemid
Hydroklortiazid
Savas (2019);
RAAS-himmare Valsartan Irbesartan Enalapril Wharton (2018);
Lisinopril Domecq (2015)
Losartan
Perindopril
Ramipril
Telmisartan
Ovriga blodtryckssankande Klonidin Doxazosin
Terazosin
Protonpumpshammare Lansoprazol Esomeprazol Savas (2019);
Omeprazol Yoshikawa (2009)
Rabeprazol
Antihistaminer Cetirizin Savas (2019);

(Des)loratadin
Fexofenadin

Ratliff (2010)

Gestagener

Medroxiprogesteron

Savas (2019)

++, >3 kg viktokning; +, =1 kg viktokning; -, 21 kg viktminskning
Oversatt fran: https://richtliinendatabase.nl/uploaded/docs/Tabel_1_1_met_bijschrift.pdf?u=1blrrq Dutch guidelines for the

management for overweight and obesity, 2023. Anpassat till substanser som ar godkéanda i Sverige sept 2025.




