REKOMMENDATION FOR EGENMATNING AV BLODSOCKER

Forskrivarens ansvar ar att forskriva ratt mangd teststickor utifran patientens behov, dar hansyn tas till behandling, individuell
malsattning, risk for hypo- respektive hyperglykemi samt behov av matningar i pedagogiskt syfte. Gér upp en plan fér egenmatning
tillsammans med patienten och var forvissad om att patienten kan tolka resultatet och ev vidta atgarder. Infor uppféljande
rutinbesok bor en férenklad dygnskurva (4-punktskurva) goras under 2-3 dagar som ett komplement till HbA1c.

Behandling med kost, metformin, glitazon, inkretin, SGLT-2-hammare

Inget absolut behov av egenméatning foreligger, men det finns vinster med pedagogisk matning initialt och under perioder da
vardena inte ligger optimalt.

Langverkande insulin

Vid insattning och dosokning av insulin bér fP-glukos kontrolleras dagligen for att snabbt na uppsatt malvarde.
Vid stabilt lage foreslas fP-glukos 1-2 ganger/vecka.

Insulinfrisdttande tabletter samt behandling med en- eller tvados mixinsulin

Vid insattning och intensifiering av behandlingen féreslas matning fére och 2 timmar efter huvudmalen samt till
natten en till flera ganger/vecka. Vid stabilt lage féreslas dygnskurva 1 gang/manad.
Insulinbehandling med flerdos vid typ 1- och 2-diabetes

Egenmatning av glukos beror pa individens behov. Exempel pa situationer som kraver tatare testning ar nyinsattning och
dosjusteringar, svangande varden, graviditet, fysisk aktivitet, akut sjukdom, kortisonbehandling eller infor bilkdrning.

Aldre

Individuell bedémning och malsattning foér behandlingen av diabetes ar av stor betydelse for hur ofta och nar matning av glukos
skall utféras. Aldre har svaga och ospecifika symtom pa hypoglykemi. Vissa patienter kan ha begransad méjlighet att ge
uttryck for sina symtom och férandringar i sitt allmantillstand och dar kan glukosmatning ge viktig information. Om patienten
inte star pa insulin eller insulinfrisattande tabletter kan HbA1c 2 ganger/ar vara ett alternativ.

Att forskriva ratt mangd

Antal matningar/manad:
1-15 = 1 forpackning med ett till fyra uttag 15-30 = 1-2 forpackningar med tva till fyra uttag
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