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lakemedel/
produkt

aktiv substans

exempel receptfria
preparat

aldersgrans och dosering1

graviditet

amning

Tabletter, oral 16sning

antihistamin

desloratadin 5 mg,
0,5 mg/mi

Flynise, Desloratadine
olika tillverkare
(tabletter, oral 16sning)

6-11ar: 5mlx1
>12 ar: 1 tabl x 1

loratadin 10 mg,
1 mg/mi

Clarityn, Loratadin olika
tillverkare (tabletter,
sirap)

Vuxna och barn dver 6 ar:
<30kg:5mix1
> 30 kg: 10 ml x 1
>12 ar: 1 tabl x 1

Inget tyder pa att substanserna skulle vara
fosterskadande.*?

Risken for ett friskt
fullganget barn bedéms vara
forsumbar.*?

cetirizin 10 mg

Zyrlex, Cetimax, Vialerg
mfl (tabletter)

6-11 ar: 1/2 tabl x 2
2 12 ar: 1tabl x 1

Cetirizin kan ges utan forbehall da
missbildningsfrekvensen inte ar 6kad totalt. 4o

Risken for ett friskt
fullganget barn anses vara
lag vid terapeutiska doser

(upp till 10 mg/dag).‘i'b

fexofenadin 120 mg

Allegra, Altifex,
Fexofenadin olika
tillverkare (tabletter)

212 ar: 1tabl x 1

Det finns inga hallpunkter for att fexofenadin
skulle vara fosterskadande.*?

Risken for ett friskt
fullganget barn bedéms vara
lag vid terapeutiska doser.*”

ebastin 10 mg

Kestine, Ebastin olika

tillverkare (tabletter och

munsonderfallande
tabletter)

212 ar: 1-2 tabl x 1

Kunskapen ar begransad, men inget talar for
fosterskadande effekt.*?

Risken for ett friskt
fullganget barn anses vara
lag vid enstaka doser.*”

Ogondroppar

Antihistamin

levokabastin 0,5
mg/mi

Livostin

Alla aldrar: 1 dri vard 6ga x 2-4

Kan utan risk anvandas under graviditet.?

ketotifen 0,25 mg/ml

Zaditen, Ketazed

=3 ar: 1drivard 6ga x 2

Kan utan risk anvandas under graviditet.4'a

Kromoglikat

natriumkromoglikat
20 mg/ml, 40 mg/ml

Lomudal, Lecrolyn,
Lecrolyn sine, Allgil, mfl

Alla aldrar:
1-2 dri vard 6ga x 2 (40 mg/ml)
1-2 dri vard 6ga x 4 (20mg/ml)

Kan utan risk anvandas under graviditet.?

Lag systemisk
biotillganglighet innebar att
risken for ett friskt fullganget
barn bedéms vara lag.”
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typ a;::gz:ltedell aktiv substans exem:)):)elpr::aetptfria aldersgrans och dosering1 graviditet amning
Nasspray
levokabastin 50 Lag systemisk biotillganglighet innebar att
Antihistamin? evo a/:ossln Livostin Alla aldrar: 2 puffar i vard nasborre x 2 Kan anvandas?® | risken for ett friskt fullganget barn bedéms
H9 vara Ié\g.b
budesonid 32 Desonix, Livicort =6 ar: 1-2 spr i vard nasborre x 2
ug/dos
flutikason 50 Otrason,.FIutlkason > 12 &r: 2-1 spr i vard nésborre x 1
Steroid® pg/dos Teva, Rinason mfl
erof mometason 50 | Nasonex, Mommox, . . N . N . \ .
; 218 ar: 2 spri vard nasborre x 1 . Risken for ett friskt fullganget barn bedéms
ug/dos Orimox, mfl Kan anviandas*? b
triamcinolon 55 vara férsumbar vid terapeutiska doser.™
Nasacort 218 ar: 2-1 spr i vard nasborre x 1
pg/dos
Steroid + flutikason +
antihistamin azelastin 50 + 125| Dymista, Oriduo 218 ar: 1 spr i vard nasborre x 2
ug/sprayning
Alternativ behandling
Bildar en Nasaleze aller Kan
. . skyddande barriar : 9y = 1,5 ar: 1 sprivard nasborre x 2-3 anvandas enl Kan anvandas enl bipacksedeln
Medicin- foreb Shield pulverspray .
teknisk produkt som or.e ygger bipacksedeln
och lindrar Allenasal Defence > 12 ar: 2-3 spri vard nasborre x 3-4 Ska ej anvandas Ska ej anvandas enl bipacksedeln
allergiska besvar. spray B ) P enl bipacksedeln ) P

'om ej tillfredstallande effekt av optimerad (flera olika preparat kan behéva kombineras) receptfri behandling behdvs lakarkontakt! Om ej tillfredstéllande effekt efter optimerad receptbelagd behandling
- remiss till Barn- och Ungdomsmedicinsk mottagning alt Oron- nés- och halsmottagning eller Lungmottagning fér vuxna med samtidig astma, for stéllningstagande till eventuell allergen immunoterapi,
AIT. Hos barn under 2 ar ar pollenallergi inte sa vanligt, varfor besvaren kan behdva bedémas av lakare for ratt diagnos. For barn under 6 ar finns 6gondroppar innehallande antihistamin samt
nésspray innehallande antihistamin eller natriumkromoglikat som receptfria alternativ. Ovriga receptfria preparat mot pollenallergi har en aldersgréns pa 6 ar och uppat. OBS! Andra aldersgranser

galler vid receptférskrivning. Se bipacksedel i FASS.se for receptfri respektive receptbelagd dosering.

%Kan ges vid behov. Effekt inom ca 15 minuter.
SEffekt forst efter nagra dygns regelbunden anvandning - full effekt efter 7-14 d och da battre effekt an levokabastin. Viss effekt dven pa ev allergiska 6gonbesvar.

“Fér anvandning under graviditet/amning behévs rekommendation fran varden.

@ Janusmed fosterpaverkan, access 2025-03-14, ® Janusmed amning, access 2025-03-14, °Mddrahalsovarden, Reg Orebro 13n. Se riktlinje Astma, allergi och eksem i samband med graviditet.

Innehallet &r fran bérjan framtaget av Lakemedelskommittén i Region Norrbotten och dérefter modifierat av Lakemedelskommittén i Region Orebro lan.

Senast uppdaterat 2025-03-17
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