FORSLAG TILL BEHANDLING
VID VANLIGA SYMTOM HOS ALDRE

® Omprova pagaende lakemedelsbehandling.
® Ta hansyn till njurfunktion (eGFR), rakna ut absolut eGFR vid behov.
©® Aktuellt blodtryck sittande/staende.
® Klarar patienten medicineringen sjalv?
©® |Indikation for dosdispensering? Medicinskt behov, stabil och regelbunden medicinering.
Akut smarta Paracetamol i férsta hand 1 g x 3. Hogst 3 g per dygn.
Vid behov tillagg av Morfin, startdos Tillagg av Forlax dospase x 1 eventuellt
5 mg x 1-4 alternativt Oxikodon vid i kombination med Cilaxoral.
nedsatt njurfunktion.
Langvarig smarta Overvag alltid icke farmakologisk behandling.  Undvik langtidsbehandling med opioider.
Nociceptiv Paracetamol i forsta hand upp till 1 g x 3. Hogst 3 g per dygn.
| andra hand tillagg av ett langverkande Tillagg av Forlax dospase x 1 eventuellt
morfinpreparat. Bérja med lagsta dos och i kombination med Cilaxoral.
titrera upp langsamt.
Neuropatisk Gabapentin 100 mg till natten. Trotthet ar vanligaste biverkan.
Titrera upp dosen mycket langsamt. Undvik héga doser. OBS! Njurfunktion
Amitriptylin 10 mg till natten, upp till hogst Muntorrhet, konfusion och urinretention

30 mg. Titrera upp dosen mycket l&ngsamt. ar de vanligaste biverkningarna.



Oro — dagtid

Somnsvarigheter

Beteendemassiga och
Psykiska Symtom vid
Demenssjukdom, BPSD

Oxazepam 5-10 mg hégst
3 ganger dagligen.

Icke farmakologisk behandling

i forsta hand, exempelvis mat/dryck.
Mirtazapin 7.5 mg fér sémn (antihistamineffekt)
Circadin 2 mg till natten.

Zopiklon 5 mg till natten vid behov.
Oxazepam 10 mg till natten vid behov.

Borja med omvardnadsatgarder.

Vid depressiva symtom, irritabilitet,
agitation/oro prova SSRI.

Vid samtidiga somnbesvar valj i stallet
7,5-30 mg mirtazapin till natten.

Vid oro ar oxazepam 5-10 mg basta

alternativet. Klometiazol i dosen 300-600 mg
kan anvandas till natten.

Vid svarare psykotiska symtom/aggressivitet
kan risperidon (hégst 1,5 mg/dygn) provas.

Tank pa bakomliggande orsak, exem-
pelvis urinretention, forstoppning,
smarta, depression. Hypotoni?
Lakemedelsbiverkan?

Lakemedel endast for korttidsbehandling.
Aldre kan behéva bara 5-6 timmars sémn.
Tank pa eventuell bakomliggande orsak.
Vid behandling varje kvall avtar effekten
av somnmedel inom ett par manader.

Uteslut farmakologisk/somatisk orsak till
beteendestérningen.

Forsta uppfdljning inom 3 veckor.
Sertralin i forsta hand.

Den sémngivande effekten av mirtazapin
ar effektivast vid lag dosering.

Utvardera effekten inom ett par dagar.
Vid svarare fall konsultera en geriatriker.

amitriptylin Amitriptylin, Saroten oxikodon OxyNorm, OxyContin, Oxikodon, Oxycodone
klometiazol Heminevrin paracetamol Alvedon

morfin Morfin, Dolcontin zopiklon Imovane, Zopiklon

oxazepam Oxascand, Sobril
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