Likemedel och milj6 -

Liakemedel ar framtagna for att sta emot biologisk nedbrytning och for att
redan vid ldga koncentrationer paverka fysiologiska processer i manniskan.
Dessvirre medfor dessa egenskaper att ménga likemedel passerar kroppen i
princip oférdandrade och nér ut i vara svenska vatten. Detta kan leda till skad-
liga effekter pa fiskar och andra vattenlevande djur och vaxter.

Du kan gora skillnad

Patientsdkerheten har alltid hogst prioritet och vi ska forstés inte neka véra pa-
tienter basta mojliga 1dkemedelsbehandling pa grund av risker for miljopéverkan.
I de fall nar det finns mdjlighet att vilja mellan likvirdiga likemedel ska dock
miljoriskerna alltid vigas in. Det finns ocksa generella atgdrder som du som for-
skrivare kan vidta for att minska lakemedels péverkan pa miljé och klimat.

Atgarder for att minska lakemedels miljo- och klimatpaverkan:

¢ Vilj icke farmakologiska metoder nar si ar majligt. Forandrade levnads-
vanor, fysisk aktivitet och samtalsmetoder kan vid vissa diagnoser utgora
effektiva alternativ/komplement till farmakologisk behandling.

e Anvind i forsta hand de preparat som Likemedelskommittén rekom-
menderar. Vid val av rekommenderade preparat vigs risken for negativ
miljopaverkan in.

e Folj Stramas riktlinjer for antibiotikaforskrivning.

¢ Vid nyinsittning av liikemedel, markera rutan for startforpack-

ning eller be patienten att himta ut den minsta férpackningen som gar vid

forsta uttaget pé apoteket.

Gor en likemedelsgenomgang vid behov. Det dr vanligen ldttare att sétta

in dn att sédtta ut lakemedel. Genom att uppdatera patientens lakemedelslista

regelbundet kan vi minska onodig lakemedelsanvandning, vilket ar positivt
bade ur patient- och miljoperspektiv.

Uppmana patienten att lamna éverblivna likemedel till apotek. Detta

gialler dven forbrukade lakemedelsplaster, inhalatorer, hormonringar mm,

eftersom dessa efter anvindning fortfarande innehéller lakemedelsrester.

Folj gillande rutin for siker kassation av likemedel inom den egna

verksamheten.

Overvig begrinsad giltighetstid for vissa typer av recept, sisom exspek-

tansrecept pa antibiotika. Detta for att forhindra att patienten pé eget initia-

tiv anvéander antibiotika utanfor indikation.

Undvik i mojligaste man substansen diklofenak och da i synnerhet be-

redningar for kutan anvindning.

Lis garna mer om kdnda miljorisker for likemedel pa Janusinfo.se.


https://janusinfo.se/

Hur hamnar lakemedelsrester i miljon?

Likemedel och likemedelsrester hamnar i miljon frimst via utsondring genom
urin och faeces, men dven genom att 6verblivna lakemedel spolas ned i vara
avlopp. Den frimsta kéllan for 1dkemedelsutsléapp till den svenska miljon ar
avloppsvatten fran hushall, men en del kommer &ven fran punktkillor sésom
sjukhus. Likemedelssubstanser kan ocksd komma ut i miljon i samband med
likemedelsproduktion. Tillverkning av aktiva 1dkemedelssubstanser sker till
storsta delen utomlands och i vissa laglonelédnder har extremt hoga utslapp av
t ex antibiotika kunnat pévisas.

Lakemedel renas daligt i reningsverk

Dagens avloppsreningsverk ar inte anpassade for att rena bort likemedelsres-
ter, vilket gor att manga lakemedelssubstanser och nedbrytningsprodukter
aterfinns i sjoar, hav och bottenslam. Metoder finns for att avskilja 1akeme-
delsrester fran avloppsvatten och ett fatal reningsverk i Sverige har hittills
utrustats for den typen av avancerad rening. Avskiljning av lakemedelsrester
kan ske med hjélp av exempelvis ozonering eller filtrering med aktivt kol; bdda
teknikerna mojliggor hog avskiljningsgrad, men medfor ocksé 6kad energifor-
brukning och mer avfall. Krav pa inférande av reningsmetoder for ldkemedel
vid reningsverk finns med i EU-kommissionens forslag pa nytt avloppsdirektiv
som presenterades i oktober 2022 [1], men det kommer att ta tid innan detta
har genomforts och det dr inte heller troligt att kraven kommer att omfatta
mindre reningsverk. Det dr darfor viktigt att regionerna gor vad de kan for att
hindra att miljoskadliga lakemedelssubstanser hamnar i avloppsvattnet och
dirmed miljon.

Lakemedel paverkar miljo och klimat

Likemedel medfor en risk for miljopaverkan i alla led, fran forskning och till-
verkning till férsidljning, anvindning, avfalls- och avloppshantering. Mer forsk-
ning kravs for att kunna utreda vilka konsekvenser som likemedel i miljon kan
fa pa lang sikt. Nedan presenteras nagra exempel pa lakemedelsgrupper med
belagd miljostérande effekt:

e Antibiotika som hamnar i miljon kan redan vid sma koncentrationer trigga
antibiotikaresistens [2].

o Psykofarmaka som oxazepam aterfinns i ytvatten i halter som riskerar att
paverka beteendemonster hos fisk [3].

e Hormonpreparat kan redan vid laga halter ha negativa effekter pa fort-
plantning hos fisk och groddjur [4].



e NSAIDs innebir en betydande miljorisk och da i synnerhet diklofenak som
har en mycket 1ag avskiljningsgrad i reningsverk [5-6] och som har uppmatts
i halter 6verstigande géllande gransvirden i flera svenska vattendrag [7].
En killa for utslapp av diklofenak till svenskt avloppsvatten dr anvindandet
av antiinflammatoriska geler och sprayer, vilka till storsta del skoljs av vid
duschning. Av miljoskal far apotek endast sélja receptfria produkter innehal-
lande diklofenak bakom disk.

¢ Lustgas och halogenerade anestesigaser har en direkt paverkan pa
klimatet. Av dessa representerar desfluran den mest potenta vixthusgasen
med 2 590 ganger starkare klimatpaverkan dn koldioxid [8].

¢ Drivgasinhalatorer som i vissa fall anvinds vid behandling av astma och
KOL bidrar ocksa till férstarkt vaxthuseffekt [9]. Detta géller dock inte inha-
latorn Respimat.

Halter av lakemedel dvervakas i miljon

Inom ramen for EU:s vattenlagstiftning 6vervakas ett antal likemedel i yt-
vatten [10]. De likemedelssubstanser som 6vervakas ar det antidepressiva
medlet venlafaxin och dess metabolit O-desmetylvenlafaxin, en grupp av tre
azollikemedel (klotrimazol, flukonazol och mikonazol), antibiotikan klin-
damycin, ofloxacin, sulfametoxazol och trimetoprim samt diabeteslikemedlet
metformin och dess metabolit guanylurea. Substanserna misstinks kunna
forekomma i halter som kan ge betydande miljopaverkan. I Sverige betraktas
dven ostradiol, etinylostradiol, diklofenak och ciprofloxacin som sarskilt féro-
renande d&mnen avseende ytvatten [11]. Forekomsten av dessa likemedel beva-
kas i syfte att skydda viktiga vattenmiljoer.

Miljoklassning av lakemedel

Databasen Likemedel och miljo pa Janusinfo.se samlar bedomningar och
klassificeringar av lakemedelsubstansers miljopaverkan. Databasen anviands
inom regionens Likemedelskommittéarbete med att ta fram likemedelsre-
kommendationer i de fall d& medicinsk och farmaceutisk andamalsenlighet
samt sdkerhet dr jamforbara.

Hur arbetar Region Orebro lan med likemedel och milj6?

Region Orebro lin arbetar aktivt for att pa olika sitt forebygga likemedels
negativa miljopaverkan. I Region Orebro ldns Program for hillbar utveckling
2021-2025 ingar mal kring antibiotikaforsiljning och forskrivning av priorite-
rade miljobelastande likemedel www.Janusinfo.se/Start/Beslutsstod/
Likemedel och miljo



https://janusinfo.se/
https://www.janusinfo.se/beslutsstod/lakemedelo-chmiljo.4.72866553160e98a7ddf1d01.html

Utover det har Region Orebro lin en framtagen handlingsplan fér likemedel
och miljé med aktiviteter som syftar till att forebygga lakemedelshanteringens
negativa miljokonsekvenser. Miljokrav vid lakemedelsupphandling, minskad
miljopéverkan frdn medicinska gaser, kartliggning av forskrivning av miljo-
belastande lakemedelsubstanser, likemedelsgenomgangar och information
till forskrivare och patienter dr nagra av de aktiviteter som handlingsplanen
omfattar.

Mer information om lakemedels miljopaverkan

* Janusinfo (Region Stockholm) — www.Janusinfo.se/Start/Beslutsstod/
Lékemedel och miljo

® FASS — www.fass.se/Information pa Fass/Miljéinformation

* Likemedelsverket, Kunskapscentrum for 1akemedel i miljon — www.lake-
medelsverket.se/Start/Om Likemedelsverket/Hallbar utveckling/Kun-
skapscentrum for likemedel i miljon


https://www.janusinfo.se/beslutsstod/lakemedelo-chmiljo.4.72866553160e98a7ddf1d01.html
https://www.fass.se/LIF/menydokument?userType=0&menyrubrikId=2432
https://www.lakemedelsverket.se/sv/om-lakemedelsverket/hallbar-utveckling/kunskapscentrum-for-lakemedel-i-miljon



