Desmoxan/ Tabex (Cytisine) 1,5 mg tabletter

Desmoxan/Tabex anvinds for rékavvanjning och minskning av nikotinbegar. Malet &r att sluta med
nikotinhaltiga produkter permanent, dvs. behandlingen ar [amplig endast vid en allvarligt menad
rokstoppsinsats. Desmoxan paverkar liknande receptorer (mottagare) i hjarnan som vareniklin
(Champix). Desmoxan och Champix har visat ungefér likvardiga resultat i studier.

Desmoxan mojliggdr en gradvis minskning av nikotinberoendet genom att lindra abstinenssymptom.
Rékstopp bor infalla senast dag 5. Fortsatt rokning kan férvarra biverkningarna. Vid behandlingssvikt
bér behandlingen avbrytas och kan aterupptas efter 2 till 3 manader.

Behandlingstid 25 dagar:

Behandlingsdag Rekommenderad dosering Maximal dos per dag
1-3 1 Tabl. med 2 timmars mellanrum 6 tabletter
4-12 1 Tabl. med 2,5 timmars mellanrum 5 Tabletter
13-16 1 Tabl. med 4 timmars mellanrum 4 Tabletter
17-20 1 Tabl. med 5 timmars mellanrum 3 Tabletter
21-25 1 Tabl. med 6 timmars mellanrum 2 Tabletter

Tabletten intas med en ldmplig méngd vatten
Om du anvander mer Desmoxan dn du borde

Symtom kan likna nikotinforgiftning (illamaende, krakningar, 6kad hjartfrekvens, variationer i
blodtryck, andningsproblem, dimsyn, kramper) sluta da ta Tabex. Vid lindriga besvar kan det racka att
minska dosen och/eller sluta helt med rékning/nikotin. Kontakta ldkare eller apotekspersonal om du
har ytterligare fragor.

Om du har glomt att ta Desmoxan - ta inte en dubbel dos f6ér att kompensera.

Anvand inte Desmoxan: - vid allergi mot cytisine eller annan ingrediens i lakemedlet; vid instabil
angina, nylig hjartinfarkt, okontrollerad hypertoni, betydande hjartrytmrubbningar, nylig stroke;
graviditet; amning.

Férsiktighet vid ischemisk hjartsjukdom, hjartsvikt, hypertoni, tumor i binjuren, aderférkalkning och
andra perifera karlsjukdomar, mag- och tolvfingertarmssar, gastroesofageal refluxsjukdom, 6veraktiv
skoldkortel, diabetes, schizofreni, njur- och leversvikt. Anvandning av cytisin vid fortsatt rékning kan
leda till forvarrade biverkningar av nikotin.

Om du far nagra biverkningar, tala med din ldkare eller apotekspersonal.
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Lista 6ver biverkningar

Mycket vanliga kan paverka mer @n 1 anvandare av 10: fordndring i aptit (frdmst 6kad), viktokning,
yrsel, irritabilitet, humaorférandringar, angest, 6kat blodtryck, muntorrhet, diarré, utslag, trotthet,
sémnstorningar (sdmnldshet, dasighet, onormala drommar, mardrommar), huvudvark, 6kad
hjartfrekvens, illamaende, andrad smak, halsbrénna, forstoppning, krédkningar, buksmarta (sarskilt i
ovre buken), muskelsmarta.

Vanliga kan paverka 1 till 10 anvdndare av 100: koncentrationssvarigheter, langsam hjartfrekvens,
uppblast buk, “brinnande” tunga, sjukdomskansla.

Ovanligt paverkar 1 till 10 anvandare i 1000: kansla av tyngd i huvudet, minskad sexlust, klada,
dyspné (andfaddhet), 6kad sputumproduktion, 6kad salivation, svettning, minskad elasticitet i huden,
trotthet, 6kning av serum transaminasnivaer (levervarden).

De flesta av ovanstaende biverkningar uppstar i borjan av behandlingen och férsvinner nar
behandlingen avslutas. Dessa symtom kan ocksa bero helt av rékavvanjningen (abstinenssymptom),
och inte behandling med cytisin.

Om du far nagra biverkningar, tala med din ldkare eller apotekspersonal.

Den aktiva substansen &r cytisin. En tablett innehaller 1,5 mg cytisin. - Ovriga ingredienser &r:
mannitol, mikrokristallin cellulosa, magnesium stearat, glycerol dibehenate, hypromellose.

Matz Larsson Overlikare Hjart Lung Fysiologkliniken, USO, 2022-01-17



