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Aktuellt pa antibiotikafronten
i Region Orebro l3n

Text: Felix Pettersson, apotekare,
Ldkemedelscentrum och Magnus Olsson,
apotekare, Lakemedelscentrum

Trenden med minskad
antibiotikaforskrivning

haller i sig. De senaste 12
manaderna forskrevs 235,8
antibiotikarecept/1000 invanare
i Region Orebro lin, vilket 4r
langt battre 4n malet pa 250
recept/1000 invanare och ar.
Gladjande och virt att fira!

Vi i Strama Orebro har sedan 2025 valt
att 14gga extra fokus pa att minska
anvindningen av kinoloner.
Region Orebro lin har linge legat
hogre dn riksgenomsnittet géllande
kinolonanvindning, men vi observerar
en sjunkande trend.

Arbetet med reflektiva antibiotika-
moten i priméarvarden fortsatter. Under
véren har totalt nio virdcentraler fatt
besok av lakare och apotekare fran
Strama. Under dessa méten fokuserar

vi pé de kvalitetsindikatorer for anti-
biotikaforskrivning som tagits fram av
nationella Strama och diskuterar den
specifika vardcentralens utfall till-
sammans med ldkare och sjukskéterskor.
Malet ar att besoka alla vardcentraler
med ca tva-tre ars mellanrum.

I mars holls en halvdagsutbildning i
Wilandersalen pa USO med rubriken
Kloka kliniska val ur ett antibiotika-
perspektiv. Fokus 1ag pa praktiska rad
kring rationell antibiotikaanvandning

och hur vi kan minimera antalet
vardrelaterade infektioner.

Ar 2024 beslutades att Region

Orebro lin ska arbeta enligt visionen
AntibiotikaSmart Sverige med fokus
pa primar- och slutenvard. Méalsittningen
framover ar en diplomering pa
regionlednings- och 6vergripande

hilso- och sjukvérdsniva. Hittills har
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19 vardcentraler i Sverige diplomerats
som AntibiotikaSmart virdcentral. Av
dessa ligger 7 st i Region Orebro ldn;
Adolfsberg, Brickebacken, Lillin, Mikaeli,
Skebick, Tybble och Angen. Vi ligger i
och med detta pa delad forsta plats
tillsammans med Region Kalmar lén.
Inom slutenvarden har hittills avdelning
83 diplomerats.

Infektionskliniken har tillsammans med
kirurgkliniken startat ett projekt for
veckovisa antibiotikaronder. Vid dessa
gar infektionskonsult tillsammans med
avdelningslakare och klinikapotekare
igenom alla patienter pa avdelning 39
med aktuell antibiotikabehandling. Malet
med projektet dr att fraimja en rationell
och andamalsenlig antibiotikaanvindning
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for dessa patienter. Om projektet faller
val ut och ekonomiska resurser kan
frigéras kan det ocksé komma att utokas
till fler avdelningar och till 6vriga sjukhus
iregionen.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera
att vi ser en positiv trend med 6kad
medvetenhet och en stark vilja att
minska antibiotikaanvindningen i saval
slutenvéard som primarvard. Detta ar ett
arbete som bedrivs av Strama men som
kraver samsyn och gott samarbete pa
alla nivaer; frdn verksamhetschef ner
till personal pé golvet.

Stort tack till er alla for ert
idoga arbete for en rationell
antibiotikaanvindning!



Vi i Strama Orebro har
sedan 2025 valt att lagga
extra fokus pa att minska
anvandningen av kinoloner.
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Hur ska restless
legs syndrome (RLS)
behandlas nu?

- hya rekommendationer

Expertgupp Neurologi har reviderat avsnittet om lakemedel vid restless legs
syndrome, ocksa kant som Willis-Ekboms sjukdom (WED). Intravenost jarn
och gabapentin lyfts fram fore pramipexol pga risken for augmentation och
impulskontrollstorning som langvarig anvandning av pramipexol i hogre
dosering kan innebara.
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Lakemedelsorsakad RLS

Ett flertal likemedel kan forsamra och
dven orsaka RLS som biverkan. Flera
av dessa har dopaminantagonistiska
effekter. Vanliga lakemedel som kan
ge RLS ar propiomazin, neuroleptika,
antidepressiva lakemedel och
antihistaminer. Man bor forstas,

om mdjligt prova att sitta ut sidana
ldkemedel innan man Gvervager
symtomlindrande medicinering enligt
nedan.

Icke farmakologisk behandling
avRLS

Icke farmakologisk terapi ar

grunden i behandling av RLS. Vid
lindriga symtom ir detta oftast
tillrickligt och behandlingen kan

t ex vara stretching av muskulaturen,
massage, akupressur, TNS och andra
liknande metoder som bl a optimerar
cirkulationen i musklerna. Intensiv
fysisk traning kvallstid forvéarrar
symtomen, likasa kan hog konsumtion
av koffeinhaltiga drycker och alkohol
forsamra. Att duscha benen iskallt fore
sdnggdendet kan upplevas lindrande.
RLS-symtomen forviarras om somnen
forsamras av andra orsaker. Det ar
darfor viktigt med god somnhygien.

Brist av vitamin B12, folsyra och
D-vitamin har ocksé relaterats till
RLS, men sambandet ar oklart.

Uremi medfor hog risk for RLS.

Farmakologisk behandling
vid RLS
Jarnkarboxymaltos

Gabapentin

Pramipexol

Mycket talar for att patienter med

RLS har ldgre niva av jirn i vissa
delar av hjidrnan bl a i nucleus
ruber och substantia nigra. En
RLS-patient kan ha normalt Hb,
S-jarn samt S-ferritin och dnda ha
symtom relaterade till intracerebral
jarnbrist. Om ferritin ligger <100 pg/L
eller transferrinmiittnad <o0,20
bor man ge jarn. For att hgja nivan

av jarn intracerebralt dr intravenos
administrering mest &ndmaélsenlig.
Upptaget via tarmvaggen regleras lokalt
och per oral behandling ar ofta mindre
effektiv vid normala ferritinnivéer i
blodet.[3]

Rekommenderat preparat
jarnkarboxymaltos (Ferinject) ges i
en dos om 1 000 mg om vikt >67 kg.

Se dven riktlinje Ferinject behandling
— Intravenost jirn som finns pé
intranatet. Effekten av behandlingen
utvirderas efter sex veckor. Vid
tveksam effekt ska ferritin och
transferrinmaittnad kontrolleras. Om
S-ferritin fortfarande <100 pg/L eller
transferrinméttnad <o0,2 kan man ge
pafyllning av jarn tidigast tre manader
efter den foregdende dosen. Malet ar att
S-ferritin ska ligga >100 pg/L. For att
inte orsaka jarnoverbelastning ska man
inte ge jairn om transferrinméattnaden
>0,45.

For symtomatisk behandling av RLS
rekommenderas Gabapentin 300 mg
till kvéllen 2 timmar fore singgdende.
Vid behov successiv doshgjning till
maxdos 2400 mg/dygn fordelat pa en

Ferinject (skrivs pa rekvistion)

Gabapentin
kaps 100; 300; 400 mg
tabl 600; 800 mg

Sifrol, Pramipexol
tabl 0,18; 0,35 mg

dos pa eftermiddagen och en dos pa
kvillen. Beakta att gabapentin har
en viss missbrukspotential samt
undvik anviindning ihop med
opioid.

Ett annat behandlingsalternativ ar
Pramipexol 0,18 mg 0,5—1 tablett
2—3 timmar fore singgaende eller
fore symptom, vilket kan 6kas var
7:e dag till max 0,35 mg. Maxdos
0,54 mg for kortvarig anvindning.
Pramipexol kan dven anvindas som
vid behovsmedicin. Risken for
augmentation (behandlings-
orsakad forsimring av RLS-
symtom) vid langtidsbehandling
ar stor. Detta innebiir att
dosokning bor undvikas vid
forsamring av symtom hos
patient med inledningsvis god
effekt avlikemedlet. I dessa
ldgen bor man Gverviga annan
behandling. Biverkningar att beakta
ar impulskontrollstérning och
ofrivillig pl6tslig insomning. Till
foljd av risken for augmentation
och impulskontrollstéorning
rekommenderas gabapentin
fore pramipexol vid behov
avregelbunden liikemedels-
behandling. Av samma skél ar
maxdos pramipexol vid regelbunden
anvindning 0,35 mg.

Pramipexol i depottablettform
rekommenderas ej pd grund

av sin ldnga och négot osdkra
tillslagstid, ca 6 timmar till maximal
plasmakoncentration.

I vissa fall kan gabapentin och
pramipexol dven beh6va kombineras
for battre effekt.

Det saknas vetenskapligt stod for
anvandning av magnesium, kinin
och bensodiazepiner vid RLS.

For referenser samt uppdaterat
kapitel Neurologi se:

https://vardgivare.regionorebrolan.
se/sv-11/vardriktlinjer-och-
kunskapsstod/lakemedel/lakemedel/
rekommenderade-lakemedel/

Vill du lasa Rapport om Lakemedel digitalt? Scanna

koden sa hittar du detta och tidigare utgivna nummer.
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Regionerna avrads fran att

anvanda Legembi

Text fran NT-radet, Regionernas samverkan for likemedel

I en ny rekommendation fran NT-radet avrads
regionerna fran att anvianda Leqembi for
behandling av tidig Alzheimers sjukdom. Skilet
ar att lakemedlet inte bedoms ge tillracklig nytta i
forhallande till det pris som foretaget begar.

Tandvéards- och lakemedelsformansverkets (TLV) utvardering
visar att kostnaden per vunnet kvalitetsjusterat levnadsar ar
hog och ligger pa 3,7—4,2 miljoner kronor. Férhandlingar med
lakemedelsforetaget har inte gett tillrickliga prisjusteringar.

Osakert underlag

Legembi, eller lekanemab som substansen heter, har visat viss
patientnytta i studier, men den bedéms liten och osiker, och
det saknas data om langtidseffekter. Aven de hilsoekonomiska
berdkningarna innehéller osdkerheter.

I TLV:s hilsoekonomiska bedémning finns analyser dar bland
annat olika behandlingskostnader antas. Lakemedlet ges
intravenost som dropp. NT-radet har baserat sin bedomning
pa den analys som antog den lagsta administreringskostnaden,

men trots det bedoms priset for hogt i relation till patientnyttan.

Att den Kkliniska effekten ar mycket begransad rapporteras dven
i en nyligen publicerad kartlaggning fran Cochrane. Férutom
den hélsoekonomiska bedomningen fran TLV finns en svensk
hilsoekonomisk analys av Leqembi, genomford av forskare
frén bland annat Karolinska Institutet. Den publicerades i
PharmacoEconomics 2025 och dven den visar att foretagets
prisnivé inte dr rimlig ur ett samhallsperspektiv.

Overskattad hilsovinst

En faktor i foretagets hilsoekonomiska underlag till TLV ar

att anhorigas livskvalitet inkluderas i de kvalitetsjusterade
levnadséren, vilket gor att halsovinsten kan bli 6verskattad
och lakemedlet ser ut att vara mer kostnadseffektivt 4n vad det
faktiskt ar. Att ha med anhorigas livskvalitet ar inte brukligt i
vare sig TLV:s eller NT-rédets hélsoekonomiska berakningar.

Beddomningen utgar fran nuvarande godkénda
dosering for Leqembi

For nérvarande utreder europeiska likemedelsmyndigheten
(EMA) en ansokan fran lakemedelsforetaget om en glesare
dosering av lakemedlet efter en tids behandling. Detta skulle fa
paverkan pa kostnadseffektiviteten och NT-radet har beredskap
att ta hansyn till detta i en fornyad dialog med foretaget, om och
nir den glesare doseringen godkanns.

Fler bedomningar ar att vianta

Alzheimers sjukdom &r en vanlig och allvarlig sjukdom, men
endast en mindre grupp patienter skulle vara aktuell for
Leqembi. Sverige ar inte det enda landet som avrader fran
anvindning av Leqembi. Landerna inom EU har i nuléget inte
publicerat tydligt positiva utvirderingar eller fattat beslut om
att generellt inkludera Leqembi i den offentligt finansierade
varden.

— Det dr angelaget att det kommer behandlingar mot
Alzheimers sjukdom. Men Leqembi har en begrinsad och
osaker patientnytta och kan &ven ge svara biverkningar i form
av mikroblédningar i hjarnan. Det krévs ocksa kontroller med
MR-kamera, vilket ar resurskravande i sig. Men det finns andra
lakemedelskandidater pa gdng. Nu véntar vi till exempel pa en
hilsoekonomisk bedomning frén TLV av lakemedlet Kisunla,
som ocksd ar avsett for behandling av tidig Alzheimer, sager
Mirten Lindstrom, ordférande i NT-radet.
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Inhalationssteroider
FRAGA

- |l vilken utstrackning ger inhalationssteroider (ICS) en
systemisk péverkan?

- Okar behandling med ICS risken fér osteoporos?
SAMMANFATTNING

ICS nér systemcirkulationen dels via absorption via
lungorna, dels via att en del av dosen svéljs och
absorberas frdn mag-tarmkanalen. Férsta-passage-
metabolismen ar dock ofta omfattande, varfor endast en
liten del av den del som svéljs nér systemcirkulationen.
ICS elimineras snabbt fran plasma, framfér allt via levern.
[, 2]

Funna studier vid litteratursdkning har visat varierande
resultat bade for astma- och KOL-patienter vad géller
behandling med ICS och risk for osteoporos och fraktur.

Tva systematiska Gversikter och metaanalyser fran

2021 och 2022 pévisade inte ndgon signifikant minskad
bentathet hos astmapatienter exponerade for ICS jamfort
med de som inte exponerats for ICS. | den systematiska
6versikten fran 2021 fann man en signifikant 6kad risk for
osteoporos och fraktur hos de med hég exponering for
ICS; i den fran 2022 kunde man inte pavisa ndgon 6kad
risk for fraktur.

En svensk kohortstudie frdn 2025 visade en signifikant
Okad risk for osteoporos hos astmapatienter som fatt

en genomsnittlig hdg dos av ICS (ekvivalent till >800 ug
budesonid/dygn) under uppfdljningstiden (i genomsnitt sju
ar) jamfort med astmapatienter som inte fatt behandling
med kortikosteroider.

Flera systematiska Oversikter (med och utan
metaanalyser) har publicerats de senaste aren p& dmnet
ICS och osteoporos och frakturrisk hos KOL-patienter:

- Tvéa systematiska Gversikter och metaanalyser fann ingen
signifikant 6kad risk for osteoporos eller frakturer vid
exponering for ICS jamfort med ingen exponering.

- En systematisk 6versikt och metaanalys fann en signifikant
okad risk for fraktur.

- En annan systematisk dversikt och metaanalys fann
en signifikant 6kad risk for osteoporos och fraktur vid
behandling med hog dos ICS jamfort med ingen ICS.

- | en systematisk 6versikt var resultaten blandade.
Flera studier visade pa ett dos-responssamband dar
hogre doser av ICS var forenade med en hogre risk for
osteoporos eller frakturer.

Vi tolkar de blandade resultaten som att effekten

(Okad risk for osteoporos eller fraktur vid behandling
med ICS) antagligen &r liten, om den finns. Utifran den
dokumentation som hittats verkar det som att framfor allt
behandling med hog dos ICS under langre tid kan vara
associerat med en 6kad risk for osteoporos och fraktur.

Asa Sahlin, ST-lakare klinisk farmakologi

Michael Andresen, klinisk farmakolog

For referenser se:

https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv-ll/
vardriktlinjer-och-kunskapsstod/lakemedel/lakemedel/
rekommenderade-lakemedel/
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Returadress:
Lakemedelscentrum
Universitetssjukhuset
701 85 Orebro

FODMAP-diet

Low-FODMAP-diet dr en behandlingsdiet
for personer med IBS som fokuserar pa

Kompletterande faktarutor

I forra numret av Rapport om Likemedel,
nr 256 fanns ett referat fran Mellansvenskt
Lakemedelsforum med rubriken ”Ont i
magen - vad gor vi?”. I texten nimndes
begreppen ROME IV-kriterier, alarm-

att begrinsa intaget av fermenterbara
kolhydrater som kan orsaka magbesvir.

Vad stér det for?
FODMAP = Fermenterbara, Oligo-, Di-,
Mono-sackarider och Polyoler.

Exempel pa fodoimnen med hog

symtom och FODMAP-diet. FODMAP
e e Lok, vitlok, vete, rag, apple, paron, laktos
Nedan och till hoger foljer tre faktarutor som och vissa sétningsmedel.

beskriver inneborden av dessa begrepp. Lo fod a1
Exempel pa fododimnen med lag

FODMAP
Morot, potatis, tomat, sallad, ris, havre,
agg, laktosfri mjolk

Text: Magnus Olsson, informationsldikare,
Ldikemedelscentrum

Hur fungerar det?

» Fermenterbara kolhydrater:

Rome IV-kriterier for IBS FODMAP tas upp déligt av tunntarmen

Alarmsymtom vid outredd

Aterkommande episoder av buksmirta dyspepsi och fortsétter till tjocktarmen dar
minst en dag per vecka de senaste tre +  Anemi de jaser (fermenterar) med hjélp av
manaderna, med minst tva av f6ljande bakterier.

o » Melena/hematemes
kriterier:

» Symtomlindring: Genom att

»  Ockult blod i avféringen (pos F-Hb) L >
temporirt minska intaget av dessa

1. Smaértan paverkas av tarmtomning

(blir antingen battre eller simre). * Resistens i buken

amnen kan ménga med IBS uppleva

2. Smartan ar associerad med forandrad +  Ofrivillig viktnedgéng i e by, Wawforiallitay g b b

. . . och buksmartor.
avforingsfrekvens. « Krikningar
.. .. . . - + Inte en livslang diet: Dieten ir
3. Smairtan ar associerad med fordandrad « Aptitloshet e 8 —_—
. . . ofta strikt i borjan, men malet ar att
avforingskonsistens.

+ Svéljningsbesvir aterintroducera livsmedel for att hitta

Symtomdebut minst sex manader innan en personlig toleransniva.
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