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Patientinformation om beroende-
framkallande lakemedel

Likemedelskommittén i Region Orebro l3n vill 6ka den
medicinska sdkerheten i samband med behandling av
potentiellt beroendeframkallande lakemedel. Darfoér har
kommittén tagit initiativ till en regionévergripande infor-
mationskampanj.

Materialet bestar av:

o Affisch i A3-format (se bild) avsedd for vintrum/mottagningsrum.
Den hidmtas pa Likemedelskommitténs hemsida for utskrift pa din
arbetsplats.

En férkortad information p digitala skirmar i hilso- och
sjukvirden i linet.

o En mer omfattande patientinformation pa 1177/Region Orebro lin.

o En patientinformation och éverenskommelse vid forskrivning

av potentiellt beroendeframkallande likemedel, se nedan.

Patientbroschyren "Information om langvarig smirta” dr ett
stdd for likaren i dialogen med patienten. Syftet r att forstirka
den muntliga informationen om att langvarig farmakologisk
smirtbehandling aldrig “botar” utan till och med kan
forstiarka smirtan. I de fall opioider anvinds som smirtbe-
handling finns dessutom risk fér att ett iatrogent beroende
utvecklas.

All information ovan finns pa Likemedelskommitténs hemsida
www.regionorebrolan.se/lakemedel under Publikationer/dokument/patientinformation

forts sid 2 €)
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Patientinformation vid forskrivning av potentiellt
beroendeframkallande lakemedel

Likemedelskommittén har tagit fram ett informationsblad som ir tinke
att limnas till patienten i samband med likarbesok nir potentiellt bero-
endeframkallande likemedel skrivs ut. Den tar upp vad som ir likarens
respektive patientens ansvar vid behandling med aktuellt likemedel, se
nedan.

Lakarens ansvar

Innan behandling med beroendeframkallande likemedel inleds ska risken
for beroendeutveckling och problematiske bruk virderas och en behand-
lingsplan upprittas. Den forskrivare som pabérjar likemedelsbehandling
ir skyldig att folja upp medicineringen tills den formellt kan verlimnas
och accepteras av annan forskrivare. Be patienten om tilltelse att via
Likemedelsforteckningen se vilka likemedel som hon/han himtat ut

pa apotek. Patientens likemedelsférteckning kan nés via Pascal, dven for
patienter som inte har dosdispensering.
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Lakaren har dven ett ansvar att informera patienten om risken for
toleransutveckling och beroende av det forskrivna likemedlet. Patienten
ska dven informeras om risken i samband med alkoholintag samt att
likemedlet kan forsimra reaktionsformagan, vilket har betydelse i trafiken

och vid riskfyllt arbete.

Likaren ska erbjuda hjilp med nedtrappning om beroende férekommer.
Behandlingen ska avbrytas om missbruk, hot eller vald forekommer.

Vid problematiskt bruk kan du som likare kriva att patienten limnar
blod-/urinprov. Vid oro for att patienten 6kar doserna pé ett sitt som inte
ir 6verenskommet rekommenderas att patienten fyller i en likemedels-

dagbok.

Patientens ansvar

Patienten ska ge likaren tillitelse att titta i likemedelsforteckningen.
Patienten ansvarar for att inte 6verskrida ordinerad dos. Patienten
ansvarar for att férvara likemedlet, pa ett sikert sitt si att det inte

hamnar i oritta hinder.
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Lakemedel som ges i samband
med vardbesok ska rekvireras

I Krav- och kvalitetsboken Halsoval Orebro 1an har fran
2019 foljande forandring inforts: Lakemedel som admi-
nistreras av vardpersonal i samband med ett planerat
vardtillfalle skall rekvireras av vardcentralen och ingar i
patientavgiften.

Bakgrund

Med tiden har virdnivierna forindrats, idag ges mer avancerade behand-
lingar dven inom primérvarden. Den allménna principen ér att om patienten
klarar att sjilv medicinera i sin egen vird ska likemedlet frskrivas pa
recept. For samtliga likemedel, utan undantag, dir patienten ¢j sjilv
tekniskt/kompetensmissigt kan administrera likemedlet ska det skrivas
pa rekvisition till vardenheten.

Nir virdpersonal administrerar likemedel ansvarar de for att likemedlet
dr kurant. Om patienten eller anhériga sjilva hanterat likemedlet innan
bescket pd vardenheten kan inte virdpersonalen garantera att likemedlet
forvarats pa ritt site (virme/kyla).

Kostnaden for likemedlet kommer nu att ingd i patientens besoksavgift.
Dessutom blir likemedlet billigare f6r Region Orebro lin vid rekvisition,

dé ligre upphandlade priser giller.

(D

Nya belopp | hogkostnadsskydet
for lakemedel fran 1 januari 2019

Fran och med 1 januari 2019 héjdes taket i hdgkostnadsskyddet for like-
medel fran 2 250 kr till 2 300 kronor. Enligt den nya hogkostnadstrappan
betalar patienten maximalt 2 300 kronor under en 12-méinadersperiod
for likemedel som omfattas av hogkostnadsskyddet. Direfter far man ett
“frikort”, dvs betalar inget for sina likemedel som 4r forménsberittigade
under den aterstiende tiden av 12-manadersperioden.

For barn under 18 ar ar receptforskrivna formansberittigade likemedel
kostnadsfria.
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Lakemedelskostnad
Under 12 manader i kronor

Patientens egen-
avgift i kronor, max

Frikort
-5_54-5____________----———_56°/_orabatt 2 300
4078 T T T T T TTTTTT 75% rabatt | 2143°

0% rabatt

Formanskostnad Patientavgift
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Viktigt att anpassa mangden
forskrivet lakemedel per uttag

Tandvards- och likemedelsférménsverket (TLV) har skirpt tolkningen

av den sk 90-dagarsregeln. Enligt denna regel giller fortfarande att den
maximala mingd av ett likemedel som kan forskrivas for ett uttag inom hog-
kostnadsskyddet dr den mingd som enligt doseringen atgar under 90 dagar.

Undantag ir preventivmedel som dock kan forskrivas i storre mingd 4n si.

Nir tva tredjedelar av forbrukningstiden gitt sedan patienten senast himtat
ut ett likemedel inom hégkostnadsskyddet, finns pa nytt mojlighet att géra
ett uttag med likemedelsforméan. Om patienten 6nskar gora uttag med titare
intervall dn s, da giller inte likemedelsforménen, utan patienten far betala
hela likemedelskostnaden sjalv.

Vad har skarpts i 90-dagarsregeln?

Den mingd likemedel som forskrivs for ett uttag pa receptet bestimmer hur
mycket patienten fir himta ut inom hogkostnadsskyddet vid ett tillfille, i
stillet fr doseringen som tidigare styrde detta. Se exempel nedan. Det ar
darfor viktigt att anpassa méangden forskrivet likemedel per uttag, annars kan

det medfora att patienten méste gora frekventa apoteksbesok.

Har patienten flera giltiga recept pa samma likemedel, dven om mingden
totalt dr fr < 90 dagars forbrukning, far nu endast ett recept expedieras per
ging inom likemedelsformanen. Detta dr en forindring jimfore med tidigare
dé det var méjligt att hamea ut pé flera recept for att fa ut upp till 90 dagars
forbrukning med likemedelsforman.

Exempel:

Ett recept pa Alvedon tabletter 500 mg med dosering 2 tabletter 3 ginger
dagligen, mingd 100 stycken, far expedieras 4 ginger.

Patienten tar likemedlet regelbundet, vilket innebir att 100 tabletter
ricker i ca 17 dagar.

Enligt tidigare regler kunde flera uttag himtas ut sameidige (flera 100 for-
packningar i detta fall) for att komma upp i den mingd som ricker till 90
dagars forbrukning. Hela denna mingd ingick dé i likemedelsformanen.

Enligt den nya tolkningen av reglerna fir enbart 100 tabletter himtas ut
per tillfalle med likemedelsférman, dvs den mingd som ir forskriven per
uttag. Nista uttag inom likemedelsforman (100 tabletter) far ske tidigast
efter 11 dagar, dvs dd 2/3 av forskrivet likemedel forvantas vara forbrukat.

Tema:
Tid: Onsdag 3 april 2019 kl 13.00-17.00

i Wilandersalen, M-huset USO

Smart antibiotikaférskrivning i 6ppenvard

o

‘\\\

Lakemedelsinformation pa véra villkor — LIVV

Det finns 4ven méjlighet att delta via Region Orebro l&ns videokonferenssystem.
Tekniker kommer att finnas pa plats fér denna sandning till katastrofrummet pa Karlskoga lasarett och forelasningssalen

pa Lindesbergs lasarett.

Detaljerat program kommer att skickas ut med nasta nummer av Rapport om lakemedel.

Vélkommen!
Lakemedelskommittén och Strama
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Ny konverteringstabell

for opioider

Konverteringstabell for opioider

Morfin eller
Ketobemidon

100 20 7-10
150 30 10-15
200 40 15-20
300 60 20-30
400 80 30-40
100 35-50
120 45-60
160 60-80
220 80-110
320 120-160
Tank pa:

10

15

20

30

40

50

60

80

Dygnsdos Dygnsdos | Dygnsdos | Dygnsdos | Dygnsdos
mg mg mg mg mg
50 10 3,5-5 5 3,5 5 =

110

160

Buprenorfin

Fentanyl

Dygnsdos
mikrog/tim

Dygnsdos
mikrog/tim

7 10 12
10 15 12
15 20 12
20 30 25
30 40 25
35 37
45 50
60 50
80 75
120 100

e En vanlig vid behovsdos &r 1/6 av dygnsdosen.

¢ Varje patient skall dostitreras individuellt.

e Forsiktig konvertering vid hogre doser.
¢ Vid opioidrotation pga biverkningar bér dosen av den nya opioiden reduceras

med 25-50 % av ekvianalgetisk dos.

Lakemedelskommittén
2019-01-16

I den tryckta boken "Rekommenderade likemedel 2018-2019” finns en
konverteringstabell for starka opioider (bilaga 8, sid 324) som ir himtad
frin boken FAS UT 3, Claes Lundgren 2010.

Denna tabell ir inte korrekt nar det giller de angivna ekvianalgetiska

doserna mellan morfin injektion och oxikodon injektion.
OBS! Den digitala boken FAS UT?3 kan vi inte dndra i.
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» Region Orebro lan

Likemedelskommittén i Region Orebro lin har nu tagit fram en konver-
teringstabell, dir de vanligaste opioiderna ingar, se ovanstiende tabell.
Den digitala boken "Rekommenderade likemedel” 4r uppdaterad med
denna tabell.

Ovanstdende konverteringstabell f6r opioider finns pa Likemedels-

kommitténs hemsida: www.regionorebrolan.se/lakemedel under
Publikationer/dokument samt Kort och lathundar
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Lakemedelsinformation pa vara villkor - LIVV

Tema: Somatisk samsjuklighet - vid demens, psykisk sjukdom, beroendesjukdom
och intellektuell funktionsnedsattning

Tid: Tisdag 28 maj 2019 kl 13.00-17.00
i Wilandersalen, M-huset USO

Det finns dven majlighet att delta via Region Orebro lans videokonferenssystem.
Tekniker kommer att finnas pa plats for denna sandning till forelasningssalen pa
Karlskoga och Lindesbergs lasarett.

Program: Inledning
Habilitering — intellektuell funktionsnedsattning
Demens
Psykisk sjukdom
Beroendesjukdom
Avslut

Detaljerat program kommer att skickas ut med nasta nummer av Rapport om ldkemedel.

Védlkommen!
Ldakemedelskommittén

o
| N N E H A |— |— Redaktionsrad: Adress: Tryck och distribution:

A . u Overlékare Maria Palmetun Ekbéck Lakemedelskommittén Trio Tryck
Patientinformation om beroendeframkallande lakemedel. 1-2 Informationslakare Michael Holmér Likemedelscentrum o
Lakemedel som ges i samband med vardbesck ska rekvireras. 3 Informationslakare Jens Lindquist Universitetssjukhuset Faztum.
Nya belopp i hégskotnadsskyddet for lakemedel frén 1 januari 2019. 3 A e g lamlings 1315159282”33 "

Viktigt att anpassa mangden forskrivet lakemedel per uttag. 4 g _ . _
T . . . . . Apotekare Birgitta Lernhage Lakemedelskommitténs hemsida:
Smart antibiotikaférskrivning i 6ppenvard. Lakemedelsinformation pa 4 E-post: www.regionorebrolan.se/lakemedel
vara villkor 3 apr” 2019, birgitta.lernhage@regionorebrolan.se
) . L Ansvarig utgivare: [ L . .. .
Ny konverteringstabell for opioider. 5 Overlikare Maria Palmetun Ekback & ) Reglon Orebro lan
Somatisk samsjuklighet — vid demens, psykisk sjukdom, 6 -~

beroendesjukdom och intellektuell funktionsnedsattning.
Lakemedelsinformation pa vara villkor 28 maj 2019.
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