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- Ny reviderad upplaga

Boken Rekommenderade lakemedel kommer nu ut i
sin 24:e version och vander sig som tidigare till en bred
malgrupp.

Den innehaller lakemedelsrekommendationer for de
vanligaste sjukdomarna (dvs "lakemedel som forskrivs
av manga till manga”).

Hur ar rekommendationerna uppstallda?

o Preparat som rekommenderas i forsta hand skrivs p firgade
plattor och i texten med férgad stil.

o Preparat som rekommenderas i sirskilda situationer eller som

ett andrahandsval omnimns i texten med kursiv stil.

o Ovriga preparat som bara omnimns eller beskrivs stir i vanlig
stil. Dessa ir inte rekommenderade av kommittén.

© Rekommendationerna 4r insatta i ett kort textsammanhang,
dédr motivet for preparatvalet framgar.
Detta tror vi ir virdefullt f6r att man ska kunna anvinda
rekommendationerna i daglig praxis.

o Likemedel som bor forskrivas restriktivt till dldre har som
tidigare en “varningssymbol” bredvid preparatnamnet.

o I slutet av boken finns ett register som innehaller alla likemedel

som niamns i boken. Av registret framgér det om preparatet ir
rekommenderat eller ¢j.

o Kapitlet "Lakemedel till barn” har ursprungligen tagits fram i samarbete
mellan de sju landstingen i Uppsala-Orebroregionen. Kapitlet inleds med
en egen innehéllsférteckning. Preparaten/substanserna som rekommen-
deras i barnkapitlet ingar inte i registret i slutet av boken.

forts sid 10 Q
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Nya kapitel

Rekommendationerna har kompletterats med nedanstaende fyra kapitel.

o "Njurfunktion och dosering av likemedel” innehéller bl a information
om njurfunktionsbestimning och vanliga likemedel som maste doseras
utifrin patientens njurfunktion.

”Langt QT-syndrom (LQTS) och likemedel” innehiller bl a informa-

tion om likemedel som kan férlinga QTc.

o "Trafik, riskfyllt arbete och likemedel” innehéller information om li-
karens respektive patientens ansvar vid medicinering med likemedel
som inverkar pa vakenhet och reaktionsforméga.

o "Biologiska likemedel — TNF-alfahimmare” innehéller information av
vike for likare som triffar patienter som behandlas med dessa preparat.

Kort och lathundar

Lingst bak i boken, finns som tidigare de "Lathundar” som kommittén
givit ug, se sid 311-327.

”Rekommendation fér egenmitning av blodsocker”, "SCORE - riskvir-
dering for kardiovaskulir sjukdom”, "Handliggning pa sjukhus av vuxna
patienter med samhillsforvirvad pneumoni’, "Aldre och likemedel”,
"Forslag till behandling vid vanliga symtom hos ldre” same "Atgirder vid
anafylaxi” ir uppdaterade.

Expertgrupper

Totalt har vi 30 expertgrupper i Likemedelskommittén med dryge 100
personer som ar delaktiga i arbetet. Atcrigen har alla i expertgrupperna
gjort ett enastiende arbete med revideringsforslag och motiv for re-
kommendationerna. Forslagen har diskuterats i Likemedelskommitténs
informationsutskott for att slutgiltigt faststillas och godkannas av Like-
medelskommittén.

Kort version av "Rekommenderade lakemedel”
Rekommenderade likemedel finns ocksi i en kort version, dvs en enkel lista
Sver preparat som rekommenderas som forsta respektive andrahandsval.

Nétversion
Boken finns som tidigare i en nitversion som dndras nir storre forind-
ringar sker inom ett terapiomréde, se www.regionorebrolan.se/lakemedel

Rekommenderade lakemedel i klinisk portal
Link till ’Rekommenderade likemedel” som hela boken samt i den korta
versionen av rekommendationerna finns under webblinkar p4 klinisk portal.
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Utbildning - Lakemedelsinformation pa vara villkor
Eftermiddagen den 16 maj kommer "Guldkorn” fran de nya reviderade
rekommendationerna att presenteras. Med detta nummer av Rapport om

likemedel bifogas en inbjudan.
ViiLikemedelskommittén hoppas att du ska ha stor nytta av boken.

I detta nummer av Rapport om likemedel presenteras ett axplock fran

boken.
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Hjarta och kretslopp

Blodtrycksmal Riskvardering for kardiovaskular sjukdom

Vilket blodtrycksmal som ar optimalt ir standigt under diskussion. Det Patienter med manifest hjirt-kirlsjukdom eller grav njursvike har alltid
har kommit studier som stoder ett ligre blodtrycksmal dn nuvarande men mycket hég risk. Patienter med diabetes kan riskskattas enligt Nationella
ocksé studier som stoder nuvarande mal. Vi har dédrfor valt att inte gora Diabetesregistret, NDR (www.ndr.nu/risk). Hos personer utan kind
nigon forindring. Behandlingsmalet for de flesta patienter r att komma hjart-kirlsjukdom eller diabetes kan en multifaktoriell riskvirdering goras,
under 140/90 mmHg. For patienter med diabetes bor mélet vara under girna med hjilp av SCORE som kalkylerar 10 érs risk for atc d6 i kar-
140/85 mmHg. For patienter med njursjukdom och manifest proteinuri diovaskulir sjukdom. SCORE-diagrammet har uppdaterats utifran nya

ar malet att komma under 130/80 mmHg. svenska data frin populationsstudier och Socialstyrelsens dédsorsaksregis-

ter. Det "gamla Score-diagrammet” 6verskattar risken for kardiovaskular
dod utifrén dagens svenska population.

Riskvardering for SCORE 2015
kardiovaskular sjukdom
Kvinnor Mén
Icke- a Icke- ..
Rékare Rékare Alder Rékare Rékare
Patienter med mycket hog risk ar de med: 180 23 4 40 121417 20 23
ovaskular siukd 160 2 2 2 33 4 4 1012 14 17
.
Kardiovaskular sjukdom 140 22 2 233 4 1012
o Kronisk njursjukdom med GFR < 30 ml/min/1,73 m2 kroppsyta 120 2 2 2 2 EE
® RISKSCORE : 210 %
o NDR: >20 % 5-arsrisk for hjart-kérihandelse 180fil2 2 23 [3 34 E@
160 2 2 22334
Patienter med hég risk ar de med: > 140 2223
T 120 2 2
¢ Markant forhojning av enskilda riskfaktorer sasom totalkolesterol > 8 mmol/l, £
systoliskt blodtryck = 180 mmHg och/eller diastoliskt blodtryck = 110 mmHg, é .
eller rokare med > 20 paketdr (antal paket a 20 cigaretter per dag x antal ar) < 123 2 22 ; i ; 55 ; ; ; : 5 7
B ‘ 2 51
e Kronisk njursjukdom med GFR 30-59 ml/min/1,73 m# kroppsyta £ 140 N 22 2 2334
* RISKSCORE:5 % <10 % S 120 2 22233
]
® NDR: 8-20 % 5-arsrisk for hjart-karlhandelse -
=
2 180 2 2 22233 344580
Patienter med mattlig risk &r de med: § 160 50 2 2 23344
o RISKSCORE: 1% —<5% & 140 2233
C e L 120 2 2
® NDR: 2-7 % 5-arsrisk for hjart-karlhandelse
. o . . 180 2 2 2
Patienter med lag risk ar de med: 160 20 5
e RISKSCORE: <1 % 140
120
456738 45678 45678 45678

Total kolesterol (mmol/L)

Insattning av lipidsénkande lakemedel ska alltid dvervagas 10 ars riskskala for att do i ggr;,: MZTSEE:I,::?_O"' Joep Perk et al, Lakartidningen
hos patienter med "h6g” och "mycket hg” risk. kardiovaskuléar sjukdom (%) Publicerad med tillstand fran Sage Publication Ltd.

Personer utan kand hjart-karlsjukdom eller diabetes kan riskskattas med hjélp av SCORE.
Personer med diabetes kan riskskattas enligt Nationella Diabetesregistret, www.ndr.nu/risk.

Trio Tryck AB, Grebro

Lakemedelskommittén

2018-01-18

Region Orebro lan Lakemedelskommittén .\)n Region Orebro lan &
A7 b o

2018-01-18 ;

SCORE-diagrammet finns i boken Rekommenderade likemedel som bilaga,
se sid 316-317. Det finns dven pi hemsidan
www.regionorebrolan.se/lakemedel under Broschyrer/kort/lathundar
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Mun- och tandsjukdomar

Muntorrhet

Muntorrhet paverkar det allminna vilbefinnandet och livskvaliteten.
Nedsatt salivsekretion ir den storsta enskilda anledningen till dalig mun-
hilsa. Enskilda likemedel kan ge muntorrhet och kombinationer av flera
lakemedel ger dnnu storre risk for muntorrhet. Patienter som tar mer 4n
fem likemedel kontinuerligt har nistan alltid muntorrhet.

Patienter som anvinder SSRI-likemedel, likemedel med antiko-
linerga biverkningar samt ildre/skora patienter med polyfarmaci
informeras om att ta kontakt med tandvérden fér titare kontroller
av tinder och munhala, pa grund av muntorrhet och risk for dalig
munhilsa.

Dessa patienter bér ha tilliggsbehandling med exempelvis fluor-
skoljning.

Tandvardsstod

Ett antal patientgrupper har rétt till tandvérdsstdd, beroende pa sjuk-
domsgrad. Det finns fyra olika bidrag beroende pé typ av besvir. Utforli-
gare information finns pd intrandtet sik “tandvirdsstod”.
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Minor RAS (recidiverande afiis stomatit).
Killa: www.internetodontologi.se
Fotograf: Overtandliskare Maria Westin

Afte

Aftdsa lesioner i munslemhinnan ir vanligt férekommande (20 %). Orsa-
ken 4r inte klarlagd. Upprepade aftosa lesioner kan forekomma hos patien-
ter med systemiska sjukdomar (Mb Behget, gastrointestinala sjukdomar,
immunologiska defekter mm).

Triamcinolon APL munhalepasta 0,1 % kan prévas vid recidiverande aftds
stomatit. Triamcinolon ir en kortikosteroid, grupp II.

For symtomlindring kan lokalt ytanestetikum ordineras:

Lidokain APL munbilepasta S % (pastan appliceras pa besvirsomridet).
Lidokainhydyoklorid i Oral Cleaner APL munskéljvitska S mg/ml (Skélj

med 10-15 ml av [8sningen, alternativt badda med en liten kompress).

Patienterna bor rekommenderas en mild tandkrim utan natriumlaurylsul-
fat (t ex Zendium), de flesta tandkrimer innehaller detta litt slemhinne-
toxiska imne som skumbildare.

Skéljning med klorhexidin har ocksa visat viss effekt. Klorhexidin kan ge
en dvergdende missfirgning av tinder och tunga samt kortvariga smakfor-

indringar.

Orala svampinfektioner

Candida albicans svarar for huvuddelen av orala svampinfektioner och
upptrider vanligen som f6ljd av nedsatt resistens i vivnaden, lokalt eller
generellt.

Vid Candida glabrata, Candida crusei och Candida dubliniensis ser man
ofta en resistens mot flukonazol. Dessutom ger Candida glabrata och
Candida crusei oftare mer symtom t ex sveda dn vad Candida albicans gor.
Lokalbehandling kan ges med nystatin (Nystimex oral suspension)

vid symtom. Flukonazol (Fluconazol kapslar, Diflucan oral suspension) ir
ett alternativ for systemisk behandling av mer utbredda fall av svampin-
fektion i munhéla, svalg och matstrupe.

Vid terapisvikt kan odling och resistensbestimning goras. Svamp i mun-
vinklarna kan behandlas med mikonazol + hydrokortison (Cortimyk
krim). Recidiv ir vanligt om man inte samtidigt behandlar munhilan.

MARS 2018



Tandvardens
lakemedel
2018-2019

Likemedelskommittén deltar som ett av arton regioner/lands-
ting i ett samarbetsprojekt om likemedel i tandvarden. Over-
tandlikare Anna Hartwig Plastik- och Kikkirurgiska kliniken
USO har som representant for Likemedelskommittén Region
Orebro lin deltagit i revideringsarbetet med boken.

Arbetet har mynnat ut i en reviderad upplaga av " Tandvérdens
likemedel”. Boken har distribuerats kostnadsfrite till alla for-
skrivande tandlikare och tandhygienister (privat och offent-
lige anstillda) som ir verksamma inom Orebro lin. Boken
finns dven utlagd pa Likemedelskommitténs hemsida
www.regionorebrolan.se under Likemedelsrekommenda-
tioner/Likemedel inom tandvirden.

Denna bok har till syfte att fungera som stod och hjilp i
behandlingssituationer. Det som skrivs ir inte heltickande
inom alla omraden utan 6nskar man djupare information far
man g vidare till andra killor. I boken ges forslag pa ytterli-
gare informationskanaler.

Likemedelskommittéernas uppgift ar bl a att utarbeta rdd
och rekommendationer fér likemedelsanvindning. Forsta

delen av boken innehaller terapispecifika rekommenda-
tioner avseende behandlingsalternativ och likemedelsval.

del”. I boken finns dven en uppslagsdel som tar upp mer

Dessa dr mer detaljerade 4n i "Rekommenderade likeme- /

overgripande fragor. Sist i boken finns ett avsnitt med R

edakisrer- .
gillande forfattningar och férordningar avseende like- orer: Lena ngneH och SUSane Mirshg hi
medelshantering. 7
Nyheter som kan framhalas &r

o Kapitel smirta betonar att morfin ir det preparat vi ska anvinda vid
svar smirta. Ett alternativ dr att ha tabletter pé klinik och skicka med
nigra med patienten hem.

o Tink pd att barn och ildre har annorlunda likemedelsomsittning dn
friska vuxna. Det finns separata kapitel som handlar om detta.

o Glom inte att rapportera misstinkta biverkningar till Likemedelsverket.
Tandvérden ir generellt dilig pa detta.

o Var restriktiv med antibiotika, vilket inte nog kan poingteras. Aven en
engangsdos forindrar normalfloran under lang tid.

o Kapitel smirta lokalbedévning har fatt tydliga tabeller som visar max-
dos for barn.
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Typ 2-diabetes -
behandlingsalgoritm

Typ 2-diabetes — behandlingsalgoritm

Rokstopp och levnadsvanor

Metformin

\

Uttalad fetma
(BMI > 35 kg/m?)

Liraglutid (Victoza)
Lixisenatid (Lyxumia)
HbA1c-sankning
10-15 mmol/mol
Viktnedgang 3-4 kg
Lag hypoglykemirisk
Gastrointestinala
bieffekter

Empagliflozin (Jardiance)
Kanagliflozin (Invokana)
HbA1c-sénkning

ca 10 mmol/mol
Viktnedgang 2-3 kg

Lag hypoglykemirisk

Risk for urogenital
infektion, ketoacidos

Kanagliflozin - risk for
amputation, benfraktur

\

Manifest kardio-
vaskular sjukdom

Empagliflozin (Jardiance)
Kanagliflozin (Invokana)
HbA1c-sankning

ca 10 mmol/mol
Viktnedgang 2-3 kg

Lag hypoglykemirisk

Risk fér urogenital
infektion, ketoacidos

Kanagliflozin - risk fér
amputation, benfraktur

Liraglutid (Victoza)
HbA1c-sankning
10-15 mmol/mol
Viktnedgang 3-4 kg
Lag hypoglykemirisk
Gastrointestinala
bieffekter

Hjartsvikt

Empagliflozin (Jardiance)
Kanagliflozin (Invokana)
HbA1c-sankning

ca 10 mmol/mol
Viktnedgéang 2-3 kg

Lag hypoglykemirisk

Risk for urogenital
infektion, ketoacidos

Kanagliflozin - risk for
amputation, benfraktur

*  Lakemedelsverkets behandlingsrekommendation 4:2017, tabell VII.

** Alla snabbverkande insuliner &r likvardiga och av kostnadsskal valjs det billigaste

Nedsatt njurfunktion
(eGFR < 30 ml/min)*

Sitagliptin (Januvia)
Linagliptin (Trajenta)
HbA1c-sankning

6-8 mmol/mol
Viktneutralt

Lag hypoglykemirisk

Repaglinid (Repaglinid)

lakttag forsiktighet, starta
med lag dos (0,5 mg) till
maltiderna (1-3 ggr/dag)
och vid behov trappa upp
dosen forsiktigt.

Risk for hypoglykemi

och viktuppgang.

Insulin human
(Insuman Basal)

Risk for hypoglykemi
och viktuppgang
Insulin

Basinsulin
Snabbverkande insulin

\

Ovriga t ex normal-
viktig utan komplex
samsjuklighet

Mest sjuka aldre

Glimepirid (Glimepirid)
Glipizid (Mindiab)
Repaglinid (Repaglinid)

Sitagliptin (Januvia)
Linagliptin (Trajenta)
HbA1c-sankning

6-8 mmol/mol
Viktneutralt

Lag hypoglykemirisk

Insulin human
(Insuman Basal)
Liraglutid (Victoza)
Tl e Lixisenatid (Lyxumia)

(Insuman Basal) Empagliflozin (Jardiance)

Risk for hypoglykemi

Kanagliflozin (Invokana)
och viktuppgang

Sitagliptin (Januvia)
Linagliptin (Trajenta)
Pioglitazon (Pioglitazone)
Akarbos (Glucobay)

(Insuman Basal)
(Insulin Lispro Sanofi)**

alternativet vid nyinsattning och receptfoérnyelse.

Vid insulinbehandling av typ 2-diabetes ska man i forsta hand vilja ett
NPH-insulin. Alla NPH-insulinerna ir likvirdiga (Humulin NPH, Insu-
latard och Insuman Basal). Av kostnadsskil rekommenderas det billigaste

I Rekommenderade likemedel finns nedanstiende algoritm som bygger
pa Likemedelsverkets behandlingsrekommendation 2017.
Vid likemedelsbehandling ir Metformin forstahandsalternativ. Detta ) S . L K B
. ) . . ) . o vid nyinsittning och receptfornyelse. Fornirvarande (viren 2018) r
giller dock inte for patienter med uttalad njurfunktionsnedsittning eller
. P Insuman Basal det rekommenderade preparatet.
till de mest sjuka ildre.

Vid behov av tilliggsbehandling rekommenderas olika preparat utifran For mer information se Rekommenderade likemedel sid 32-43.

bl a patientens samsjuklighet sésom uttalad fetma, manifest kardiovasku-
lir sjukdom eller nedsatt njurfunktion (eGFR < 30 ml/min). Rekom-
mendationer finns dven for de mest sjuka dldre samt f6r normalviktiga
patienter utan komplex samsjuklighet .
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Lakemedel till barn

Fler indikationer och doseringstabeller

Rekommendationerna har uppdaterats och utékats med yteerligare indi-
kationer och doseringstabeller. Kapitlen inleds med en egen innehallsfor-
teckning.

Impetigo

Vid dterkommande besvir med hudinfektioner ir férklaringen minga
ganger ett underbehandlat eksem som ger en férsimrad hudbarriir. En for-
bittrad eksemkontroll dr da viktig for ate forebygga framtida infektioner.

Forstahandsval ar lokalbehandling

Tval och vatten, ev komplettering med Klorhexidin lisning
Anvind engangshandduk. Plocka girna krustor. Var noga med
handhygien (anvind handsprit frikostigt).

Krim med viteperoxid, Microcid kan prévas.

Stiefel ett GSK-foretag har upphért med produktionen av Altargo
(retapamulin) salva. Lagret av preparatet beriiknas ta slut under maj 2018
och kan direfter inte expedieras pa apotek.

Topikal anvindning av fusidinsyra vid hudinfektioner bér anvindas res-
triktivt pga risk for resistensutveckling.

Peroral behandling med antibiotika ges vid utbredd och/eller progredie-
rande impetigo, samt impetigo i ansikte/skalp som inte svarat pa lokalbe-
handling. Férstahandsval for barn 4r d4 flukloxacillin 15-25 mg/kgx 3 i

7 dagar. Ett alternativ for barn som inte kan ta tabletter och dir den beska
smaken av flukloxacillin mixtur inte tolereras ir cefadroxil 12-15 mg/kg

x 217 dagar. Cefadroxil medfor dock sannolikt en hogre risk for selektion
av resistenta bakterier sisom ESBL-producerande tarmbakeerier. Vid
penicillinallergi ges klindamycin 5 mg/kg x 317 dagar.
Rekommendationerna baseras pd Likemedelsverkets och STRAMA
rekommendationer.

Medel vid tremor

Tremor 4r ett mycket vanligt neurologiskt symtom med manga olika
bakgrundsorsaker. Hos oss alla forekommer sk fysiologisk tremor vilken
ibland kan forstirkas och ge besvir, t ex av angest och anspinning, adre-
nerga likemedel, koffein och nikotin.

Den vanligaste patologiska tremorformen ir essentiell tremor (ET). Den
forekommer hos ca 0,5 % av befolkningen och 4r ofta arftligt betingad
(familjir tremor). ET karakeeriseras vanligen av en huvudsakligen sym-
metrisk, postural tremor som upptrader under motorisk aktivitet men ¢j

i vila, sk aktionstremor. Ibland férekommer dessutom huvudtremor och
rosteremor vid ET. Besvirsgraden kan ofta medféra behov av symtomatisk
behandling och férstahandsmedel 4r propranolol 40-240 mg/dygn. Me-
toprolol ir ett alternativ som erfarenhetsmissigt ocksa kan fungera, dven
om detta preparat inte har ET som indikation. Alternativ behandling ér
primidon (Liskantin, licenspreparat) i lag dos. Vid invalidiserande besvir
kan stereotaktisk neurokirurgi med stimuleringselektroder i thalamuskir-
nan sk DBS (Deep Brain Stimulation)-behandling évervigas.

Lakemedelsorsakad tremor

Det ir ocksé viktigt att komma ihag att tremor ér en relativt vanlig biver-
kan av ett flertal olika likemedel, t ex astmalikemedel innehillande beta-
receptorstimulerare, det antiepileptiska preparatet valproat som ocksd
anvinds pa psykiatrisk indikation, litium, neuroleptika, antidepressiva
medel av bide TCA-, SSRI- och SNRI-typ och det immunsuppressiva
medlet ciklosporin.

RAPPORT OM LAKEMEDEL
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Antihistaminer fér systemiskt bruk

Stora variationer foreligger vad giller upplevd effekt och biverkningar
mellan de olika antihistaminerna. Detta kan motivera dosjusteringar och
eventuellt preparatbyte.

Cetirizin och Desloratadin ir vildokumenterade preparat som rekom-
menderas i forsta hand.

Cetirizin kan i enstaka fall ge sedation.

Desloratadin 4r en metabolit till loratadin och har i vissa studier visat sig
ocksd minska nistippan vid allergisk rinit. Munsonderfallande tablett
desloratadin (Aerius) ir visentligen dyrare, men har en plats vid akuta al-
lergiska tillstand da det ges i dubbel dos. Vid behov av flytande beredning

finns desloratadin (Aerius oral 16sning).

Ebastin i dosen 20 mg/dygn rekommenderas i andra hand och har visat

god effeke vid allergisk rinokonjunktivit.

Rupatadin (Pafinur) ir en andra generationens icke sederande antihista-
min som ir indicerat for behandling av allergisk rinit och kronisk urtika-
ria hos vuxna och barn éldre dn 2 &r. Pafinur har en verkningsmekanism
som innebir en blockering av PAF (platelet activating factor). PAF ir en
av flera immunokomponenter som ir delaktiga i inflammatoriska och
allergiska tillstind framfor allt vid luftvigssjukdomar som astma och aller-
gisk rinit. Pafinur oral 18sning ingar i likemedelsfSrmanen for barn som
vager under 25 kg och till barn éver 25 kg endast om munsénderfallande
tablett inte kan ges. Pafinur tabletter omfattas inte av likemedelsforma-
nen. Preparatet kan prévas om sedvanliga antihistaminer ¢j haft effeke.

Vid samtidig allergisk rinit och behov av tilliggsbehandling till steroid-
behandlad astma kan man dverviga att sitta in den perorala leukotrien-
receptorantagonisten Montelukast, som ocksa har effeke pa den allergiska

riniten.

Peroral steroidbehandling vid allergi

Vid akuta allergiska tillstind eller vid svar sisongsbunden allergi kan
peroral steroidbehandling bli aktuell. Peroral steroidbehandling dr dock
aldrig indicerad for langtidsbruk.

Undvik helst injektion av depotkortisonspruta da detta medfér en hogre
dos 4n vad som krévs. Allergireaktionerna varierar i tid och svarighetsgrad
vilket gor en standardinjektion mindre passande. Egenvard i form av
kortisontabletter nir det behévs ir ofta uppskattat av patienten.

RAPPORT OM LAKEMEDEL

16

Prednisolon 5 mg eller Betapred 0,5 mg
Vid méttlig allergi: 1-2 tabletter pA morgonen i 1-4 dagar.

Vid svirallergi: 5 tabletter pA morgonen i 5 dagar.

Eventuellt 1 tablett dagligen i ytterligare 1-2 veckor.

Allergenspecifik immunoterapi (ASIT)

Allergenspecifik immunoterapi (ASIT) ir indicerad vid IgE-medierad
luftburen allergi sisom allergisk rinokonjunktivit med lang sisong, otill-
ricklig effeke trots optimal behandling eller begynnande astma samt vid
bi- och getingallergi med allvarliga systemreaktioner. Allergenextraktet
ges pa specialistmottagning med subkutan injektion (SCIT) i stigande
dos varvid en immunologisk tolerans mot allergenet induceras. Behand-
lingen pégar i minst 3 ar.

Mot gris- och kvalsterallergi kan ASIT dven ges med tabletter sublingualt
(SLIT). Grazax (timotej) och Acarizax (kvalster) innehaller frystorkat
allergen. En tablett liggs under tungan dagligen. Grazax ir godkint for
vuxna och barn éver 5 ir medan Acarizax ir godkint fér ungdomar och
vuxna 12-65 ar. Rekommenderad behandlingstid ér 3 ar. Indikationen

ir densamma som f&r SCIT. Behandlingen bér skétas av likare med god
erfarenhet av ASIT. Grazax och Acarizax ir specialistpreparat och forsta
tabletten ska intas pd mottagningen under dvervakning av eventuella
omedelbara biverkningar.
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Atgarder vid anafylaxi

Vid anafylaxi ér det viktigast att ge adrenalin som forsta
lakemedel.
Det ska ges intramuskulart i laret.

Emerade rekommenderas i forsta hand for att pennan dr mycket anvin-
darvinlig. Emerade har 4ven lingre nillingd, vilket vid 6kat subkutant
fettlager kan vara gynnsamt for att n fram intramuskulirt. Pennan har en
néllingd pa 25 mm f&r styrkorna 300 mikrog och 500 mikrog. Fér 150

mikrog ir nallingden 16 mm. Val av styrka sker utifran personens vike.

Anafylaxibehandling

Bilagan ”Atgérder vid anafylaxi” i Rekommenderade likemedel, sid
325-327 har reviderats avseende dosering till barn med adrenalinpennan
Emerade. Utgingspunkten dr Svensk forening for allergologi, SFFA:s
doseringsriktlinjer.

tmerade i

DI et rmatii, S Wty s (1 bpmaboll a3

+merade 300 mikogram -

adrenalin wjmoritike, Ry | feriyhe s, Fir stk Sjeton. L

tmerade 500 mikrogram

adrenalin . s | oty pam ko, e

Patientinformation

En handlingsplan f6r akuta allergiska reaktioner kan skrivas ut och ges
till patienten. Handlingsplanen finns pd www.sffa.nu under Dokument/
Anafylaxi (sist i dokumentet).

Pi hemsidan www.medicininstruktioner.se finns korta filmer med anvin-
darinstruktioner for adrenalinpennor.

Indikation Lakemedel Adm.satt Dos vuxna Dos barn Effekt
Kraftig urtikaria | Inj Adrenalin Intramuskulart | 0,01 mg/kg (0,01 ml/kg)| 0,01 mg/kg (0,01 mi‘kg) <5 min
Andnéd 1 mg/ml i larets utsida | > 50 kg: 0,5 mg (0,5 ml)| max 0,5 mg (0,5 ml)

Hypotension | eller eller eller Upprepa var

Allmanpaverkan| Adrenalinpenna

Kraftiga buk- | (olika typer och
smartor och styrkor finns)
krakningar

Adrenalinpenna
Emerade 500 pg
> 50 kg: 500 ug

Adrenalinpenna 5:e-10:e min
Emerade 150 ug, 300 ug | vb
resp 500 ug
< 20 kg: 150 pg*)
20-50 kg: 300 pg
> 50 kg: 500 pg

*) Om adrenalinlsning inte finns till hands kan adrenalinpenna 150 ug ges dven till barn under 10 kg.

N
Lista G lanet tek
d direkt
Pa de tva sista sidorna i "Rekommenderade likemedel” hittar du —-
en lista 6ver apoteken i Orebro lin med direktnummer.
e
Apotek
G J
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Nikotinberoende

Det finns sannolikt inget annat omride dir férebyggande dtgirder fir

si stora hilsoeffekter som nir det giller rékning. Varannan rokare dor
pé grund av sitt tobaksbruk och 12 000 svenskar per ar dor i fortid pa
grund av rékning. Rokstopp forlinger livet, dven hos dlderspensionirer.
Rokning bor betraktas som en kronisk sjukdom av minst samma dignitet
som hypertoni eller héga blodfetter. Man bor regelmissigt fraga patienten
om rokvanor och om énskan att sluta roka. En erfarenhet dr att frigan

- Har du ndgonsin anvint tobak? fungerar bra som screening om tobaks-
vanor. Man fir t ex fram om patienten ér ex-rokare och kan uppmuntra
till fortsatt rokstopp. Den fungerar bra dven pa den som roker for nirva-
rande. En individanpassad behandling utformas som normalt inkluderar
likemedel och beteendestod.

Ridgivning och stéd, nikotinlikemedel samt vareniklin (Champix) eller
bupropion (Zyban) ir alla dokumenterat effektiva i tobaksprevention.
Radgivning och stod bor alltid ges.

Nikotinlikemedel 4r ofta bra att skriva ut pa recept, eftersom det blir en
starkare signal till rokaren. Nikotinlikemedlen ingar inte i likemedelsfor-

manen.

Nikotinldkemedel

Nicorette rekommenderas som forstahandsmedel pé grund av brett sorti-
ment och terapitradition. Nicotinell och NiQuitin ir alternativa preparat.
Effekeen ér likartad — i regel upp emot en fordubbling av utsikten att
lyckas och ju mer samtidigt stod, desto battre effeke. Biverkningarna dr

£ och kan hanteras med byte av administrationsform. Dosen nikotin dr
betydlige ligre 4n fran cigaretterna.

Vareniklin

Vareniklin (Champix) ir en nikotinreceptorantagonist, men den har
ocksé en viss agonisteffekt. Den minskar den lust och tillfredsstillelse som
nikotin vanligen ger rokaren och den minskar ocksé abstinensen. Vareni-
klin insitts i upptrappande dos och rokstopp kan forslagsvis planeras

till dag 8 d4 man vanligen gir upp i full dos. Vanligaste biverkan ir illa-
maende, som brukar minska efter ca 10 dagar (nir rokningen upphére).
Fodointag innan dimpar eventuellt illamiende. Vareniklin ar omkring

2-3 ganger effektivare dn placebo. Vareniklin ar ocksa nagot mer effektive
in bupropion.

Bupropion

Bupropion (Zyban) verkar pi dopamin- och noradrenalinomsittningen
i hjarnans beloningssystem. Bupropion ar ett antidepressivam, vilket kan
vara fordelaktigt for patienter som far depressionssymtom vid nikotin-

abstinens.

Inledningsvis ges Zyban i dosen 150 mg/dag i 6 dagar och direfter 150
mgx 2. Inte sillan ar 150 mg/dag tillricklig dos. Rokaren kan fortsitta att
roka under 7-10 dagar, da steady state for bupropion har uppnatts, och
kan direfter sluta tvirt.

Till biverkningarna hér exantem, muntorrhet och insomnia. Insomnia
forhindras genom att kvillsdosen tas tidigare (dock minst 8 tim efter
morgondosen). Bupropion sinker kramptréskeln och skall ej skrivas ut ill
individer med anamnes pa kramper, storre skalltrauma eller bulimi-ano-
rexi. Vid bipolir sjukdom ér bupropion kontraindicerat. Bupropion kan
inte heller kombineras med MAO-hdmmare. Vid pagiende farmakologisk
behandling med antidepressiva medel kan bupropion anvindas, men det
dr di ofta limpligt att halvera dosen av tidigare antidepressiv behandling.

Tobaksprevention under graviditet

Vid graviditet ir grundregeln att helt avsta fran nikotinanvindning. I de
fall dir det visar sig vara oméjligt fr kvinnan att sluta réka kan dock be-
handling med nikotinersittning bli akeuell. Detta ska i s3 fall alltid goras i
samrid med likare eller barnmorska. Kortare behandlingstid efterstrivas
och 6vrigt stod miste sjilvfallet vara optimalt. Man bér vilja korteidsver-

kande och lagdoserade preparat.
Zyban och Champix ska ¢j ges vid graviditet.

Receptfavoriter

Det finns centrala receptfavoriter f6r Champix och Zyban. For Champix
finns en favorit som benimns “paket”. Denna innchéller en startforpack-
ning fér dosupptrappning samt en forpackning for fortsatt underhallsbe-

handling for en total behandlingstid p 3 manader.
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Osteoporos

Bisfosfonater himmar osteoklasternas benresorption, lagras i skelettet un-
der flera &r och utgdr férstahandspreparat vid behandling av osteoporos.

Av bisfosfonaterna rekommenderas i forsta hand Alendronat veckotab-
lett 70 mg cller Zoledronsyra infusion S mg.

Alendronat har en god frakturpreventiv effekt nir det giller kotfrakeurer
och perifera frakturer vid postmenopausal osteoporos. Effekten ér inte
lika tydligt visad nir det giller hoftfrakeurer.

Initialt rekommenderas en behandlingstid med alendronat pd 4-6 ar.

Zoledronsyra rekommenderas ocksa och ges som infusion 5 mgen ging
per &r, under minst 3-ars tid. Zoledronsyra har god frakturpreventiv effeke
for kot-, hoft- och perifera frakturer. Preparatet bér ersitta alendronsyra
vid esofagit, sviljningssvarigheter eller vid svarigheter att fullfélja peroral

behandling.

Zoledronsyra ir ett rekvisitionslikemedel inom Region Orebro lin ef-
tersom det kriver sjukvardens resurser for att kunna administreras. Detta
innebir att zoledronsyra inte skall skrivas ut pa recept utan tillhandahallas

av sjukvirden.

Tridepos ir en ny kombinationsférpackning med veckotablett alen-
dronsyra 70 mg och tabl kalciumkarbonat + vitamin D3 500 mg/800 IE
avsedd att underlitta for patienten att ta likemedlen korreke. Forpack-
ningen innehéller "veckokartor” med tydliga anvisningar hur tabletterna
ska tas. Dag 1 tas Alendronat veckotabl 70 mg, dag 27 tas tabl Kalicium
500 mg + vitamin D3 800 IE. Likemedelsverket har bedémt att dosering
6 dagar per vecka av kalcium/D-vitamin ir acceptabel frutsatt att hinsyn
tas till det individuella behovet av kalciumtillskott vid férskrivning.

En tandundersokning med limplig forebyggande tandvard bér dvervigas
innan behandling med bisfosfonater piborjas hos patienter med dalig
tandstatus.

All benspecifik behandling vid osteoporos/nedsatt bentithet bor kombi-
neras med kalcium och D-vitamin férutsatt att ndgra kontraindikationer

¢j foreligger.

Stelkrampsvaccination

Den som ir grundvac-
cinerad med tre sprutor
som spadbarn har
skydd mot stelkramp/
difteri till och med
boosterdos i barnvac-
cinationsprogrammet.
Efter boosterdos/boos-
terdoser (en boosterdos
vid 10 ar om fodd 2001
eller tidigare, eller tvd

a®

om f6dd 2002 eller senare) har man sikert skydd mot stelkramp/difteri i

boosterdoser vid 5-6
ar respektive 14-16 ar

yteerligare 20 ar.

Vaccin mot tetanus tetanusvaccin (T) 1,0 ml bér anvindas fér grund-
vaccinering av ovaccinerade vuxna, men har pa senare &r varit svira ate fa
tagi. I hindelse av vaccinbrist kan grundimmunisering ske med “smalast”
tillgingliga barnvaccin (t ex Tetravac/Tetrazim, Infanrix Hexa). DiTeki-
Booster cller alternativt Boostrix (dTp) 0,5 ml anvinds vid boostring.
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Akuta dtgirder mot stelkramp vid sarskada:

1. Ovaccinerad
1 ml Tetanusvaccin im (I) och Immunoglobulin mot tetanus 250 IE im
licenspreparatet (Tetagam) i olika extremiteter. Kontakta Infektionskli-
niken, USO.

2. Den skadade tidigare fiitt en eller tvi doser
1 ml Tetanusvaccin im (II-III). Vid starke fororenat sir som ¢j kan
exideras ges dven Immunoglobulin licenspreparatet (Tetagam).

3. Den skadade tidigare fiitt tre doser (dvs ar fullgott grundvaccinerad)
0,5 ml diTekiBooster im (IV) om mer dn 10 ar sedan dos tre.

4. Den skadade tidigare fitt fyra eller fler doser

0,5 ml diTekiBooster im om mer in 20 ar sedan sista dos.

Observera ate vid grundvaccination (punke 1-2) pa USO skickas kopia av
journalblad till Vaccinationsmottagningen, Likargruppen for uppfoljning

av vaccinering.

Information om tidigare svenska vaccinationsprogram finns pa Folkhal-
somyndighetens hemsida, www.folkhalsomyndigheten.se sok “tidigare
vaccinationsprogram”.
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Lakemedelsinformation pa vara villkor — LIVV

Guldkorn fran den nya boken Rekommenderade lakemedel 2018-2019

Tema:

Tid:

Program:

Inbjudan till utbildningsdagen bifogas detta nummer av Rapport om ldkemedel. Du kan anmaéla dig via mail:

Onsdag 16 maj 2018 kl 13-17
i Wilandersalen, M-huset USO

Inledning - Den nya boken Rekommenderade ldkemedel
Refeeding syndrom

Glaukom och kliniska tips vid behandling av 6gonakommor

Hosta och karlek gar inte att dolja

GOLD 2017 och nyheter vid behandling av KOL

Klimakteriebesvar — vérdet av att behandla

Njurfunktion och lakemedelsbehandling — absolut och relativ eGFR
Palliativ vard samt ordination i sen palliativ fas

Omeprazol - risk-nytta

Lakemedelsférskrivning i Orebro l&n

ann-britt.lundback@regionorebrolan.se Anmalan senast 7 maj. Bekraftelse pa anmalan skickas ej ut.

Védlkommen!

Ldakemedelskommittén
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