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Forfattad av:

Maria Palmetun Ekbdck, dverlékare och verksamhetschef, Lakemedelscentrum,
Region Orebro lan

Claes-Maérten Ingberg, cheflakare slutenvard, Region Orebro l4n

Bjorn Strandell, medicinsk radgivare, Halsovalsenheten, Region Orebro lan
Karolina Stridh, chef, Halsovalsenheten, Region Orebro lan

Marjut Alfalk, MAS, MAR, Hallsbergs kommun

Cecilia Lundberg, MAS, Orebro kommun

Henrik Ahlin, cheflakare primarvard, Region Orebro lan

Michael Holmér, éverlakare Geriatriska kliniken USO, informationslakare, Region
Orebro lan

Jan Gustafsson, apotekare Lakemedelscentrum, Region Orebro lan

Beslutad av: Chefsgrupp for samverkan social valfard och vard samt
Forvaltningsovergripande Idkemedelsgruppen.

Giltig fr.o.m.: 191001

Uppfoljning: Arlig avstamning av aktualitet. Avstamning genomford februari
2022. Deltagare Maria Palmetun Ekbéck, Bjorn Strandell, Cecilia Lundberg, Marjut
Alfalk och Jan Gustafsson. Nésta avstamning planeras 2023.

Overenskommelsens parter
Region Orebro lan
Askersunds kommun
Degerfors kommun
Hallsbergs kommun
Hallefors kommun
Karlskoga kommun
Kumla kommun

Laxa kommun
Lekebergs kommun
Lindesbergs kommun
Ljusnarsbergs kommun
Nora kommun

Orebro kommun
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Inledning

Syftet ar att ge basta mojliga lakemedelsbehandling till invanarna i Region Orebro
Ian. Rutinen utgar fran foreskrifter och allmanna rad om lakemedelshantering i halso-
och sjukvarden (HSLF-FS 2017:37).

Lakemedelsgenomgangar

En lakemedelsgenomgang kan vara enkel eller fordjupad. Vid kvarstaende misstankta
lakemedelsrelaterade problem efter en enkel lakemedelsgenomgang och atgarder,
gors en fordjupad genomgang.

For lakemedelsbehandlingen i sin helhet géller att Ldkemedelskommitténs
rekommendationer tillampas (Aldrekorten). Bedémning gors om patienten har
kunskap om lakemedlen samt om patienten sjalv eller med stéd kan ta hand om
lakemedelsbehandlingen.

Ta hansyn till patientens samlade lakemedelsanvandning och efterstrava behandling
utifran en helhetsbedémning av patientens sjukdomsbild. Ta stéllning till nar t.ex.
njurfunktion, saltbalans, blodsocker, mm skall kontrolleras.

En del lIdkemedel kan behdva pausas vid risk for dehydrering (exempelvis metformin,
SGLT2-hdmmare, ACE-hammare/ARB, diuretika)

Enkel lakemedelsgenomgang
En vardgivare ska erbjuda patienter en enkel ldkemedelsgenomgang minst en gang
per ar vid:

e Dbesok hos lakare i 6ppenvard

e inskrivning i sluten vard

e uppfoljningsbesok i hemsjukvard och pa vard och omsorgsboenden

(VOBO/SABO), sddan boendeform eller bostad som omfattas av 12 kapitlet 1
§ halso- och sjukvardslagen.

En enkel lakemedelsgenomgang innebér en kartlaggning av:
e vilka lakemedel som &r ordinerade och varfor
o ivilken styrka och dosering lakemedlen &r ordinerade
o vilka av dessa lakemedel patienten tar
o vilka dvriga lakemedel inklusive receptfria och naturlakemedel patienten
anvander
Ta stéllning till om l&kemedelsbehandlingen &r adekvat. Kan det finnas

lakemedelsrelaterade problem? Behdver doser justeras?

Lathund ldkemedelsgenomgang
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https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/vardriktlinjer/lakemedelscentrum/aldre-och-lakemedel/kort/kort-lmg-191030for-publicering.pdf

Om patienten dnskar eller inte sjalv kan lamna uppgifter, bér dessa om méjligt
inhamtas fran narstaende.

Undantag da lakemedelsgenomgangar inte behéver goras

Det behover inte goras en lakemedelsgenomgang pa de patienter som kommer pa
korta mottagningsbesck for enklare atgarder. Det galler dven korta mottagningsbesck
inom priméarvarden.

Fordjupad lakemedelsgenomgang

En fordjupad lakemedelsgenomgang ska erbjudas:
e samtliga patienter vid inskrivning i hemsjukvard, dar varden Gvertagit del av
eller hela ansvaret for den personens lakemedelshantering
e samtliga patienter vid inflyttning i vard och omsorgsboende
e Ovriga patienter dar det efter en enkel lakemedelsgenomgang finns
kvarstaende lakemedelsrelaterade problem

En fordjupad lakemedelsgenomgang bor erbjudas samtliga patienter i hemsjukvard
samt vard och omsorgsboenden en gang arligen. For patienter med forsamrad
njurfunktion och vissa risklakemedel, kan lakemedelsbehandlingen behdva féljas upp
oftare. Da genom enkel lakemedelsgenomgang och/eller provtagning.

Patienter med fa lakemedel, som vid lakarbesck och enkel lakemedelsgenomgang
konstaterats valmaende och ej har lakemedelsrelaterade problem behdver ej erbjudas
fordjupad lakemedelsgenomgang.

Foljande faktaunderlag ska finnas vid en fordjupad ldkemedelsgenomgang:
e uppdatering av relevanta diagnoser (satt en/flera diagnoskod(er))
e uppdaterad lakemedelslista med indikation for varje lakemedel
e symtomskattning (PHASE-20), for patienter p& VOBO/SABO, samt inom
hemsjukvard. Symtomskattningen utférs av kommunens personal.
e uppgift om langd, vikt, ortostatiskt blodtryck, puls
provsvar:
- Krea/eGFR, S-Na, S-K, Hb. (For primérvarden finns labbgrupp
lakemedelsgenomgang bas)
- vid diabetes P-glukos, HbA1c (tva ganger per ar)
- TSHvid Levaxinbehandling, SR vid behandling med Prednisolon, S-
Digoxin och andra relevanta prover vid behov.

Efter en lakemedelsgenomgang ska for varje ordinerat lakemedel:
e kvarstaende indikation finnas
e behandlingseffekt vara utvarderad utifran satta behandlingsmal
Beakta sérskilt blodsockersankande medicin samt blodtrycksmedicinering.
Ibland kan aven ett lagt normalt varde krava en dosjustering, om patienten
exempelvis har fallit tidigare, signalerat yrselbesvar eller pa annat stt inte
matt bra.
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https://regionuppsala.se/phase-20

e beddmning vara gjord om lakemedlet och dosen &r lamplig med tanke pa
patientens diagnoser, alder, njurfunktion och andra liakemedel samt om icke-
farmakologiska alternativ eller komplement finns

e utvérderats om lakemedlets biverkningar, risken for biverkningar eller risken
for interaktioner ar storre &n nyttan med lékemed|et.

¢ beredningsformen vara anpassad

Beakta sarskilt langtidsbehandling med PPI, antidepressiva, statiner och ASA, samt
definierade riskldakemedel (réda kortet)

En fordjupad lakemedelsgenomgang ska helst utforas i team bestaende av patient,
ansvarig lakare, sjukskoterska/distriktsskaterska och darutéver omvardnadspersonal.

Den lékare som ansvarar for den fordjupade lakemedelsgenomgangen pa sjukhus ska
ta stallning till lakemedelsbehandlingen i sin helhet och vid behov kontakta
behandlande lakare/PAL i primarvarden.

Vid fordjupad lakemedelsgenomgang kan lakaren valja att anlita apotekare for stod
enligt rutinen. Dér Idkarkontinuitet saknas ska apotekarstdd anvéndas.

Dokumentation vid enkel och fordjupad lakemedelsgenomgang

Dokumentation gors i patientens journal dar det ska framga:

o vilka lakemedelséndringar som gjorts och varfor

o tdnkbara interaktioner eller biverkningar av dignitet (vid fordjupad
lakemedelsgenomgang)

e Mal for lakemedelsbehandlingen

e hur och nér uppfdljning ska goras

e Uppdatering av lakemedelslistan gors i lakemedelsmodulen. Satt slutdatum
for tidsbegréansade ordinationer.

Information till patient, narstaende och ansvarig
sjukskoterska

Lakemedelslista

Efter en lakemedelsgenomgang ska patienten fa en uppdaterad lakemedelslista och
information om vilka lakemedelséndringar som gjorts och varfdr, nar och hur
uppfoljning ska goras, samt vilken vardgivare/vardenhet som ansvarar for
uppféljningen.

Om informationen inte kan l&mnas till patienten, ska den istallet Ilamnas till en
narstaende om det inte finns hinder i offentlighets- och sekretesslagstiftningen eller i
bestammelserna om tystnadsplikt i patientsakerhetslagen. Nar den kommunala varden
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https://vardgivare.regionorebrolan.se/siteassets/media/vardriktlinjer/lakemedelscentrum/rekommenderade-lakemedel/kort-och-lathundar/aldre-och-lakemedel---ett-stod-att-minska-ogynnsamma-effekter-av-lakemedel-hos-aldre.pdf

Overtagit ansvaret for lakemedelshanteringen ska motsvarande information dven
lamnas till ansvarig sjukskoterska i kommunen.

Lakemedelsberattelse inom slutenvarden

For patienter som skrivs ut fran slutenvarden och dér en lakemedelsgenomgang har
genomforts ska lakaren uppratta en lakemedelsberattelse (vardsammanfattning) i
patientjournalen.

Lakemedelsberattelsen ska innehalla uppgifter om:
o vilka ordinationer som har andrats
vilka andra atgérder rérande lakemedelsbehandlingen som har vidtagits
orsaker till de vidtagna atgarderna
malen for lakemedelsbehandlingen
vad som skall féljas upp och nér det ska goras
vilken vardgivare/vardenhet som ska ansvara fér uppfoljningen

Vid utskrivning fran slutenvarden ska lakemedelsberattelsen tillsammans med aktuell
lakemedelslista lamnas till patienten.

Overforing av information vid utskrivning

Nar en patient efter utskrivning ska fa vard hos en annan vardgivare/vardenhet, ska
lakemedelsberattelsen och den aktuella lakemedelslistan foras over till vardenheten,
senast samma dag.

Bestammelser om vardplanering och éverforing av information vid utskrivning finns i
dokumentet “Samverkan vid utskrivning fran sluten halso- och sjukvdrd vird”
se lank
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https://vardgivare.regionorebrolan.se/globalassets/media/dokument/platina/overenskommelser/samverkan-vid-utskrivning-fran-sluten-halso--och-sjukvard.556784.pdf

