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Forord
Ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete

Virdgivaren ska planera, leda och kontrollera verksamheten pd ett sitt som leder till att kravet
pé god vard i hilso- och sjukvardslagen (HSL) uppritthélls. Kvaliteten i hilso- och sjukvard
ska systematiskt och fortlépande utvecklas och sikras.

For att systematiskt och fortlépande kunna utveckla och sikra kvaliteten i verksamheterna
behovs ett ledningssystem som faststiller principer £6r ledning av en verksamhet.
Ledningssystemet gér det dirmed mdijligt £6r ledningen att styra verksamheten sa att rétt sak
gors vid ritt tillfille och pa ritt sitt.
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kalla: Socialstyrelsens handbek f8r fillampningen av faresknifter och allmanna rad (SO5F3 2011:9) om led-
ningssystem 1or systermatiskt kvalitetsarbets.

Processer och rutiner dr ledningssystemets grundliggande delar. Virdgivaren ska
identifiera, beskriva och faststilla de processer och rutiner som behévs for att sikra
verksamhetens kvalitet.

Med kvalitet avses att en vetksamhet uppfyller de krav och mal som giller for
verksamheten enligt lagar och foreskrifter om hilso- och sjukvard och tandvard.
Virdgivaren ska dven identifiera de processer dir samverkan beh&vs fOr att f6rebygga att
patienter drabbas av vardskada. Det ska framgd av processerna och rutinerna hur samverkan
ska bedrivas i den egna verksamheten. Det ska genom processerna och rutinerna dven
sikerstillas att samverkan mojliggdrs med andra vardgivare och med verksamheter inom
socialtjdnsten, enligt LSS och med myndigheter.

Denna riktlinje dr grunden for styrning av omradet ordination och hantering av
likemedel i syfte att uppritta och uppritthilla en god kvalitet inom omradet
likemedelshantering i kommunal hilso- och sjukvird.
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Inledning

Kommunens ansvar inom likemedelsomradet ir allt fran att underlitta och medverka till
den enskildes sjdlvstindighet for att sjilv kunna hantera sina likemedel till att omfatta ett
fullstindigt 6vertagande av en persons likemedelshantering. I kommunal hilso- och sjukvard
forskrivs dven likemedel av sjukskéterskor med behérighet att ordinera och forskriva
likemedel. Vardgivaren har ansvar for att sjukskéterskor finns 1 den omfattning som kréivs i
verksamheten f6r att uppfylla kraven pé en god och siker likemedelshantering.

I begreppet likemedelshantering ingar ordination, rekvisition, férvaring, iordningstillande,
administrering eller 6verlimnande av likemedel samt kontroll och dokumentation. En siker
likemedelshantering dr en forutsittning f6r hog patientsikerhet.

Ordination och hantering av likemedel i hilso- och sjukvard dr reglerat av Socialstyrelsen i
toreskrift — HSLF-FS 2017:37. Till féreskriften finns dven en handbok.

Riktlinjen ska vigleda vardgivaren att uppfylla kraven i f6reskriften om ordination och
hantering av likemedel och foljer samma struktur och rubriker som 1 foreskriften. Varje
virdgivare behéver utifran denna linsévergripande Riktlinje skapa rutiner f6r de delar som
krivs 1 enlighet med riktlinjen.

Majoriteten av administrering av likemedel — att tillse att den enskilde far sina ordinerade
likemedel — utférs av delegerad omvérdnadspersonal. Det stiller sirskilda krav pd vardgiva-
ren, som har ansvar for att det finns férutsittningar och personal med ritt kompetens som
krivs for arbetsuppgiften och att likemedelshantering endast delegeras nir det dr bedomt av
sjukskoterska vara forenligt med god och sdker vard.

Den egenvird som patienten utfor sjilv eller under eget ansvar med hjilp av nagon annan
riknas inte som hilso- och sjukvard.

Egenvard

Det ir ordinatéren av en likemedelsbehandling som ska géra en bedémning om likemedels-
hanteringen kan utféras som egenvird eller inte, om det inte dr uppenbart obeh&vligt.

En bedémning ska endast goras i relevanta situationer vid:
- nya drenden,
- utskrivning fran slutenvirden i samband med védrdplanering
- forsimrat halsotillstind
- forindrade férutsittningar

Bed6émning, planering, uppféljning och omprévning av egenvard

Bedémning ska ske 1 samrad med patienten och utga frin patientens livssituation. Som en del
i beddmningen ska det ingi en riskanalys. Om patienten behover praktisk hjilp ska den som
bedémt egenvirden samrida med nirstiende, socialtjanst eller annan aktor.

Den som har gjort egenvirdsbedémningen ska ansvara for:
1. att en planering gérs
2. att egenvirden f6ljs upp regelbundet och omprévas om forutsdttningarna dndras

Dokumentation
Beddmning, planering och uppféljning betraktas som en hilso- och sjukvardsitgird och ska
dokumenteras i patientens hélso- och sjukvérdsjournal.
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Behandlingsprocessen - lakemedel

En grundlig utredning av patientens behov utifrin dennes hilso- och livssituation ir
avgbrande fOr att i bista mojliga underlag f6r stillningstagande till ritt behandling med syfte
att stédja ett gott vilbefinnande trotts sjukdom.

Utredningen av behov ér en del av den kommunal virdens ansvar fOr att i dialog med
patient och behandlande likare bistd med nédvindigt underlag om hur den enskilde mar, f6r
bedémning och stillningstagande till behandling,

I behandlingsprocessen ingir foljande moment infér beslut om likemedel:
1. Identifiering av behov
Val mellan annan behandling och likemedel
Val av likemedel
Val av beredningsform och dosering
Dokumentation av indikation, mal, lingd och uppfdljning av behandling
Information — likemedelslista
Upptdljning av effekter, biverkningar och féljsamhet
Omprévning

e A

For att identifiera behov infor stillningstagande till likemedelsbehandling och f6r
uppfoljning av effekt och eventuella biverkningar har den kommunal vdrden ett avgérande
inflytande, framfor allt f6r personer som pé grund av kognitiv svikt inte har full f6rméga att
sjalv férmedla till behandlande likare om sitt hilsotillstand.

o Hela vardteamet behéver delta utifrdn sina olika kunskaper och kinnedom om
den enskilde.

Likare har ansvar {or att ordinera likemedel till varje enskild patient, ge anvisningar om
vird och behandling samt fortsatt uppfoljning. Likaren har tillsammans med sjukskéterska
ansvar for att utvirdera effekten av likemedel samt eventuella biverkningar.

Ansvar
Vardgivaren

Virdgivaren, dvs ansvarig nimnd, har ett organisatoriskt ansvar och ska planera, leda och
kontrollera verksamheten sa att den lever upp till kravet pa god vird. Det innefattar att
vardgivaren har det 6vergripande ansvaret £6r kvaliteten i likemedelshanteringen, genom att
ansvara for:

- att det finns personal, (sjukskoterskor och omvirdnads-/baspersonal) med ritt
kompetens, lokaler och utrustning som behdvs f6r att kunna folja foreskrifter och
denna riktlinje

- att ledningssystem finns och innehéller de processer, rutiner och kontroller som
behovs for att sidkerstilla att verksamheten uppfyller de krav som stills 1 foreskrifter
och denna riktlinje

- att riktlinjer och rutiner f6r likemedelshantering utarbetas och faststills

Verksamhetschef enligt Halso- och sjukvardslagen

Verksamhetschefen dr den som har det 6vergripande ansvaret for verksamheten och for att
tillgodose patientens behov av trygghet, kontinuitet, samordning och sikerhet.
Verksamhetschefen ska fortldpande initiera uppfoljning av likemedelshanteringen inom
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verksamhetsomradet och sikerstilla att riktlinjer, rutinerna och ansvarsférdelningen
tillgodoser kraven pa kvalitet och sdkerhet i varden.

Ansvarsfordelning mellan verksamhetschef och MAS

Verksamhetschefen har det 6vergripande ansvaret for en verksamhet men kan inte bestimma
6ver de arbetsuppgifter som en medicinskt ansvarig sjukskéterska (MAS) har enligt lagar och
toreskrifter.

Medicinskt ansvarig sjukskoterska — MAS

Medicinskt ansvarig sjukskéterska (MAS) ansvarar fOr att likemedelshantering f6ljer kraven
péd hég patientsikerhet och god vird genom:

- att faststilla iandamaélsenliga riktlinjer och rutiner samt ange en entydig
ansvarsfordelning for likemedelshanteringen inklusive delegering av
likemedelshantering

- att fortlépande félja upp féljsamhet till riktlinjer och rutiner och ansvarsférdelning
tor likemedelshantering och delegering av likemedelshantering inom
verksamhetsomradet och rapportera till vardgivaren

- att tillse att regelbundna kvalitetssidkringar av ldkemedelshanteringen genomfors

- att ansvara for eventuella undantag fran riktlinjer och rutiner

Chef

Chef f6r enhet som hanterar likemedel ansvarar fOr att riktlinjer och rutiner ér kidnda och
tillimpas och att personal har kompetens inom likemedelsomradet, inklusive den teknik som
anvinds i likemedelshantering, t.ex. digitala verktyg for signering. I samrid med sjuksk&terska
ska chef organisera, planera och bemanna verksamheten f&r att sikerstilla processen vid
likemedelshantering. Chef ansvarar f6r att sjukskoterska ges férutsittning £6r att fortldpande
informera och handleda omvirdnadspersonalen 1 likemedelshantering. Det innefattar dven
ansvar for att sikerstilla att hindelser som har eller hade kunnat medfora vardskada ska
hanteras enligt aktuella riktlinjer och rutiner.

Chef for sjukskoterskor som utser sjukskdterska med ansvar £6r likemedelsférrad och
sjukskoterska med ansvar £6r kontrollrikning av narkotiska likemedel, har ett sirskilt ansvar
for att likemedelsférvaring hanteras enligt denna riktlinje, se kapitel 12.

Chef ansvarar for att i samverkan med sjukskoterska genomfdra riskanalys vid férindringar
som direkt eller indirekt kan paverka forutsittningar for en siker likemedelshantering, tex
infér sommaren med ménga vikarier, f6rindringar av organisation eller verksamhetssystem,
mm.

Chef pa enhet som hanterar likemedel ansvarar for:

- att denna riktlinje och lokala rutiner f6ljs inom omradet likemedelshantering
upprittade av MAS

- att initiera framtagande och revidering av rutiner fér den praktiska
likemedelshanteringen pa enheten enligt anvisning frin MAS

- att ansvara fOr att avvikelser frin denna riktlinje, lokala rutiner och 1 Gvrigt o6nskade
hindelser inom omradet likemedelshantering rapporteras och utreds och nir
allvarliga rapporteras till MAS

- att utse sjukskOterska samt ersittare (giller endast chef f6r sjukskoterskor) med
sirskilda ansvar for akut- och buffertlikemedelsforrad, inklusive 6vriga forrad och
sjukskoterska med sidrskilt ansvar £f6r kontroll av narkotiska likemedel, se kapitel 12

- att all virdpersonal som hanterar likemedel erhaller kontinuerlig information och
kompetensutveckling inom likemedelsomriadet relevant f6r verksamheten

- att tillsammans med sjukskéterskor ansvara for att riktlinjer och rutiner f6ljs
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- att det finns rutin pa nyckelhantering och att endast delegerad personal har tillging till
likemedelsskapen

- att systematiskt kvalitetsarbete kring likemedelshantering bedrivs, vid behov i
samarbete med MAS

Sjukskoterska

Inom sitt medicinska yrkesansvar ska sjukskoterska se till att likemedelsordinationer
genomfors, att effekt av ordinerade likemedel f6ljs och utvirderas mot uppsatta mal och
malvirden f6r behandlingen. Sjukskéterska ska vara observant pa férdndringar som kan
medfora eventuella risker med behandlingen samt samverka med ordinerande likare.
Sjukskéterskan ska kinna till indikationer och forsta likemedlens verkningsmekanismer, risker
for biverkningar utifran sina kunskaper i farmakologi och aldrandets férindrade
térutsittningar fOr tolerans av likemedelsbehandling samt kunna informera patienten om
likemedlens anvindning,.

Sjukskoterskan ansvarar for:

- att ha kinnedom om aktuell likemedelsbehandling inklusive mal med behandlingen,
nir och hur den ska f6ljas upp — kontroller, mm

- att ha kunskap om eventuella risker med behandlingen

- att det finns en virdplan {6r patientens likemedelshantering

- att information finns om aktuella likemedelsordinationer, aktuell lakemedelslista

- att ifrigasitta oklara ordinationer genom att kontrollera att de ér tydliga och rimliga

- att ta kontakt med likare vid behov

- att utvirdera effekten av likemedel samt eventuella biverkningar i samrad med
patient, delegerad omvardnadspersonal och likare

- att likemedel frvaras pd ett sikert sitt

- att delegera och handleda omvirdnadspersonal i likemedelshantering

- att f6lja upp och kontrollera signerad administrering av likemedel utférd av delegerad
personal

- att om avsteg fran det som anges i riktlinjen blir aktuellt kontakta MAS

- att rapportera avvikelser som sker i samband med likemedelshantering

- att utreda hindelser som ber6r likemedelshantering tillsammans med chef

- att rapportera likemedelsbiverkningar enligt likemedelsverkets anvisningar

o Att f6lja och utvirdera effekt av likemedel dr ett gemensamt ansvar for likare och
sjukskéterska vid ett 6vertaget likemedelsansvar.

Sjukskoterskestuderande

Sjukskéterskestuderande, som medverkar vid likemedelshanteringen, fir iordningstilla
patientdos och administrera eller 6verlimna likemedel endast under direkt tillsyn av person
som sjilv dr behoérig och pa dennes ansvar. Med behdrig person menas sjukskéterska eller
vardldrare. Dessa kan inte avsiga sig ansvaret vid eventuellt uppkomna misstag. Detta giller
dven de personer som enligt beslut av Socialstyrelsen gor praktisk tjanstgoring i syfte att fa
svensk legitimation som sjukskoterska.

Studerande i pabyggnadsutbildning kan under eget ansvar fa utféra arbetsuppgifter som ligger
inom ramen f6r deras tidigare grundutbildning.

Omvardnads- och baspersonal

I verksamheter dir likemedel ordineras far en sjukskoterska genom delegering Gverlata vissa
uppgifter till omvardnadspersonal. Nir omvardnadspersonalen utfor dessa uppgifter pa
delegering dr de hilso- och sjukvardspersonal med eget ansvar f6r hur uppgiften utfors.
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1 vardpersonalens ansvar ingdr ocksa att inom ramen for sin kompetens uppmirksamma och
dokumentera forindringar i den enskildes hilsotillstind och informera ansvarig sjukskGterska

3 kap. Definitioner och begrepp

administrering av

tillforsel av lakemedel till kroppen

lakemedel

dos mangd av ett visst lakemedel eller en viss substans, med en given styrka, som
ska administreras

dosering uppgift om dos och periodicitet

forskrivning

utfardande av recept, livsmedelsanvisning eller hjalpmedelskort av behdorig
halso- och sjukvardspersonal

generellt direktivom
lakemedelsbehandling

beslut om ldkemedelsbehandling som géller patienter pa en viss vardenhet och
vid sarskilt angivna tillstand

hemsjukvard

halso- och sjukvard nar den ges i en patients bostad eller motsvarande och som
ar sammanhdngande 6ver tiden

iordningstallande av
lakemedel

fardigstallande av ett ordinerat lakemedel infor administrering

ex; uppdelning av tabletter eller kapslar, uppmdtning av flytande Iikemedel och
injektionsvdtska, upplésning av torrsubstans eller tillsats av infusionskoncentrat
till infusionsvdtska

lakemedelshantering

ordination, rekvisition, forvaring, expediering, iordningstallande, 6verlamnande
och administrering av lakemedel

lakemedelslista

lista med uppgifter om lakemedelsordinationer som avser en viss patient

ordination

beslut av hélso- och sjukvardspersonal som ar avsett att paverka en patients
halsotillstand genom en hélso- och sjukvardsatgard

ordinationsorsak

indikation som den som ordinerar anger som skal till en viss ordination

overlamnande av

lakemedel

det att ett lakemedel som ska tillféras till en patient lamnas over till patienten
sjalv eller till en tredje person som administrerar lakemedlet

Ordinationshandling — begreppet har utgatt och finns inte med som term i féreskriften
och har ersatts med termen likemedelslista.

Hembes6k — likare besdker patienten i hemmet, ordinirt boende eller sirskilt boende.

Rond — likare, sjukskoterska, med flera, samtalar om patienter utan att besdka patienten.

Lokal rutin — rutin faststilld av medicinskt ansvarig sjukskéterska 1 en kommun och giller
f6r samtliga enheter ddr likemedel hanteras.

Enhetsrutin — en enskild enhets anpassade rutin utifrdan anvisning fran MAS.
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4 kap. Ledningssystem

4 kap.
1§  Av Socialstyrelsens foreskrifter och allminna rad (SOSES 2011:9) om
ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete framgér att

varje vardgivare ansvarar for att det finns sidana processer och rutiner som
behovs for att sikerstilla att verksamheten uppfyller de krav som stills i
dessa foreskrifter.

Processer och rutiner for att uppfylla kraven i HSLF-FS
2017:37

Otrdination och hantering av likemedel 4r en av de processer som har stor inverkan pa
patientsidkerheten och kriver dirmed detaljerad och tydlig styrning och kvalitetssikring.

o Processer som ingar i samtliga delar i omradet ordination och hantering av likemedel
ska identifieras.

» Utifran identifierade processer och de aktiviteter som ingir ska riktlinjer och rutiner
faststillas.

» Riktlinjer och rutiner ska beskriva ett bestimt tillvigagangssitt f6r hur aktiviteter ska
utforas och i vilken ordning de ska utféras samt ange hur ansvaret f6r utférandet dr
fordelat i verksamheten.

Rutiner for ordination och hantering av lakemedel

4 kap.
2§ Vardgivaren ska faststilla rutiner f6r ordination och hantering av likemedel i
verksamheten.

+ Denna riktlinje 4r grundliggande styrdokument for samtliga kommuner i Orebro
ldn f&r att sikerstilla kraven i foreskriften om ordination och hantering av likemedel
(HSLF-FS 2017:37).

o Lokal rutin kompletterar denna riktlinje och upprittas av MAS i respektive kommun.
Det beskrivs i denna riktlinje vilka moment som ska ingé i lokal rutin, se

Bilaga 4:1. Mall Lokal rutin Ordination och hantering av likemedel.

« Enbhetsrutin — en enhets anpassade rutin utifrin lokal rutin kan finnas utifrin behov av
att beskriva anpassat arbetssitt for respektive enhet, alltid utifrin anvisning frin MAS.

o Varje enhet som hanterar likemedel inom kommunal hélso- och sjukvird ska f6lja
denna riktlinje.

o Enhetschef for personal som hanterar likemedel — sjukskoterskor och/eller delegerad
baspersonal — har det yttersta ansvaret fOr att sidkerstélla att denna riktlinje, lokal rutin och
enhetsrutin, dir det krdvs, 4r kinda i verksamheten och eftetlevs.
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Riskanalys - for att féorebygga vardskador

Vid férindringar eller situationer i verksamheten som bedéms kunna paverka sidkerheten av
processen for likemedelshantering ska riskanalys géras vilket dr en del av kravet pa
virdgivaren att arbeta férebyggande mot vardskador.

o Riskanalys ska goras fOr att identifiera hindelser som skulle kunna intriffa och som kan
innebdra att verksamheten inte kan leva upp till de krav som stills i denna riktlinje.

Excempel pa situationer som bor féranleda riskanalys:

- organisationsforandringar

- forindringar av personalens sammansittning, som infér sommaren
- inférande av nytt verksamhetssystem, nya arbetssitt, mm

- Ovriga situationer som kan péaverka likemedelshanteringen

Egenkontroll

Virdgivaren ska gora egenkontroll genom systematisk uppféljning och utvirdering av den
egna verksamheten f6r att kontrollera att den bedrivs enligt de processer och rutiner som
ingar i omradet ordination och hantering av likemedel.

» Egenkontroller ska g6ras med den frekvens som krivs for att sikerstilla kvalitet i
verksamheten utéver vad som nedan fastslés i riktlinje.

Egenkontroller Ansvarig Frekvens

Uppfoljning av utforda kontroller av bestallning, tillforsel, forbrukning chef 3ggr/ar
och kassation av narkotikaklassade lakemedel av akutbuffertlakemedel
och av personbundna ldkemedel enligt protokoll, se kapitel 12.

Uppfoljning av utférda kontroller och stddning av samtliga chef 3ggr/ar
lakemedelsforrad enligt protokoll, se kapitel 12.

Uppfoljning av utférda kontroller av utférd administrering av chef 1 ggr/manad
lakemedel av delegerad personal — uppfdljning signering, se kapitel 9

Journalgranskning ldkemedelshantering 1 ggr/ar chef 1 ggr/ar
Uppféljning ordinationer av sjukskdterska med behdrighet att forskriva | MAS 2 ggr/ar
lakemedel av MAS. Se kapitel 5.

Extern kvalitetsgranskning en ggr/ar, sid. 12 MAS 1 ggr/ar
Kontroll av lakemedelsforvaring i lagenhet, se kapitel 12 sjukskoterska | 2 ggr/ar

Kvalitetsgranskning

4 kap.

3§ Vardgivaren ska som ett led i egenkontrollen sikerstilla att hanteringen av
likemedel i verksamheten regelbundet genomgir en extern
kvalitetsgranskning

Allmiénna rad
Den externa kvalitetsgranskningen bor utféras minst en ging per ar.

« Extern kvalitetsgranskning utférd av apotekare/farmaceut ska géras av omradet
likemedelshantering av féljsamhet till féreskriften (HSLE-FS 2017:37), denna riktlinje och
tillhérande rutiner en gang om aret.
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Atgirdsplan ska upprittas for identifierade brister — atgirder vidtas, foljs upp och
aterkopplas till MAS inom tre méanader. Protokoll och uppféljd atgirdsplan arkiveras i
aktuellt drendesystem.

Utredning avvikelser

Likemedelshantering ér ett omrade dir méinga avvikelser uppstir och behéver hanteras. Att
se bortanfor att ndgon gjort fel” dr en utmaning och en forutsittning for att hitta orsaker pa
systemniva. Det i sig 4r grunden for forbittringsarbete och det systematiska

patientsidkerhetsarbetet fOr att utveckla och sikra processerna kring likemedelshantering,

Rapportering ska goras vid brister som:

- felaktigt utford behandling (forvixling, bristande/felaktig hantering)

- felaktig/f6rdr6jd/utebliven ordinationsinformation — felaktig, avsaknad, ¢j
Overensstimmande, £6rdr6jd, ej kommunicerad)

- utebliven behandling — glémd dos, ej iordningstilld dos

- ldkemedel saknas vid kontrollrikning — giller narkotiska likemedel

Utredning av avvikelse ska géras med analys av bakomliggande orsaker pa systemniva,
atgirder ska vidtas och f6ljas upp och effekt utvirderas, dvs om édtgird/forandring har
resulterat till att minska upprepning,

Systematisk och strukturerad uppfoljning av avvikelser som giller
likemedelshantering pa aggregerad niva ska utforas for att identifieras brister pa
systemniva.

5 kap. Behorighet att ordinera lakemedel

5 kap.
1§ Endast den hilso- och sjukvardspersonal som 4r behoérig att férordna eller

forskriva ett likemedel enligt de férfattningar som anges i 2-5 §§ 4r behorig
att ordinera likemedlet.

2 § 3 § Dessa ber6r inte sjukskéterskas behorighet och tas inte upp hir.

Att ordinera likemedel dr en reglerad arbetsuppgift inom hilso- och sjukvarden och
tandvarden och ordination av likemedel 4r en arbetsuppgift som inte kan delegeras.

Sjukskoéterska kan inte dndra en ordination utfirdad av likare eller en ordination
utfirdad av annan sjukskoterska med behérighet att ordinera och férskriva likemedel.

Sjukskoéterska ska kontakta likare vid behov av att fordndra eller ifragasitta en

ordination.

Exempel:

- En vid behovsordination ordinerad av ldkare kan inte av sjukskoterska dndras till
stdende ordination, (tex Sobril 5mg vid behov max 2 ggr/dygn).

- En vid behovsordination ordinerad av sjukskoterska med behdrighet att ordinera och
forskriva likemedel kan inte av sjukskoterska utan den behorigheten dndras till
stdende ordination, (tex, Alvedon 1-2 x 3 dagligen vid behov).

- Palliativ vid behovsordination sen fas kan inte av sjukskoterska administreras som
stdende ordination.

- En sjukskoterska med vidareutbildning inom omradet diabetes kan inte dndra en
Insulin dos.
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Sjukskoterskas behorighet att forskriva och ordinera
Iakemedel

5 kap.
4§ Bestimmelser om sjukskoterskors behorighet att férskriva och ordinera
likemedel finns i
1. Socialstyrelsens foreskrifter (HSLF-FS 2018:43) om behérighet f6r
sjukskoterskor att forskriva och ordinera likemedel.
2. Lidkemedelsverkets foreskrifter (HSLFS-FS 2019:32) om férordnande och
utlimnande av likemedel och teknisk sprit och
3. Socialstyrelsens foreskrifter (HSLE-FS 2020:81) om behdorighet £6r sjukskéterskor
att ordinera likemedel f6r vaccination mot sjukdomen covid-19. (HSLF-FS
2020:83)

Efter en sjukskoterskas ansékan prévar Socialstyrelsen om han eller hon ska fa
forskrivningsritt. I féreskriften HSLES-FS 2018:43 4 § framgar vilken behdrighet som krivs.

Vilka likemedel och pa vilka indikationer som en sjukskdterska fir forskriva och ordinera
anges 1 bilaga till Socialstyrelsens féreskrifter HSLEF-FS 2018:43.

Forskrivarkod ir personlig och ansékan gérs hos Socialstyrelsen efter genomférd och
godkind vidareutbildning i f6rskrivningsritt. Underlag fran Socialstyrelsen om behdrighet att
forskriva limnas till chef. En férteckning bor finnas pa de sjukskéterskor som har
torskrivningsritt 1 kommunen.

Arbetsplatskod behovs for att kunna skriva ett recept inom ramen £6r hégkostnadsskyddet
for likemedel. Arbetsplatskoden finns hos den region som vérdgivaren tillhor.

o Ansvar - Sjukskéterska med behorighet att forskriva och ordinera likemedel har samma
ansvar som forskrivande likare f6r de likemedel som sjukskéterskan far f6rskriva,
avseende limplighetsbedémning, planering av uppfdljning och dokumentation.

» Kompetensutveckling — Sjukskéterska med behorighet att férskriva och ordinera
likemedel ska av virdgivaren erhdlla kompetensutveckling minst en gang om aret

o Krav pa att anvinda de nya receptblanketterna i de fall f6rskrivning dnda sker pa
pappersrecept den 1 maj 2021.

Egenkontroll — Likemedelscentrum Region Orebro lin sammanstiller enligt
overenskommelse tvd ganger om dret de likemedel som f6rskrivs av sjukskoterskor 1
respektive kommun. Sammanstillningen delges MAS som utfér egenkontroll enligt:

Bilaga 5:1 Uppt6ljning ordinationer av sjukskoterska med behorighet att forskriva och
ordinera likemedel.

Lokal rutin ska beskriva:
- hur kompetensutveckling sker f6r sjukskoterskor med behérighet att f6rskriva och
ordinera likemedel



https://vardgivarguiden.se/globalassets/administration/patientadministration/lakemedelsforskrivning/bestall_receptblankett_stralfors.pdf
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Behorighet att ordinera lakemedel for vaccination (HSLF-FS
2018:43)§ 9

En sjukskdterska som har genomgatt antingen specialistutbildning till distriktsskéterska eller
specialistutbildning inom hilso- och sjukvard f6r barn och ungdomar 4r behorig att ordinera
likemedel f6r vaccination i enlighet med vaccinationsprogrammen i f8ljande féreskrifter och
rekommendationer:
- Folkhilsomyndighetens féreskrifter (HSLF-FS 2016:51) om vaccination av barn i
enlighet med det allmédnna vaccinationsprogrammet for barn
- Folkhilsomyndighetens rekommendationer for preventiva insatser mot tuberkulos
- Folkhilsomyndighetens rekommendationer om influensavaccination till riskgrupper
- Folkhilsomyndighetens rekommendationer om pneumokockvaccination till
riskgrupper
- Folkhilsomyndighetens rekommendationer om vaccination mot hepatit B
- Socialstyrelsens rekommendationer £6r profylax till vuxna mot difteri och stelkramp.

Influensavaccination

Utover de nationella vaccinationsprogrammen (allmdnna och sirskilda) kan
Folkhilsomyndigheten ge ut rekommendationer om vaccinationer. Dessa rekommendationer
ir inte bindande, utan landsting och regioner beslutar sjidlva om rekommendationerna ska
foljas och om eventuella avgifter for patienterna.

Utifrin Folkhilsomyndighetens Rekommendationer om Influensavaccination av riskgrupper
sammanstiller Smittskydd och Virdhygien i Region Orebro lin 4rligen information om nir
och hur hilso- och sjukvarden ska agera inf6r influensasidsong.

o Sjukskoéterska med behoérighet att f6rskriva och ordinera likemedel kan ordinera
likemedel f6r vaccination enligt HSLEFS-2018:43.

o Sjukskoéterska utan behorighet att ordinera likemedel kan administrera likemedel £6r
vaccination ordinerad av likare eller sjukskSterska med behdrighet att ordinera vaccin.

»  Sjukskoéterskor i kommunal hilso- och sjukvird ansvarar for att informera, erbjuda
och vacciner de patienter som har kommunal hilso- och sjukvird och som inte sjilva kan
ta sig till virdcentralen fOr vaccinering.

I samverkan med vardcentralen planeras genomforandet av vaccinering. Vaccin erhills
av vardcentralen kostnadsfritt for riskpersoner inom kommunal hélso- och sjukvard.
Blanketten Influensa - Journal fér vaccination framtagen av Region Orebro lin ska anvindas
som underlag vid planering, f6r ordination och vid vaccinering. Félj dokumentet:

Bilaga 5:2 Influensavaccinering i kommunal hilso- och sjukvird.

o Journalféring av given vaccination ska innehélla f6ljande uppgifter:
- Vaccin:
- Ordinator:
- Vaccinatér:
- Givet i vinster/héger arm:
- Batchnummer:
- Givet datum och klockslag:
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é kap. Ordination av lakemedel

6 kap.
1§ Den vard och behandling som en patient far ska:
1. bygga pa respekt for patientens sjilvbestimmande och integritet
2. sdlangt som moéjligt utformas och genomforas i samrad med patienten

Patientens medverkan genom att han eller hon sjilv utfor vissa vard- eller
behandlingsatgirder som egenvard ska utgd fran patientens 6nskemdl och individuella
torutsittningar att utféra behandlingen. Patienten ska fa individuellt anpassad information om
sin likemedelsbehandling.

Patienter med begrinsade férutsittningar f6r delaktighet i dialog med likaren om sin
likemedelsbehandling ska utifrin sina férutsittningar informeras om ordinationer, alternativt
att ndrstdende involveras enligt 6verenskommelse nir det dr aktuellt.

Patienten ska involveras i behandling och ges mdjlighet att sjilv utvirdera effekt av
behandling nir méjligt. Det dr en risk att virden vid Svertaget ansvar for en persons
likemedelshantering inte involverar och gor patienten delaktigt vid ordination och
uppfoljning av likemedel. P4 vilket sitt patienten dr involverad i likemedelshantering,
behandling och uppf6ljning ska dokumenteras.

Egenvard — den som ordinerar ett likemedel ska bedéma om patienten sjilv eller med hjilp
av nigon annan kan skéta likemedelsbehandlingen som egenvérd. Overenskommelse om
egenvird finns mellan Region Orebro lin och kommuner i Orebro lin med tillhérande
blankett vid beslut om egenvard.

Lamplighetsbedomning

6 kap.

2§  Den som ordinerar ett likemedel ska sikerstilla att ordinationen ér limplig med
utgingspunkt i patientens behov. Detta innebir att den som ordinerar sirskilt ska
gora en limplighetsbeddmning dir hinsyn tas till patientens:

hilsotillstind

alder

kén

likemedelsanvindning

pagaende behandling och utredning
overkinslighet mot likemedel
eventuell graviditet eller amning

SIS 2

Vid bedémningen ska dven likemedlets kontraindikationer och andra viktiga
faktorer f6r likemedelsbehandlingen beaktas.

Denna bedémning giller vid:

- insittning av likemedel

- utsittning av likemedel

- dndring eller

- forlingning av en pagiende likemedelsbehandling.
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For att sikerstilla att likemedelsbehandlingen 4r dndamalsenlig och sdker ska
ordinatéren bedéma om behandlingen dr limplig med utgangspunkt i patientens behov
utifrin aktuell hilso- och livssituation.

Faktorer som sirskilt ska beaktas ér patientens hilsotillstand, alder, kon, 6verkinslighet,
likemedelsanvindning och andra pagiende behandlingar. Aven andra faktorer som ir
relevanta f6r likemedelsbehandlingen i det enskilda fallet ska beaktas, t.ex. njurfunktion,
kroppsvikt, risk f6r biverkningar, interaktioner, beredningsformens limplighet,
viktférandringar, upprepade fallhindelser, munhilsa, mm.

+ Enlimplighetsbedémning ska goras vid varje beslut om behandling d.v.s. vid savil
insdttning som utsittning av ett likemedel, och vid dndring eller f6rlingning av en
pagaende likemedelsbehandling.

Underlag vid Iamplighetsbedomning

For patienter med kommunal hilso- och sjukvard dir varden har 6vertagit ansvaret f6r
likemedelshanteringen, helt eller delvis, har den enskilde ofta begrinsad f6rméga att sjilv
informera likaren om sitt hilsotillstaind. Likare ska dé efterfriga nédvindiga underlag for att
kunna géra sin bedémning. Utdver olika mitvirden och provsvar kan foljande underlag inga:

o Underlag med strukturerad och systematisk utredning av symptom och situation
ska finnas tillgdngligt vid bed6mning:
- symptom som sémnstorning, oro, angest, beteende problematik, smirta, mm.
- viktférindring
- upprepade fallhindelser
- stillningstagande till och anvindning av vid behovslikemedel
- relevanta mitvirden, tex. njurfunktion vikt, prover, blodtryck
- beddmningsinstrument ska anvindas nir méjligt

+ Sjukskoéterska ansvarar i dialog med likare for att dessa underlag finns att tillga vid
bedémning och stillningstagande till behandling nir patienten inte sjilv kan limna en
redogorelse.

Information om utbyte av lakemedel pa
oppenvardsapotek

6 kap.

4§ Vardgivaren ska sikerstilla att patienten informeras om att ett likemedel
kan komma att bytas ut mot ett likvirdigt likemedel pa ett
o6ppenvirdsapotek.

o Sjukskoéterskor med behoérighet att ordinera och forskriva likemedel ska informera
patient vid forskrivning om att ett likemedel kan komma att bytas ut mot likvirdigt
likemedel pd apoteket. Att information delgivits patient ska journalfSras.
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Planering av uppfoljning eller avslut av behandling

6 kap.
5§ Den som ordinerar ett likemedel ska:

1. planera f6r en uppféljning av den ordinerade likemedelsbehandlingen, i vilket
ingar att bestimma tidpunkten f6r stillningstagandet till eventuell fortsittning
av behandlingen, eller

2. bestamma ett datum for nir den ordinerade likemedelsbehandlingen ska
avslutas

Den som ordinerar ett likemedel eller dndrar dosering ska sikerstilla att patientens
behandling {6ljs upp.

Uppgifter om nir och hur likemedelsbehandlingen ska f6ljas upp eller avslutas ir
information som ingar i en likemedelsordination och ska dokumenteras i patientjournalen —
giller bade tillsvidare- och vid behovsbehandling. Informationen ska férmedlas av ordinatdr
till den enskilde.

Patienter med egenvard ansvarar sjdlva for den information som erhallits av behandlande
likare avseende uppféljning.

For majoriteten av patienter i kommunal hilso- och sjukvard har ansvaret f6r den
enskildes likemedelshantering 6verlimnats till varden. Det innebdr att likarens
informationsansvar om planering och uppféljning av behandling giller bdde den enskilde och
sjukskoterska 1 kommunen. Vid 6vertaget likemedelsansvar blir det hilso- och sjukvirdens
ansvar att bevaka planering f6r uppf6ljning av den ordinerade likemedelsbehandlingen.

o Sjukskoéterska ska vid 6vertaget ansvar f6r en patients likemedelshantering:
- bevaka av likaren faststilld tidpunkt f6r uppféljning eller avslut av behandling
- efterfraga uppgifter om uppféljning eller avslut av behandling om dessa saknas

o Sjukskoéterskor med behdrighet att forskriva och ordinera likemedel ska pa
motsvarande sitt vid ordination planera och dokumentera uppféljning, med tidpunkt £6r
stillningstagande till ev. fortsittning eller avslut av behandling.
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Generella direktiv om lakemedelsbehandling

6 kap.

6§  Endast likare far utfirda generella direktiv om likemedelsbehandling.
Ett generellt direktiv ska vara skriftligt och innehélla uppgifter om:

likemedelsnamn eller aktiv substans

likemedelsform

likemedlets styrka

dosering

maxdos

administreringssitt

indikationer och kontraindikationer

antalet tillfillen som likemedlet fir ges utan att en likare kontaktas

RRSINRCOAR-E RN DR

Generella direktiv om likemedelsbehandling ska utfirdas restriktivt och
omproévas aterkommande.

7§  Innan ett likemedel med stéd av ett generellt direktiv om likemedelsbehandling
iordningstills och administreras eller Gverlimnas till en patient ska en
sjukskoterska:

1. go6ra en bedémning av patientens behov av likemedlet och
2. kontrollera likemedlets indikation och kontraindikation
Bedémningen enligt 1 ska dokumenteras i patientjournalen.

Ett generellt direktiv om likemedelsbehandling ér ett beslut om likemedelsbehandling som
giller patienter pa en viss vardenhet och vid sirskilt angivna tillstind. Det gér det mojligt att
vid behov ge en patient likemedel utan att det finns en individuell ordination.

For patienter i kommunal hilso- och sjukvird utfirdas generella direktiv av utsedd ldkare hos
den virdgivare som ir ansvarig for likarmedverkan, dvs Region Orebro lin.

Forteckning 6ver de likemedel som kan ges utifran generella direktiv finns pa Region
Orebro lins hemsida. Dokumentet uppdateras kontinuerligt varfdr information alltid ska
inhdmtas darifran.

Likemedel enligt generellt direktiv fir endast ges som enstaka dos vid behov och far
ges till en patient forst efter att en sjukskéterska gjort en bedémning av patientens behov av
likemedlet. Vid fortsatt behov ska patientansvarig likare eller jourldkare radfragas.

o Sjukskéterska ska vid beddmning kontrollera och beakta Gverkinslighet och
interaktioner med Gvriga likemedel som patienten 4r ordinerad samt andra
kontraindikationer.

o Sjukskoéterskan ska dokumentera behovsbedémning och ordination med:
- indikation = bedémning
- tidpunkt
- dos
- utvirdering av effekt
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Justering av dosering

6 kap.

8§  Aven om en sjukskéterska inte har behdrighet att ordinera ett visst likemedel, far
han eller hon justera doseringen i en likemedelsordination i de situationer dar
doseringen dr beroende av en patients individuella mal- eller matvirden.
Doseringen far justeras endast om det dr férenligt med en god och siker vard av
patienten och den ska géras med utgangspunkt i patientens behov.

Nir en dosering har justerats ska det dokumenteras i patientjournalen.

Kommunen omfattas inte av 8 §. Det ir endast vardgivaren fér den som ordinerar
likemedel som kan besluta om att sjukskéterska fir dosjustera ett angivet likemedel.
Eftersom kommunen inte ir vardgivare till ordinator (=likare) giller detta endast regionen.

Detta dr inte samma sak som att anpassa en dosering da det finns en férbestdmd ordination
om att dndra dos vid givet tillfille.
Exempel:

- Om P-glukos dr hégre dn x ge x antal enheter av ett insulin.

- Alvedon 1-2 x 3 vid huvudvirk.

Dokumentation av lakemedelsordinationer

6 kap.
9§ Likemedelsordinationer ska dokumenteras i patientjournalen pa ett
strukturerat sitt och i ett enhetligt format.

Allminna rad
Dokumentationen av likemedelsordinationer bor gbras elektroniskt.

« En samlad och tillginglig likemedelsinformation vid ordination och hantering av
likemedel dr nédvindig for att bibehalla en god patientsikerhet.

» Ett strukturerat och enhetligt format pa en likemedelslista ir en forutsittning fOr att
minska risk £6r feltolkning av ordination och f6r att sikerstilla hanteringen vid
iordningstillande, administrering eller 6verlimnande.

« Dosering ska anges pa ett enhetligt sitt for samtliga ordinationer, till exempel
1+0+0+1.

- En likemedelslista ska dirfor inte innehalla olika beskrivningar med pus och
ganger metoden for att ange doseringsfrekvens och tid:
1x3 for ett lakemedel och 1+1+1+0 for andra.

- Anledningen dr att det blir svértolkat £6r den som anvinder likemedelslistan som
underlag vid iordningstillande och administrering av likemedel, fram f6r allt £6r
delegerad omvardnadspersonal.
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11§

6 kap.
10§ De uppgifter om en likemedelsordination som ska dokumenteras ar:

Do A

=
=

11.

lakemedelsnamn eller aktiv substans

likemedelsform

lakemedlets styrka

dosering

administreringssitt

administreringstillfillen

likemedelsbehandlingens lingd

ordinationsorsak

nir och hur likemedelsbehandlingen ska féljas upp eller avslutas

i torekommande fall, anledningen till att ladkemedlet inte far bytas ut mot ett
likvirdigt likemedel, och

sadana Ovriga uppgifter som behévs f6r en siker hantering av likemedlet.

Uppgiften om dosering ska anges 1 ett strukturerat format. Om doseringen anges
som en vidbehovsordination, ska dven uppgiften om maxdos per dygn
dokumenteras.

Allménna rid

Doseringen kan t.ex. anges i
— antal tabletter eller andra avdelade likemedelsdoser per tidsenhet, eller
— volym per doseringstillfille.

Uppgiften om ordinationsorsak bér anges genom anvindning av Socialstyrelsens
nationella kalla for ordinationsorsak.

Vid dokumentation av en lakemedelsordination ska internationella enheter
forkortas med E.

« Den som ordinerar en likemedelsbehandling — likare eller behorig sjukskoterska —

ska dokumentera fullstindiga uppgifter om likemedelsordinationen enligt ovan i 10 §.

o Det giller i kommunal hilso- och sjukvard endast vid:

ordinationer av sjukskéterskor med behorighet att forskriva och ordinera
likemedel

mottagen telefonordination dir likaren inte har tillgdng att sjilv journalféra
ordinationen

o Sjukskoéterska ska efterfraga underlag med fullstindig ordinationsinformation
enligt 10 § av ordinat6r da det saknas for att sidkerstilla en korrekt och siker
likemedelshantering.

e Om maxdos per dygn saknas fér en vidbehovsordination ska det efterfragas av
sjukskoterska.

Lokal rutin ska beskriva:

hur fullstindig ordinationsinformation enligt 6 kap. 10 § ska journalforas i

kommunens journalsystem vid ordination av sjukskoterska med behorighet att
ordinera och férskriva och vid mottagen telefonordination som inte dr journaltérd —
med fordel anvinds frastext.
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Vidbehovs ordinationer

Likemedelsordinationer som ges vid behov pa angiven indikation 4r vanliga i kommunal
hilso- och sjukvard. Ofta hanteras vid behovsordinationer av delegerad omvardnadspersonal,
efter kontakt med sjukskoterska eller utan féregdende kontakt, beroende p4 instruktion av
sjukskoterska f6r respektive vid behovslikemedel.

Otrdination av vid behovslikemedel ska férutom likemedlets namn, beredningsform,
styrka, dosering och administreringssitt innehélla ordinationsorsak, intervall samt maxdos per
dygn.

Vid behovslikemedel ska iordningstillas av sjukskoterska i likemedelspase mirkt med
patientens namn, personnummer, mingd, indikation, maxdos och intervall samt datum f6r
iordningstillande. Anpassa forpackningsstorlek till faktisk f6rbrukning i den enskildes
likemedelsskép.

Anvindande och effekt av vid behovslikemedel ska av sjukskéterska kontinuerligt £6ljas
upp, dokumenteras och rapporteras till likare.

Vardplan ska finnas som beskriver patientens behov, aktuella dtgirder, uppfdljning av givna
vid behovs likemedel och dess effekt.

For vissa tillstand kan icke farmakologiska atgirder ordineras innan likemedel blir
aktuellt vilket ska framga av vardplan. Aven effekt av dessa ska foljas upp och utvirderas. Fér
personer med demenssjukdom ska omvardnadsétgirder utifrin en personcentrerad utredning
vara den primira behandlingen fére anvindande av vid behovslikemedel som psykofarmaka.

o Sjukskoéterskas ansvar — vid oro/sémnsvarigheter och vid behovslikemedel

- att vid symptom som oro/sémnsvirigheter och vid efterfrigan av
vidbehovslikemedel, strukturerat och systematiskt utreda/kartligga och analysera
symptom och situation i dialog med den enskilde, teamet (inklusive likaren och
enhetschefen)

- att faststilla omvirdnadsdiagnos och foresld omvardnadsatgirder som alternativ till
likemedel ndr andra medicinska orsaker uteslutits (sjukdom, likemedelsbiverkningar,
mm.)

- att f6lja upp och utvirdera omvirdnadsatgirder och givna vid behovs likemedel samt
aterrapportera till ordinerande likare

- att handleda och instruera delegerad omvardnadspersonal

o Sjukskéterskas ansvar — vid behovslikemedel mot smirta
- att vid smartbehandling uppritta vardplan f6r strukturerad och systematisk
uppfdljning och utvirdering av smirta och behandlingen
- att efterfrdga plan f6r uppféljning och utvirdering av likare nir det saknas
- att aterrapportera regelbundet till ordinerande likare

» Uppféljning av givna vid behovslikemedel ska géras med den frekvens som
sjukskoterska har angivit i virdplan beroende pa beddmning av vad som iér relevant
utifrin patientens behov.

Lokal rutin ska beskriva:
- hur dokumentation och kontrollen av vidbehovs likemedel ska gbras
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Ordinationsuppgifter som ska dokumenteras

Féljande text dr himtad ur Handboken Ordination och hantering av likemedel i
hilso- och sjukvard (sid.30) och tas med hir f6r beskrivning av respektive uppgift som ska
tinnas dokumenterad vid en ordination.

En likemedelsordination ska av ordinatér dokumenteras i patientens journal enligt 6 kap. 10 §
(se ovan) fOr att sakerstilla att patienten far ritt likemedel, f6r ritt indikation, i rétt dos, pa
rétt sdtt och vid ritt tidpunkt. Samma information ska finnas pa en likemedelslista.

Dessa uppgifter ska finnas tillgingliga vid iordningstillande och administrering eller
6verlimnande av likemedel bade for sjukskéterskor och f6r delegerad personal varfor de
behover ha kunskap om dessa begrepp och dess inneb6rd.

Lakemedelsnamn eller aktiv substans

Likemedelsnamn eller aktiv substans ska dokumenteras. Foreskriften ger utrymme f6r
mojligheten att antingen dokumentera likemedlets handelsnamn eller substansnamn i
patientjournalen. Ska likemedlet f6rskrivas krivs dock att handelsnamnet anges 1 receptet.

Lakemedelsform och styrka

Likemedelsform eller beredningsform ér uppgift om den form som likemedel férekommer i,
t.ex. tablett, kapsel, suppositorium, krim, depotplaster och granulat. Likemedlets styrka dr
uppgifter om koncentration i 16sning eller absolut mingd av en verksam substans i avdelad

dos.

Dosering

Uppgiften dosering omfattar information om bade dos och periodicitet. Med dos avses
mingd eller volym av ett visst likemedel eller en viss substans, med en given styrka, som ska
administreras och periodiciteten dr t.ex. hur manga ganger ett likemedel behéver tas under ett
dygn. Exempel pé dosering dr: 1 tablett 2 ginger om dagen; en inhalation var sjitte timme; 1
tablett som en engingsdos.

Om doseringen anges som en vidbehovsordination ska dven uppgift om maxdos per dygn
dokumenteras.

Uppgiften om dosering ska anges i ett strukturerat format. Doseringen kan t.ex. anges i antal
tabletter eller andra avdelade likemedelsdoser per tidsenhet eller i volym per doseringstillfille.

Vid dosering i internationella enheter (IE) ska enheten anges som E f6r att minska risken att
tolka bokstaven I som siffran 1.

Administreringssatt och administreringstillfallen

Administreringssitt avser information om pa vilket sitt likemedlet ska tillféras kroppen t.ex.
oralt, parenteralt, rektalt eller som en inhalation. Administreringstillfillen dr uppgift om
tidpunkt £6r administrering.

Ldkemedelsbehandlingens lédngd
Uppgiften avser den tid som patienten ska behandlas med ett likemedel t.ex. 10 dagar,
tillsvidare, en gang.

Ordinationsorsak

Med ordinationsorsak avses den indikation som den som ordinerar anger som skl till en viss
ordination. Ordinationsorsak ska dokumenteras dven vid dndring och utsittning av ett
lakemedel.

For den som ska ordinera dr det viktigt att veta varfor ett likemedel har satts in, satts ut eller
dndrats av en tidigare behandlande ordinatér. Manga likemedel kan anvindas for ett flertal
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godkinda indikationer. Vilka atgirder som kan vidtas om ett likemedelsrelaterat problem
uppstar hos en patient kan i stor utstrdckning bero pa anledningen till att likemedlet sattes in.
Information om ordinationsorsak dr viktig att kinna till inte bara infér en eventuell ny
likemedelsordination utan dven vid rutinmissiga bedémningar av patientens halsotillstind
och piagaende behandlingar eller i samband med enkla eller f6rdjupade
likemedelsgenomgangar.

Ndr och hur lakemedelsbehandlingen ska foljas upp eller avslutas

Den som ordinerar ett likemedel ska planera f6r en uppfoljning av den ordinerade
likemedelsbehandlingen eller bestimma ett datum f6r nir den ordinerade behandlingen ska
féljas upp. Uppgifter om nir och hur likemedelsbehandlingen ska f6ljas upp eller avslutas ska
dokumenteras i patientjournalen.

Anledningen till att Iakemedlet inte far bytas ut mot ett likvardigt IGkemedel
Om den som ordinerar ett likemedel pd medicinska grunder bedémer att likemedlet inte far
bytas ut mot ett likvirdigt likemedel ska anledningen till detta dokumenteras.

Hinder f6r utbytbarhet kan t.ex. vara 6verkinslighet f6r verksam substans eller hjdlpimne
som ingér i likemedlet. Skillnader i f6rpackningsutformning som paverkar patientens férmaga
att genomféra behandlingen kan ocksd vara en anledning till att likemedlet inte far bytas ut.

Ovriga uppgifter som behdyvs for en saker hantering av lakemedlet

Om det beh6vs ytterligare uppgifter £6r en siker hantering av likemedlet ska dessa uppgifter
dokumenteras. Det kan t.ex. vara uppgifter om administreringsvig eller om en viss
medicinteknisk produkt.

Samlad dokumentation

6 kap.
12§ Dokumenterade likemedelsordinationer ska hallas samlade i
patientjournalen.

Information om en patients likemedelsordinationer férskrivna och ordinerade av likare finns
dokumenterad hos annan vardgivare i annat journalsystem. Ordinationer f6rskrivna av
sjukskoterskor i kommunen med behdrighet att ordinera och forskriva likemedel finns
dokumenterade i den kommunal hilso- och sjukvardsjournalen.

Flera olika likemedelslistor kan f6rekomma f6r en och samma patient i den kommunala
hilso- och sjukvarden.

Det stiller krav pa tydliga processer och rutiner f6r hur information om likemedels-
ordinationer ska héllas aktuella och samlade f6r en patient och tillgingliga f6r sjukskoterskor
och delegerad personal som ska iordningstilla, administrera eller Sverlimna likemedel.

«  Overforing /avskrivning av information om likemedelsordinationer ska begrinsas
i s stor utstrickning som mojligt dd det alltid 4r férenat med risk f6r felskrivning.

o Avskrift av likemedelsbehandling till en samlad likemedelista ska kontrolleras en
extra gang av sjukskoterska som upprittar den. Det ska géras mot det underlag som har
anvints. Direfter ska likemedelslistans fullstindiga innehdll signeras och skrivskyddas.
Sjukskoterska som upprittar en likemedelslista ansvarar for att samtliga ordinationer pa
listan motsvarar aktuella ordinationer. Underlag f6r avskrift ska arkiveras.
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o  Forutsittningar for att undvika 6verféringar av ordinationsinformation ar:

- att patienter med st6d av varden i likemedelshantering har likemedel férskrivna i
Pascal — med eller utan dispensering

- att samtliga ordinationer och dosering for likemedel skrivs in i Pascal

- att ldkare skriver ut och signerar en aktuell likemedelslista f6r det som inte f&rskrivs i
Pascal

- att ldkare i samband med ”rond” pa vardcentral eller pa boende skriver ut aktuell
likemedelslista vid vatje férindring

Lakemedelslistor

Sjukskoéterska 1 kommunal hilso- och sjukvard ansvarar £6r att sidkerstélla att det vid ett
Overtaget ansvar for en patientens likemedelshantering finns underlag f6r patientens samtliga
aktuella ordinationer. Om underlag saknas ska de efterfragas av likaren da iordningstillande,
administrering eller 6verlimnade av likemedel annars inte blir mojlig att sidkerstilla och
genomfora.

Ordinationer kan finnas pa féljande likemedelslistor

1. Likemedelslista frin Region Orebro lin — slutenvard och/eller primirvard

2. Likemedelslista fran Pascal

3. Likemedelslista skapad i kommunens verksamhetssystem

4. Likemedelslista med behandlingsschema, ex Waran ordinationer fran AK-
mottagningen.

5. Palliativa vid behovsordinationer i livets slutskede — dokument i regionens
journalsystem

1. Ldkemedelslista fran Region Orebro Ian - Mina aktuella Idkemedel
Likemedelslista frin regionens journalsystem i 6ppenvarden dr en sammanstillning av
aktuella forskrivningar (recept). Likemedel som inte behdver forskrivas, tex en antibiotikakur
som tas ur akutbuffertférradet ska registreras péd likemedelslistan av likare enligt Region
Orebro lins riktlinjer - Lakemedelslista i Region Orebro lin, riktlinjer for ansvar och hantering.

Likemedelslistan fran regionen gar inte att anvinda som delningsunderlag f6r
delegerad personal i den kommunal hilso- och sjukvarden dé den inte dr enhetligt
strukturerad och saknar fullstindiga uppgifter om en ordination.

« Likare ska limna en utskriven likemedelslista — frin slutenvarden vid utskrivning,
fran ansvarig likare vid 6ppenvirdsbesok — till sjukskoterska som vid ett Gvertaget
likemedelsansvar foretrider patienten. Det ska géras initialt vid ny vardkontakt och
direfter vid samtliga férandringar av likemedelsbehandlingen — undantag f6r det som
forskrivs via Pascal.

o Likemedelslistan bor vara undertecknad av ansvarig likare som dirmed bekriftar
att den motsvarar aktuella ordinationer. Om likarens namn och aktuellt datum framgir av
utskriften pé likemedelslistan behdvs ingen underskrift pd likemedelslistan.

o Likemedelslistan ska arkiveras i patientjournalen i kommunen da den idr det underlag
som verifierar vilka likemedel patienten ér ordinerad och har erhillit av den kommunal
hilso- och sjukvirden. Den dr undetlag for det som 6verforts/skrivits av till annan
likemedelslista.

Nir patienter har likemedel via Pascal:

For ordinationer som inte forsktivs via Pascal, tex f6r likemedel som tas ur
akutbuffertférradet giller samma som ovan med underskriven utskrift av likemedelslista som
ska arkiveras.
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2. Lakemedelslista Pascal - Receptutskrift Pascal

Pascals webbapplikation 4r avsedd for att forskriva och bestilla likemedel och handelsvaror
tor patienter som far sina likemedel fordelade i pasar, sa kallade dospatienter. Pascal ger
tillgang till strukturerad och enhetlig information om férskrivningar och ir tillginglig f6r
regionen och kommunens hilso- och sjukvird. Det skapar férutsittningar fOr att sidkerstilla
tillgdng pa samma information om patienters forskrivna likemedel mellan region och
kommun i realtid.

Receptutskrift Pascal dr virdens dokument (Pascal likemedelslista) som ska anvindas som
underlag vid iordningstillande, administrering eller dverlimnande av likemedel och ger en
tydlig utskrift med 6versikt Gver patientens aktuella forskrivningar, se Pascal Handbok f6r
ytterligare forklaringar.

Pascal ger inte alltid en fullstindig bild av en patients likemedelsbehandling eftersom alla
ordinationer inte forskrivs via Pascal.

Exempel:

- aktuella férskrivningar i Pascal motsvarar inte automatiskt aktuella ordinationer — ett
forskrivet likemedel kan vara utsatt men f6rskrivning inte avslutat i Pascal — recept
varar ett ar.

- aktuella ordinationer kan finnas f6r vilka det saknas f6rskrivning i Pascal — likemedel
som tas ur akutbuffertférrad, aktuell ordination dir f&rskrivning har gatt ut.

o Pascals likemedelslista ska anvindas som underlag vid iordningstillande,
administrering eller 6verlimnande av likemedel f6r sjukskéterskor och delegerad
personal.

o Sjukskoéterska ska signera utskriven likemedelslista fran Pascal med fullstindigt
namn och datum och bekriftar ddrmed att férskrivningsinformationen pa listan
overensstammer med aktuella ordinationer.

o Pascal likemedelslista med sjukskoterskas signatur och datum ska férvaras i patientens
journal och ska arkiveras, en kopia med signaturen ska finnas i vardpirm i hemmet.

+ Sjukskoéterska ska bevaka och kontrollera en patients forskrivningar/recept via
bevakningsfunktionen i Pascal (slutexpedierade, utgingna, indrade, nytillkomna,
bestillningar, mm) infér varje leverans av doser enligt:

Bilaga 6:1 Kontroll via bevakningsfunktionen i Pascal
Bilaga 6:2 Kontrollerade f6rskrivningar i Pascal — checklista.

3. Lakemedelslista fran kommunens journalsystem

Ofta krivs komplement till andra likemedelslistor £6r att kunna visa aktuella ordinationer som
inte anges pa andra likemedelslistor. Likemedelslista skapas och hanteras i kommunernas
journalsystem eller manuellt.

o Likemedelslista i kommunens journalsystem/eller motsvarande ska endast
anvinds:
- om patient inte dr upplagd i Pascal
- om likemedelslistan 1 Pascal behéver kompletteras, t.ex. vid ordinerad behandling
som tas ur akutbuffertférradet, eller vid hanvisning i Pascal till ”se sirskild
information”
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4. Lakemedelslista med behandlingsschema

Ibland hinvisas i ordination till behandlingsschema, t.ex. vid behandling med waran eller
andra upp- och nedtrappningsscheman f6r olika behandlingar som inte dr angivna i Pascal.
Dessa ir ocksd underlag £6r vilka likemedel patienten 4r ordinerad.

Behandlingsschema f6r waranbehandling behéver inte arkiveras dé de finns bevarade hos
Region Orebro lin. Behandlingsschema med ordination fér waranbehandling kan kasseras nir
ny har erhallits.

5. Palliativa vid behovsordinationer i livets slutskede

I Region Orebro lins journalsystem finns dokument fér ordination av likemedelsbehandling
som kan bli aktuella i livets slutskede, Palliativa vid behovsordinationer i livets slutskede. Detta
dokument upprittas efter klinisk bedémning av likare vid 6vergiang till vérd i livets slutskede.
Dessa ordinationer ska inte 6verforas till annan likemedelslista utan ska anvindas som
underlag vid iordningstillande och administrering.

Nationella Iakemedelslistan - NLL

Den 1 maj 2021 tridde lagen om nationell likemedelslista i kraft. Nationella likemedelslistan
(NLL) ger hilso- och sjukvirden, apoteken och patienten en gemensam och aktuell bild av
patientens forskrivna och uthdmtade likemedel och andra varor, till exempel
férbrukningsartiklar och livsmedel till barn under 16 ér.

Patienten kan i den digitala tjiinsten Lakemedelskollen se vilka likemedel som har forskrivits,
vilka som hidmtats ut och vad som finns kvar att himta ut.

Hailso- och sjukvardspersonal kan anvinda den digitala tjainsten Forskrivningskollen och se
patienters forskrivnings- och uttagsinformation, men utgingspunkt ska vara fran ordinarie
journalsystem, Nationell patientéversikt (NPO) eller system for dosdispenserade likemedel,
som Pascal.

o Fran 1 maj 2021 nytt:
-  krav pa apotek att Gverfora pappersrecept till elektroniska recept
-  krav pa att anvinda de nva receptblanketterna i1 de fall f6rskrivning dnda sker pa
pappersrecept den 1 maj 2021.

» Elektronisk forskrivning blir huvudregel. Just nu finns det inget beslut om nir.

Lokal rutin ska beskriva:
- hur ordinationsinformation hills samlad och tillginglig f6r den personal som hanterar
likemedel f6r kontroller vid iordningstillande, administrering eller verlimnande
- anvindning och hantering av likemedelslista i aktuellt journalsystem/eller
motsvarande



https://www.ehalsomyndigheten.se/tjanster/privat/lakemedelskollen/
https://www.ehalsomyndigheten.se/tjanster/yrkesverksam/forskrivningskollen/
https://vardgivarguiden.se/globalassets/administration/patientadministration/lakemedelsforskrivning/bestall_receptblankett_stralfors.pdf
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Muntliga lakemedelsordinationer

6 kap.
13§ Ettlikemedel fir ordineras muntligen endast nir en patient behdver
omedelbar behandling.

14§ Den som muntligen har ordinerat ett likemedel ska dokumentera
ordinationen vid ordinationstillfillet eller 1 undantagsfall sa snart som moijligt
direfter.

15§ Om den som muntligen har ordinerat ett likemedel 4r férhindrad att
dokumentera ordinationen, ska det goras av en sjukskoterska.

Sjukskoéterskan ska da, utéver vad som anges i 10 §, dokumentera namnet pa
den som har ordinerat ldkemedlet och tidpunkten {6t ordinationen.

Likemedelsordinationer formedlas ofta muntligt av likare via telefon till sjukskéterska i
kommunal hilso- och sjukvird. Beroende pa situation kan det vara planerade ordinationer
eller akuta ordinationer.

Planerade ordinationer

Ordination som beslutas av likare vid rond eller vid hembesék ska dokumenteras
omgiende av likaren dé ordination inte kan verkstillas av sjuksk&terska innan ordinationen ér
signerade.

Ordination som formedlas via telefon av lidkare ska vara dokumenterad och registrerad i
regionens likemedelslista eller i Pascal, t.ex. en ordination som blir aktuell efter att ldkare fatt
kinnedom om ett erhéllet provsvar.

Sjukskoterska ska verifiera ordinationen via NPO eller i Pascal och ska inte
dokumentera ordinationen enligt 6 kap. 10 §, men ska journalféra att ny ordination 4r aktuell.

Akuta ordinationer
Om likaren vid konsultation via telefon inte har tillgAng att dokumentera en aktualiserad
ordination ska sjukskéterskan dokumentera féljande:
- namn pa ordinatdr
tidpunkt £6r ordinationen
likemedelsnamn eller aktiv substans
lakemedelsform
likemedlets styrka
dosering
administreringssitt
administreringstillfillen
likemedelsbehandlingens lingd
ordinationsorsak
nir och hur likemedelsbehandlingen ska féljas upp eller avslutas
i férekommande fall, anledningen till att likemedlet inte fir bytas ut mot ett likvérdigt
likemedel, och
11. sddana Ovriga uppgifter som behévs £6r en siker hantering av likemedlet.

Yo N oA D

—_
<

« En muntlig mottagen ordination ska motlisas f6r likaren i telefon och foljas upp
pa niastkommande rond.
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Rutiner for uppfoljning av Iakemedelsordinationer och for
generella direktiv om lakemedelsbehandling

6 kap.
17§ Av vardgivarens rutiner f6r ordination och hantering av likemedel ska det framga
hur vardgivaren sikerstiller att:
1. ordinerade likemedelsbehandlingar f6ljs upp, och
2. generella direktiv om likemedelsbehandling utfirdas pa ett patientsikert
sitt

Den som ordinerar ett likemedel ska planera f6r uppféljning av en likemedelsbehandling.
Virdgivaren Region Orebro lin och kommunerna i linet ansvar for att ha rutiner som
sikerstiller att ordinerade likemedelsbehandlingar £6ljs upp enligt den planering som
ordinatoren har bestimt. Det dr vanligt att en ordinatSr planerar att uppfoljning ska goras av
en annan virdenhet eller av en annan vardgivare.

o Sjukskoéterska ska efterfraga information om planering for uppféljning av ordination
om uppgifterna saknas.

o Sjukskoéterska ska bevaka planerad uppféljning av likemedelsbehandlingen.

o Sjukskoéterskor med behérighet att ordinera och f6rskriva likemedel i kommunen ska
dokumentera plan f6r uppféljning i samband med att ordination dokumenteras.

7 kap. Behorighet att iordningstallq,
administrera och overlamna lakemedel.

7 kap.
1§ Likare, tandlikare och sjukskéterskor dr behoriga att iordningstilla,
administrera och 6verlimna likemedel.

7§  Studenter som genomgar verksamhetsforlagd utbildning och de personer som
enligt beslut av Socialstyrelsen gor praktisk tjainstgdring i syfte att fa svensk
legitimation som sjukské&terska far iordningstilla, administrera och 6verlimna
likemedel under tillsyn av sidan legitimerad hilso- och sjukvirdspersonal som
anges i 14 {§.

2 -6 § och 8 § anges andra yrkeskategorier (fysioterapeuter, sjukhusfysiker, biomedicinsk
analytiker, tandhygienister, rontgensjukskéterskor, barnmorskor, apotekare,
receptarier) som har begrinsad behérighet att iordningstill och administrera eller
overlimna likemedel.

Att iordningsstilla, administrera eller 6verlimna ett likemedel 4r reglerade arbetsuppgifter och
fir endast utféras hilso- och sjukvirdspersonal som har behérighet enligt 7 kap. HSLF-ES
2017:37.

Studenter under verksamhetsforlagd utbildning

Sjukskéterskestudenter som genomgar verksamhetsforlagd utbildning far under tillsyn
iordningsstilla, administrera eller 6verlimna likemedel till patient. Detsamma giller f6r
personer som gor praktisk tjanstgoring 1 syfte att fa svensk legitimation som sjukskéterska.
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8 kap. lordningstallande och administrering
eller overlamnande av lakemedel.

Allt arbete med likemedelshantering ska ske aseptiskt for att minimera risk for
kontamination av likemedlet. Handdesinfektion ska ske fére all hantering av likemedel och
handdesinfektionslésning ska finnas tillgangligt.

Iordningstillande av likemedel — firdigstillande av ett likemedel som ska administreras,
ex; uppdelning av tabletter, uppmaitning av flytande likemedel, uppldsning av torrsubstans,
mm.

Administrering av likemedel — tillférsel av likemedel till kroppen — att ge likemedel.

Overlimna ett likemedel — att limna 6ver till en patient som sjilv administrerar/tar
likemedlet eller att 6verlimna till en tredje person — t.ex. en forilder, annan nirstiende eller
personlig assistent som hjilper patienten att administrera likemedlet.

Dokumentation/signering — av iordningstillande och administrering eller 6verlimnande av
varje enskilt likemedel ska géras digitalt eller analogt (papperssigneringslista).

Delegerad personal i kommunal hélso- och sjukvard utfér bide iordningstillande och
administrering av likemedel. Det dr den sjukskoterska som delegerar arbetsuppgiften som
bedémer om iordningstillande och administrering av ett likemedel 4r férenat med god och
sdker vard 1 varje enskilt fall, se kap. 9 1 denna riktlinje.

Vardgivaren har informationsskyldighet enligt arbetsmiljéverkets féreskrift AFS
2005:5. 5 § att upplysa arbetstagare som arbetar med likemedel, som ir
reproduktionsstérande eller kan ha skadlig inverkan pé graviditet eller amning, om de risker
som exponering f6r likemedlen kan innebira.

o Sjukskoéterska ska kinna till vilka likemedel som vid exponering kan ha skadlig

effekt pa personal enligt ovan och ska informera personal om nir det dr aktuellt for ett
vist likemedel.

Samlad information om lakemedelsbehandling

8 kap.

1§ Vardgivaren ska sikerstilla att den hilso- och sjukvardspersonal som
iordningstiller och administrerar eller dverlimnar ett likemedel till en patient
har tillgang till uppgifterna om:

1. likemedelsordinationen som anges i 6 kap. 10 §
2. vem som har ordinerat likemedlet
3. tidpunkten for ordinationen

Uppgifterna i forsta stycket ska finnas samlade f6r varje patient.

For att sikerstilla att ritt patienten far ritt likemedel, 1 ritt dos, pa ritt sitt, vid ritt
tidpunkt méste den som ska iordningsstilla, administrera eller 6verlimna ett likemedel till en
patient ha tillgdng till uppgifter om aktuella ordinationer som krivs enligt 6 kapitlet 10 §.


https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/cytostatika-och-andra-lakemedel-med-bestaende-toxisk-effekt-afs-20055-foreskrifter/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/cytostatika-och-andra-lakemedel-med-bestaende-toxisk-effekt-afs-20055-foreskrifter/
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Fullstindig ordinationsinformation ir en férutsittning f6r att den som ska
iordningsstilla, administrera eller 6verlimna ett likemedel ska kunna gora de kontroller som
foreskriften kriver.

o  Sjukskoéterska och delegerad personal ska ha tillgang till fullstindig information
om ordinationer samlad for varje patient.

o Sjukskoéterska och delegerad personal ska ha kunskap om att flera olika
lakemedelslistor kan férekomma och komplettera varandra fr en och samma patient,
se stycket om Ordination/likemedelslistor, sid. 23.

Lokal rutin ska beskriva:
- arbetssitt fOr att sidkerstilla att samtliga aktuella likemedelslistor finns tillgingliga i
anslutning till att likemedel ska iordningstillas, administreras eller 6verlimnas av
sjukskoterskor eller delegerad personal.

Samverkan

8 kap.

2§ 14 kap. 6 § Socialstyrelsens foreskrift och allmdnna rad (SOSES 2011:9) om
ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete finns bestimmelser om
vardgivarens samverkan med:

1. andra vardgivare

2. verksambheter inom socialtjinsten

3. verksambheter enligt lagen om stdd och service till vissa funktions-
hindrade

4. myndigheter

De flesta likemedelsordinationer som verkstills av den kommunala hilso- och sjukvard dr
bedémda och ordinerade av annan vérdgivare — Region Orebro lin av likare i slutenvard eller
primirvard.

Samverkan om gemensamma rutiner och arbetssitt f6r informationséverféring om
ordinationsinformation blir centralt f6r att uppnd god kvalitet och f6r att minska risk f6r
felaktigheter, bade mellan virdgivare och mellan enheter inom en kommun.

e Den enhet — kommun eller annan vardgivare — dér patient vardats har ansvar {6r
att mottagande enhet fir aktuell och fullstindig information om aktuell

likemedelsbehandling.

« Varje enhet har ansvar for att rapportera avvikelser da felaktigheter uppstar om
ordinationsinformation i syfte att forbittra rutiner och arbetssitt for att upprepning ska
undvikas.

» Rutiner f6r utskrivningsplanering och informationséverféring mellan kommuner
och Region Orebro lin finns utarbetade och aterfinns pa hemsidan ViSam —
Samverkansmodell £6r planering och informationsverforing.

* Rutiner f6r 6verlimnande av virdatagande fran en enhet till annan inom en
kommun ska finnas som beskriver hur 6verforing av ordinationsinformation ska hanteras
— hemvird till boende — hemvird till kortidsenhet och dter hem.



https://www.visamregionorebro.se/wp-content/uploads/2020/11/Visam-samverkansmodell-organisation-och-roller-inkl-bilagor.pdf
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Region Orebro lén - frdn Gréna Hdéftet
Nedan beskrivs sammanfattat vad regionen har for rutiner avseende samverkan i samband
med utskrivning fran slutenvarden, se kapitel 8 1 Grona haftet sid. 75.

Vid utskrivning fran slutenvarden

o Patienten ska fa en utskriven virdsammanfattning/slutanteckning med
likemedelsberittelse och en aktuell likemedelslista med information om:
- mal f6r likemedelsbehandling,
- nir behandlingen ska f6ljas upp eller avslutas och
- vilken vérdgivare eller enhet som ansvarar f6r uppfoljning

o Ovanstaende information ska overforas senast samma dag som patienten skrivs ut,
om en patient efter utskrivning ska fi vard hos en annan vardgivare eller enhet.

o Slutenvarden ska sikerstilla att patienten har tillging till aktuella likemedel.

- Likemedel kan vid behov skickas med patienten fran slutenvarden, sa kallade
jourdoser.

- Observera att likemedel f6r en lingre tid kan behéva skickas med vid veckoslut eller
helgdagar. Jourdoser av likemedel fir inte Gverldmnas i stérre mingd 4n som ér
nédvindigt.

- Likemedlen ska férpackas i en f6r dndamdlet avsedd likemedelspase, som f6rses med
nédvindig information.

Dospatient pa sjukhus
I riktlinjer f6r dosdispenserade likemedel finns rutiner f6r dospatient pa sjukhus:
Inskrivning:
- Vid lingre tids slutenvardsvistelse ansvarar sjukskéterskan pa virdande enhet for att
pausa patienten i Pascal, se pausa och/eller aktivera dosdispensering.

Utskrivning:
- Utskrivande likare ansvarar f6r att aktivera dosdispensering (se nedan, pausa
och/eller aktivera dosdispensering) och att alla ordinationsindringar férskrivs via
Pascal, samt att patienten forses med en aktuell likemedelslista fran patientjournalen.

- Om patientens dospdasar ska levereras till annan adress 4n den ordinarie
leveransadressen vid utskrivning frian slutenvarden ansvarar utskrivande enhet for att
meddela dosleverantoren via Pascal eller via telefon.

— Patienten ska forses med lakemedel frin enheten s att det ricker till nasta
dosleverans.

Pausa och/ eller aktivera dosdispensering:
- Om patientens dosleveranser ska vara vilande anges det i Pascal under fliken
patientinformation. Vilj “expedieringen dr pidgiende”, dndra till ”pausad” och spara.
P4 motsvarande sitt aktiveras patientens dosdispensering vid utskrivning. Om
akutproduktion 6nskas efter aktivering krivs att en akut f6rskrivning gérs, annars
kommer nista dosrulle enligt ordinarie leverans.
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Signering innan iordningstallande och administrering eller
overlamnande av Iakemedel

8 kap.
3§ Innan ett likemedel iordningstills och administreras eller 6verlimnas till en
patient ska ordinationen vara signerad av den som har ordinerat likemedlet.

Om en patient behéver omedelbar behandling, fir likemedlet iordningstillas och
administreras eller 6verldmnas till honom eller henne utan hinder av vad som anges i
forsta stycket.

o Likare ansvarar for att ordinationsinformation 4r journalférd korrekt och
innehaller fullstindig ordinationsinformation enligt 10 § kap. 6.

o Underlag med signerad ordinationsinformation krivs som verifierar aktuell
ordination innan sjukskéterska kan verkstilla en ordination, dvs iordningstilla och
administrera eller 6verlimna likemedel. Underlag kan vara:

- slutanteckning, epikris, virdsammanfattning med likemedelsberittelse
- utskrift av likemedelslista som dr underskriven och daterad av likare
- kontroll via NPO av journalanteckning om aktuell ordination

o Sjukskoéterska ska sdkerstilla att en ordination ér aktuell (signerad av ordinatér),
innan den kan verkstillas, se kapitel 6.

Kontroll vid iordningstallande av Iakemedel

8 kap.
4§ Den som iordningstiller ett likemedel till en patient ska mot den
dokumenterade ordinationen kontrollera:
- patientens identitet
- likemedelsnamn eller aktiv substans
- likemedelsform
- likemedlets styrka
- dosering
- administreringssatt
- administreringstillfillen

5§ Den som iordningstiller ett likemedel ska g6ra en rimlighetsbedémning av
savil den ordinerade som den iordningstillda dosen.

6§  Virdgivaren ska ta fram tydliga instruktioner till den hilso- och sjukvardspersonal
som lordningstiller likemedel som ska spadas.

o Sjukskoéterska och delegerad personal som iordningsstiller ett likemedel ska alltid
kontrollera uppgifter mot ordination pa likemedelslista:
- om patientens identitet, likemedelsnamn eller aktiv substans, likemedelsform,
likemedlets styrka, dosering, administreringssatt och administreringstillfallen
enligt 4 § ovan.
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Rimlighetsbedomning av ordinerad dos och iordningstalld
dos

Den som ska iordningstilla ett likemedel ska g6ra en bedémning om dosen som
ordinerats 4r rimlig 1 den enskilda situationen. Nir likemedlet har iordningsstillts ska
rimlighetsbedémning g6ras av den firdigstillda dosen innan administrering eller
6verlimnande till patienten.

Rimlighetsbedomningen kan ses som en extra kontrollfunktion som syftar till att kunna
uppticka en eventuell feldosering 1 ordinationen och dirigenom férhindra att patienten ges fel
dos av ett likemedel.

Vid osikerhet ska kontroll géras mot uppgifter i FASS. Likare ska radfrigas om den
ordinerade dosen inte bedéms vara rimlig. Delegerad personal ska radfraga sjukskoterska vid
tveksambhet.

+ Rimlighetsbedémning ska géras av sjukskoterska och delegerad personal vid
iordningstillande av likemedel:
- av den ordinerade dosen — dr dosen rimlig i den enskildes situation
- av den iordningstillda dosen — idr fardigstilld dos rimlig

+ Rimlighetsbedémning av ordinerad dos forutsitter kunskaper om normaldosering
av aktuellt likemedel samt vad som 4r "normal dosering” 1 den enskildes situation hos
savil sjukskoterska som hos personal som har delegering f6r att iordningstilla ett
likemedel.

Excempel 1:

- Otrdination: Eliquis 5mg 2x2

- Vad ar indikation? Formaksflimmer

- Vad dr normaldos? 5mg 1x2

- Resultat: Ej rimlig dosering av Eliquis vid férmaksflimmer — likare kontaktas.

Exempel 2:

- Otdination: Sobril 10mg x3 vid behov

— Vad ir indikation? Oro

- Vad dr normaldos? Max dos ildre 30mg/dygn, men personen har 20 mg i dospase.

- Resultat: Ej rimlig dosering av dygnsdos Sobril — ldkare eller sjukskéterska kontaktas.

o En konsekvens av kravet om rimlighetsbedémning av den som iordningstiller
ett likemedel av dels ordinerade dos, dels iordningstilld dos, innebir andra
torutsittningar for att kunna delegera att iordningstilla dos av ett likemedel.

o Delegering av att iordningstilla likemedel kriver kunskap hos mottagare av
delegering, om det likemedel som ska iordningstillas utifrdn fler aspekter dn sjilva
handhavandet (den praktiska hanteringen). Kunskap krivs om foljande:

—  Vad ir en normal dos av aktuellt likemedel?
- Vad ir en "normaldos” for den enskilde i aktuell situation?
- Vilka risker finns med detta likemedel om det blir fel?

o Detta innebir férindrade forutsittningar for att delegera flera av arbetsuppgifter
som tidigare har delegerats se kapitel 9 om Delegering.
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lordningstdllande av dos — perorala
IGkemedel

Likemedels som intas via munnen eller via sond till magsicken kallas perorala
likemedel, tex. tabletter i olika former — brustabletter, tuggtabletter, resoribletter, munl6sliga
tabletter, depottabletter, kapslar, eneterotabletter, enterokapslar, flytande likemedel som
mixturer, orala 16sningar, orala droppar, mm. Lds mer om olika likemedelsformer pa 1177
Likemedel som du tar genom munnen.

Hjilpmedel ska anvindas vid iordningstillande av likemedel, exempelvis sked, pincett,
doseringsspruta eller handskat och:

- tablettdelare ska anvindas for att fi en god doseringsnoggrannhet, nir halva
tabletter ordinerats, 10s tablett, hel eller delad, far inte dterforas till
originalférpackning efter uttag

- tablettkross ska anvindas vid krossning av tabletter och ska alltid rengéras efter
anvindning

- doseringsspruta ska alltid anvindas vid iordningstillande av orala 16sningar oh
mixturer

Att krossa tabletter och kapslar

Tabletter och kapslar kan inte alltid delas eller krossas da det kan f6randrad likemedlets effekt
eller vara risk for biverkningar i munhila och svalg. P4 www.fass.se finns
delbarhetsinformation f6r manga likemedel, men upplysning om likemedlet kan krossas
saknas ofta.

o Sjukskoéterska bedomer och beslutar om ett likemedel fir krossas eller inte efter att ha
inhdmtat information.

e Delegerad personal:
- far inte krossa ett likemedel utan tydlig instruktion fran sjukskoterska
- ska kontakta sjukskéterska om patient har svirigheter att ta sina likemedel

Exempel:

— om en person borjar tugga pa ett lakemedel som ska sviljas helt

- om person borjar halla kvar likemedel i munnen utan att svilja dem

- om person inte lingre orkar eller férstar att inhalera med full kraft och kanske
istillet fOr att inhalera botjar blasa utat

Databas med information om krossning av Idkemedel

En databas med samlad, uppdaterad och kvalitetssikrad information om krossning av
likemedel f6re administrering oralt eller 1 enteral sond har utvecklats av Skdnes
universitetssjukhus. Databasen ir tillginglig for alla regioner och kommuner.

Databasen innehaller rad om hantering eller férslag pa alternativa preparat i de fall
information om krossning eller administrering i sond saknas. Innehallet 4r av allmédn och
radgivande karaktir och dr inte anpassad till enskild patient.

o Link till databasen: . Databasen finns
dven som app som laddas ner fran Apple App Store eller Google Play. S6k pa S#id vid
likemedelshantering.


https://www.lakemedelshantering.se/#/
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Flytande Ilakemedel

Flytande likemedel mits upp med hjilp av medicinbigare, pipett eller spruta. Om flytande
likemedel ges peroralt med hjilp av spruta, ska en speciell spruta avsedd for oral
administrering anvindas.

Speciella sprutor for oral eller enteral administrering 4r ofta mirkta av tillverkaren med
”Oral/Enteral” och ska finnas att bestilla i olika storlekar. Om inte férmarkt spruta anvinds
ska sprutan forses med etikett "Endast f6r sondmatning” och det fir inte vara en spruta med
luerfattning f6r att undvika f6rvixling med sprutor som anvinds for intravends
administrering.

Lakemedel via sond

Likemedel ska inte blandas med sondniringen utan administreras separat. Speciell pruta
avsedd f6r administrering i sond ska anvindas.

»  Sjukskoéterska ska ha god kunskap om att administrera likemedel via sond genom
nidsan/munnen eller genom bukviggen direkt till magen eller tarmen och ska ta del av
kunskapsstéd om pa Likemedelsverkets hemsida.

o Sjukskoéterska ska sjilv administrera likemedel via nasogastrisk sond och
arbetsuppgiften far inte delegeras till omvardnadspersonal.

o Sjukskoéterska kan delegera arbetsuppgiften att iordningstilla och administrera likemedel
som ska ges via PEG f6rutsatt att den som mottar den delegerade arbetsuppgiften har
kompetens och forutsittningar att utfora arbetsuppgiften. Delegering ska kopplas till
aktuell patient.

o Endast sjukskéterska med reell kompetens f6r att administrera likemedel via sond genom
bukviggen (via PEG) kan delegera administrering till omvardnadspersonal, se
viardhandboken om

OBS!
Om patienten har bade sond och en intravends infartsvig ska mirkning av in- och
utfarter mirkas enligt vardhandbokens rutin f6r att fé6rvixling mellan infartsvigar
inte ska kunna ske.

o Sjukskoéterska ansvarar for att in- och utfarter ska vara mirkta enligt instruktioner i
vardhandboken, Mirkning av in- och utfartsvicar — Oversikt.



https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/enteral-lakemedelsadministrering-kunskapsstod
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/nutrition/nutrition-enteral/lakemedelstillforsel/
https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/markning-av-in--och-utfartsvagar/oversikt/
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Markning av iordningstallda lakemedel

8 kap.
7§

8§

Ett iordningstillt likemedel som inte omedelbart administreras eller
overlimnas till en patient ska mirkas med uppgifter om:

patientens identitet

likemedelsnamn eller aktiv substans

likemedlets styrka

tidpunkten f6r iordningstillandet

tidpunkten f6r administreringen eller 6verlimnandet

vem som har iordningstillt likemedlet

sidana Gvriga uppgifter som behovs £6r en siker hantering av likemedlet

g N

~

Vardgivaren far besluta om att ett iordningstillt likemedel inte beh6ver mirkas med
uppgifternai7 § 1 och 5, under férutsittning att det dr férenligt med god och siker
vard

Syftet med kraven pa mirkning av iordningsstillda likemedel ér att férhindra att ett
likemedel ges till fel patient eller att fel likemedel eller fel dos ges.

o Likemedel som iordningstills i dosett, medicinbégare eller likemedelspase och
som ska administreras vid ett senare tillfille ska mirkas med:

patientens namn och personnummer

likemedlets namn och styrka,

tidpunkt £6r iordningstillandet

tidpunkt f6r administrering eller Gverlimnandet samt
signum av den som iordningstillt likemedlet
cytostatika” nir cytostatika iordningsstills 1 dosett

o Mirkning av dosett kan ske pa annat sitt under f6ljande férutsittningar:

att pd likemedelslistan markera dosezt £6r det likemedel som iordningstills i dosett
att varje dos som iordningstills i dosett signeras av sjukskoterska — pd signeringslista
eller i system for digital signering

att dosetten mirks med patientens identitet och inom vilka datum likemedlen ska
administreras, se Bilaga 8:1 Mall f6r markning av dosett

» Mirkning av parenterala likemedel ska géras med fortryckta etiketter som ska finnas
upphandlade av leverantor for sjukvardsmaterial.

Exempel pa etiketter:

Furix 10mg/ml

Motfin 10mg/ml

Etikett £6r infusionsvitskor
Sond

Perifer ven kateter

mm

o Datum for applicering ska skrivas pa likemedelsplaster innan de fists pa patienten.

Lokal rutin ska beskriva:

hur dosetter ska mirkas
hur 6vriga likemedel ska mirkas om avsteg gors frin denna riktlinje, beslutas av MAS
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lordningstdllande av dos — parenterala
IGkemedel

I kommunal hilso- och sjukvird férekommer beredning av likemedel mer sillan men kan
vara aktuellt f6r likemedel som pa grund av begrinsad hallbarhet maste beredas i direkt
anslutning till administrering eller tillsats av likemedel som 4r avsedd f6r omedelbar
administrering.

Beredning av likemedel ska ske aseptiskt fOr att risken for kontamination av likemedlet
minimeras. Vid beredning i hemmet ska sérskild f6rsiktighet iakttas. Beroende pa vad det
finns for olika alternativ av arbetsyta hos den enskilde vardtagaren kan det skilja sig at, ex
diskbidnk som spritas av med ytdesinfektion, alternativt anvéinds rent underlige vid beredningen.

Hygien vid beredning av lakemedel

- atbetsytan ska vara ren vid beredning

- rena spritade hinder - krivs handskar ska de endast anvindas nir det krivs for att
skydda huden

- gummimembran pi injektionsflaskor samt ampuller desinfekteras med t ex
klorhexidinsprit fére punktion/brytning, undvik kontakt med den desinfekterade
ytan.

- flergangsforpackningar mirks med datum, klockslag och signum vid f6rsta
punktionen, fér hallbarhet se bilaga 12:1 Anvindningstider f6r likemedel i bruten
férpackning - Region Orebro lin

- ta bort uppdragningskanylen ur férpackningen

- taen ny spruta och kanyl vid varje uppdragningstillfille

Kontroller vid beredning av lakemedel
Férutom kontrollerna mot den dokumenterade ordinationen ska dven foljande kontroller
gbras vid iordningstillande av parenterala likemedel:

- att utgdngsdatumet inte har Gverskridits

- att vatskan dr normal till firg och utseende

- att ampull, injektionsflaska, infusionspase, spruta och kanyl ir felfria

- efter tillsats att ingen fillning uppstitt eller andra synbara férandringar skett

Tillsatserna ska géras omedelbart fére administreringen till patient och innehallet maste
blandas efter varje tillsats.

Brytningsdatum

Mirk flergingsférpackningar dir hallbarheten efter 6ppnande 4r begrinsad med:
- ar, ménad, dag
- vid kort hallbarhet dven klockslag

Om flergangsférpackning inte dr markt enligt ovan ska den kasseras.

Madrkning - injektionsvdatskor
For injektionslikemedel giller, i de fall administreringen inte sker i direkt anslutning till
iordningstillandet att sprutan ska vara signerad och mirkt med f6ljande uppgifter:

- patientens identitet

- likemedelsnamn

- styrka

- tidpunkt f6r iordningstillandet
- tidpunkt f6r administrering
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Om patienten ska ges fler dn ett injektionslikemedel vid ett och samma tillfille, ska varje
spruta alltid mirkas pa samma sitt enligt ovan. Fortryckta etiketter boér anvindas, vita
ctiketter med svart text.

Spruta med uppdraget injektionslikemedel far inte dterfyllas.

Datum, ki

Datum, ki Datur

Furix Furix Furix
10 mg/ml Sign 10 mg/mi sign 10 mg/ml Sign

Markning - infusionsvatskor
Infusionsvitskor ska mirkas med patientens identitet, datum och klockslag. Vid tillsatser
ska dven en etikett fyllas 1 och sittas pd behéllaren.

Uppg1fter pa e.tlkei.:t: z«;mnnumme, 650505 — 0000
- patientens identitet ¢ L
1rcta C“l Unna< SSoe N
- datum
- tillsatsers art och mingd Infusionstakt .............. HO.. 9 [0oai.
N . > io
- klOCkSIag for tillsats Infusionen pabdrjad den /60403 ........... k. 'L .................
_ . . . ! - . o
?tartt}d f6r ln_quIOnen och Infusionen avslutas den ‘GO‘)— ................ Kl ,S’ ..................
- infusionshastighet samt Tillsatt Idkemedel
- signum av den som gjort Nemes, sty ‘ Nol Sion.
tillsatsen Natnuwleloniay temel/vd 1O mii 1900mI ....... MN....
.................................. LIO el ) mli el
............................................................... mlGaiamlaaiiisaaGis
> " oo
Tilsats giordden ../ €Q.2O ¥ .. Ko Z
Flerdosbehdllare

I f61sta hand ska endosbehallare anvindas. Om flerdosbehallare (injektionsflaska) ska
anvindas till flera patienter, ska beredning goras i likemedelsrummet. Om beredningen sker 1
hemmet ska en flerdosbehallare endast anvindas till den patienten och ska direfter kasseras.
Fér anvindningstider f6r likemedel i bruten férpackning se bilaga 12:1 Anvindningstider for
likemedel i bruten férpackning — Region Orebro lin.

Uppdragning av Idkemedel

Likemedel for injektion/infusion dras upp med grov kanyl ur endosbehillare men med tunn
kanyl ur flerdosbehillare (injektionsflaska). Vid smd volymer dra upp en extra mingd for att
kunna fylla injektionskanylen vid injektionen. Ta en ny spruta och kanyl vid vatje
uppdragningstillfille.

Infusionspasar

Infusionsvitskor i plastbehillare kriver en speciell arbetsteknik. Ndgon luftningskanyl beh&vs
inte, och aggregat utan inbyged luftning bor anvindas. Tillsatskanylerna ska vara tunna.
Instruktioner f6r olika infusionspasar kan himtas pa tillverkarnas hemsidor.

Cytostatika och andra Iakemedel med risk for bestdende
toxisk effekt

I Arbetsmiljoverkets foreskrift Cytostatika och andra likemedel med bestiende toxisk effekt
(AFS 2005:5) stills krav pd hur dessa likemedel ska hanteras da felaktig hantering kan
medfora skada. Sjukskoterska ska informera chef som ansvarar for att riskbedémning gors
enligt AFS 2005:2 och AFS 2005:3.

Likemedel som kan ha paverkan vid iordningstillande och administrering av likemedlet delas
in i tre grupper:
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- Cytostatika och andra likemedel med cytotoxisk effekt.
Exempel:
LO1 Tumdrer och rubbningar i immunsystemet
L02 Endokrinterapi,
L03 Immunstimulerande medel,
L04 Immunsuppressiva medel
J05 Virushimmande medel £6r systemiskt bruk

- Likemedel som medfér risk f6r uppkomst av 6verkinslighet och som genom sina
toxikologiska egenskaper kan orsaka bestdende skada.
Exempel: sulfonamider, cefalosporiner, penicilliner, neomycin, bensokain och
klorpromazin.

- Likemedel, utom anestesigaser, som anvinds som inhalationslikemedel och som
genom sina toxikologiska egenskaper kan orsaka bestiende skada.
Exempel: ribavirin och pentamidin.

Det finns dven likemedel som inte tillhér ovanstiende ATC koder som kan ha allvarlig
péaverkan pa personal vid hantering tex vissa hormonpreparat. Denna information finns 1

FASS.

o Sjukskoéterska ansvarar for att ha kinnedom om ett likemedel som hanteras tillh6r
denna grupp av likemedel - kontrollerar i FASS om likemedlet tillhér cytotoxiska
likemedel enligt ATC koderna.

o Ansvarig sjukskoéterska ska efterfraga information frin ordinerande enhet om
specifik hantering av likemedlet och omhindertagande av avfall, spill och utséndringar.

o Sjukskéterska som limnar ut likemedlet ansvarar for att information skrivs pa
likemedelslistan f6r de likemedel som har toxisk effekt, fr att iaktta forsiktighet f6r
likemedlet samt att informera berérd omvirdnadspersonal.

» Basala hygienrutiner och handskar ska alltid anvinds vid hantering av likemedel med
cytotoxisk effekt.

o Sjukskoéterskan ska tillsammans med chefen f6r omvérdnadspersonal ansvara for att
Virdhandbokens rutin fér hantering av avfall, tvitt, kroppsvitskor med mera dr kinda f6r
personalen.
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Administrering eller dverldmnande av
IGkemedel

Ansvar for administrering eller 6verlamnande av
lakemedel

8 kap.
9§ Den som iordningstiller ett likemedel till en patient ska sjilv administrera
eller 6verlimna likemedlet till honom eller henne.

Med undantag frin vad som anges i forsta stycket ska, om likemedlet har
iordningstillts av en apotekare eller en receptarie, en sidan legitimerad hilso- och
sjukvirdspersonal som anges i 7 kap. 1-4 {§ administrera likemedlet.

Med undantag frin vad som anges i forsta stycket far nagon annan behorig
hilso- och sjukvardspersonal 4n den som har iordningstallt likemedlet
administrera eller 6verlimna det, under férutsittning att det 4r férenligt med
en god och siker vard av patienten. Likemedlet ska da mirkas enligt 7 §.

Huvudregel ér att den som iordningstillt ett likemedel sjilv ska administrera eller 6verlimna
likemedlet till patienten.

Undantag mojliggdr att ett iordningstéllt likemedel kan administreras eller 6verlimnas av
annan sjukskoéterska eller delegerad personal sd linge det dr férenligt med en god och siker
vard.

o Sjukskéterska som iordningstiller likemedel som ska administreras av annan
sjukskoterska eller av delegerad personal ska mirka likemedlet enligt 7 §:
1. patientens identitet

. likemedelsnamn eller aktiv substans

. likemedlets styrka

. tidpunkten f6r iordningstillandet

. tidpunkten f6r administreringen eller dverlimnandet

. vem som har iordningstillt likemedlet

. sidana Gvriga uppgifter som behévs £6r en siker hantering av likemedlet

~N O U BN

o Delegerad personal som iordningstiller likemedel ska alltid sjilv administrera
likemedlet och fir inte 6verlita den uppgiften till nigon annan.
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Kontroll vid administrering eller overlamnande av
lakemedel

8 kap.
10§ Den som administrerar eller 6verlamnar ett likemedel till en patient ska mot
den dokumenterade ordinationen kontrollera:

patientens identitet
likemedelsnamn eller aktiv substans
likemedelsform

likemedlets styrka

dosering

administreringssatt
administreringstillfillen

NS vk b e

Vid kontinuerlig infusion av likemedel ska kontrollen gbras dterkommande och
vid varje tillfdlle som ansvaret f6r administreringen Gvergar fran en behorig hilso-
och sjukvardspersonal till nigon annan sddan personal.

o Sjukskoéterska och delegerad personal som administrerar ett likemedel ska alltid
mot ordinationen kontrollera uppgifter om patientens identitet, likemedelsnamn eller
aktiv substans, likemedelsform, likemedlets styrka, dosering, administreringssitt och
administreringstillfallen.

Det dr samma uppgifter som ska kontrolleras som vid iordningsstillande. Uppgifterna ska
kontrolleras igen vid administreringen eller 6verlimnande dven om samma person redan
kontrollerat uppgifterna vid iordningstillandet.

o Syftet med att géra ytterligare en kontroll vid administreringen av likemedlet ir
for att kunna uppticka eventuella fel i ordinationen eller vid iordningstillandet och
ddrigenom férhindra att patienten far fel likemedelsbehandling.

Kontroll vid kontinuerlig infusion

Vid kontinuerlig infusion ska kontrollen av uppgifter mot den dokumenterade ordinationen
goras aterkommande under den tid som administreringen pagar. Om ansvaret for
administreringen 6vergar till ndgon annan behorig hilso- och sjukvardspersonal ska dven den
som tar 6ver ansvaret fér administreringen av kontinuerlig infusion gbra en kontroll mot den
dokumenterade ordinationen.

Kravet som foreskriften stiller miste dock anpassas utifrdan den enskilda patientens situation.
Detta innebir att sjukskéterska i dialog med likare bedémer tidpunkten f6r kontroll, utifran

kinnedom om patientens tillstind samt orsak, syfte och risker med den pagiende infusionen.

« Nir behandling sker i hemmet ska 6verenskommelse med den enskilde och Likare
goras avseende kontroller utifran riskbedémning vilket ska journalféras.

o Sjukskoterska ska enligt journalférd dverenskommelse med den enskilde och likare utféra
kontroller i ordindrt boende.

o Sjukskoterska ska vid paborjat arbetspass kontrollera pagiende infusioner pé vard och
omsorgsboenden.

o Kontroller som utférs enligt riktlinjen och dverenskommelse ska dokumenteras.
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Att administrera perorala lakemedel

Di sjukskoterska eller delegerad personal administrerar eller 6verlimnar ett likemedel ska
information ges till den enskilde om hur likemedlet ska intas, t ex under tungan, sviljas hel,
intas fastande, i samband med maltid, mm.

e Sjukskoéterska ansvarar for:
- att ge information till patient eller instruktioner till delegerad personal om hur ett
likemedel ska intas

- attinformera delegerad personal om sirskilda observationer som kan ha betydelse vid
administrering av ett likemedel, tex eventuella risker f6r specifika biverkningar

o Sjukskoéterska och delegerad personal ansvarar for:
- att uppmirksamma, rapportera och dokumentera symptom som kan vara kopplade
till lakemedelsbehandlingen, ex vid ett nyinsatt likemedel, (biverkningar)

- att uppmirksamma och dokumentera effekter av likemedelsbehandlingen nir det ska
utvirderas, tex vid behandling av smirta, oro, depression, nyinsatt likemedel, mm.

- att uppmirksamma, rapportera och dokumentera patientens behov av stdd sé att
patientens intag av likemedel sker pa ett andamalsenligt sitt, tex vid
uppmirksammade svérigheter att svilja likemedel, svarigheter att inhalera ritt, mm.

Tabletter, kapslar och pulver ska intas med riklig mingd vitska och i sittande
stillning.

Detta tor att méinga likemedel kan ge skador i matstrupen om de fastnar. Patienter med
sviljsvarigheter bor fa sina likemedel i andra beredningsformer, t ex munlésliga tabletter, oral
16sning, plaster eller injektion.

Om en patient inte kan ta eller inte tar emot en likemedelsbehandling ska det
dokumenteras i patientjournalen. Delegerad personal ska i sidan situation alltid kontakta
sjukskoterska och dokumentera hindelsen. Likare ska informeras av sjukskéterska om
utebliven behandling nér det upprepas.

lordningstallande och administrering eller overlamnande
av lakemedel med stod av generella direktiv

8 kap.

11§ Vid iordningstillande och administrering eller 6verlimnande av likemedel
med stéd av ett generellt direktiv om likemedelsbehandling ska kontrollerna
enligt 4 och 10 §§ i stillet gbras mot det generella direktivet och mot den
bedémning som en sjukskoterska har gjort enligt 6 kap. 7 §.

o Sjukskéterska gor en klinisk bedomning av patientens behov och kontrollerar mot
det generella direktivet — indikation och kontraindikation — nir ett likemedel ges enligt
generella direktiv. Beddmning av patientens behov ska dokumenteras i journalen, enligt 6
kap. 7 §.

¢ Kontroller vid iordningstillande och administrering av likemedel som ges med st6d
av generellt direktiv ska géras mot det generella direktivet och mot den
behovsbedémning som en sjukskéterska har gjort.
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o Kontroller som ska goéras — (kap. 8 4, 10 §):
1. patientens identitet

. likemedelsnamn eller aktiv substans

. likemedelsform

. likemedlets styrka

. dosering

. administreringssitt

. administreringstillfillen

~N S U AL

» Uppgifter om vem som har iordningstillt och administrerat eller 6verlimnat ett
likemedel med stéd av generellt direktiv till en patient och tidpunkten f6r detta
ska dokumenteras i patientjournalen pa samma sitt som nir likemedel ges efter
en individuell ordination.

Dokumentation vid iordningstallande och administrering
eller overlamnande av Iakemedel

8 kap.
12§ Vid iordningstillande och administrering eller 6verlimnande av ett
likemedel ska det i patientjournalen dokumenteras uppgifter om:

vem som har iordningstillt och administrerat eller 6verlimnat likemedlet

nir likemedlet har iordningstillts och administrerats eller verlimnats

vem som har utfért en kontroll i enlighet med 10 § andra stycket och
tidpunkten fér kontrollen, och

batchnummer, om det 4r friga om ett likemedel f6r vaccination eller ett sidant
likemedel som innehaller bioteknologiskt framstillda likemedel.

AR CoRIDR

Om aktiv substans har angivits i ordinationen eller om ldkemedlet har bytts ut
mot ett likvirdigt likemedel, ska dven namnet pa det likemedel som har
iordningstillts och administrerats eller 6verlimnats dokumenteras.

For att pa ett effektivt och rimligt sitt kunna uppfylla kraven om dokumentation vid
iordningstillande och administrering eller 6verlimnande av likemedel enligt 12 §
krivs system for digital signering.

o Uppgifter om vem som har iordningstillt och administrerat eller Gverlimnat ett
likemedel till en patient och tidpunkten f6r detta ska dokumenteras i patientjournalen.

» Digital signering med information om vem och nir iordningstillande och
administrering eller 6verlimnande av likemedel gjordes uppfyller kraven om
dokumentation i foreskriften.

» Signering pa papperssigneringslista beh6éver anpassas for att uppfylla kraven i
toreskriften med bland annat tidpunkt f6r iordningstillande och administrering och
kontroll.

o Sjukskoéterska ska dokumentera/signera iordningstillande av varje enskilt likemedel
som ska administreras av annan sjukskéterska eller delegerad personal, tex.
iordningstillande av dosett, foretridesvis i digitalt signeringssystem alternativt analogt.
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o Vid varje kontroll av en kontinuerlig infusion ska det i patientjournalen dokumenteras
eller signeras vem som utfért kontrollen och tidpunkten f6r denna.

» Pasigneringslistan ska utbytespreparat anges pa det iordningstéllda och
administrerade eller 6verlimnade likemedlet (giller ej dospase).

Batchnummer for vacciner och biologiska Idkemedel ska dokumenteras

Ur sparbarhetssynvinkel dr det viktigt att dokumentera batchnummer f6r vacciner och
biologiska likemedel. Hilso- och sjukvirden har en skyldighet att rapportera samtliga
misstidnkta biverkningar av likemedel till Likemedelsverket.

Vid biverkningar av biologiska likemedel finns krav pa att batchnummer ska anges i
biverkningsrapporten. Vilka biologiska likemedel som ska biverknings-rapporteras med
batchnummer finns angivna pd Likemedelsverkets hemsida.

o Likemedlets batchnummer ska dokumenteras i patientens journal.

Signering vid iordningstdllande och adminisirering eller 6verldmning

Varje likemedel som har iordningstillts, administreras eller 6verlimnats ska dokumenteras i
patientjournalen genom signering. Signering kan goras pa blankett/signeringslista eller i
system avsett for digital signering av likemedel och 4r en del av patientjournalen.

Av signeringen ska det framga vem som har iordningstillt och administrerat eller 6verlimnat
likemedlet och tidpunkt f6r ndr det gjordes.

» Vid iordningstillande och administrering eller 6verlimnande av likemedel av
delegerad personal ska hanteringen ske i ett sammanhingande fléde av samma
person enligt nedan:

1. kontrollera att likemedel inte 4r signerat — givet av ndgon annan

2. kontrollera mot ordination pa likemedelslista innan du iordningstiller likemedel

3. iordningstill likemedel nir det dr aktuellt

4. kontrollera mot ordination pa likemedelslistan innan du administrerar/ger ett
lakemedel

5. administrera likemedel — ge likemedlet

6. signera direkt att du givit likemedel

Uppfdljning av signerade Idkemedel

Sjukskoterska har ansvar £6r att f6lja upp likemedelsbehandling som delegerats till annan
personal. Det gbrs bland annat genom kontroll av signeringslistor.

Lakemedel som far bytas ut

8 kap.

13§ Verksamhetschefen ska ansvara for att det faststills vilka likemedel som fir bytas ut
mot likvirdiga likemedel vid iordningstillande och administrering eller éverlimnande
av likemedel.

Medicinskt ansvariga i Orebro lins kommuner hinvisar till information om vilka likemedel
som bedéms utbytbara pa FASS, www.fass.se samt pa Likemedelsverkets hemsida.
Utbytbarhetsinformationen pa FASS hittas efter att man sékt fram sitt likemedel och klickat
pa "Utbytbara likemedel”.
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Om det ordinerade likemedlet byts ut mot ett likvirdigt ldkemedel ska uppgifter om namnet
pé det likemedel som har iordningsstillts och administrerats eller 6verlimnats dokumenteras i
patientjournalen. Detsamma giller i de fall det i ordinationen endast har angivits en aktiv
substans.

Syftet med kravet pa dokumentation av likemedelsnamn vid utbyte dr att gbra det moijligt att
spara vilket likemedel som patienten i praktiken har fatt.

o Vid utbyte till ett likvirdigt likemedel ska det dokumenteras vilket likemedel som
patienten fatt.

Rutiner for markning m.m.

8 kap.
14 § Av vardgivarens rutiner f6r ordination och hantering av likemedel ska det framga:
1. hur vardgivaren sikerstiller att iordningstillda likemedel mirks enligt 7 §
2. under vilka férutsittningar som ett likemedel far mirkas enligt 8 §
3. under vilka forutsittningar nigon annan behdrig hilso- och sjukvardspersonal
dn den som har iordningstillt ett likemedel fir administrera eller Sverlimna det
enligt 9 § tredje stycket.

1. Mirkning av iordningstillt likemedel ska géras enligt denna riktlinje. Utéver det
ska i lokal rutin beskrivas hur iordningstilld dosett ska mirkas.
Eventuella avsteg fran denna riktlinje ska beskrivas i lokal rutin upprittad av MAS.

2. Ejaktuellt i kommunal hilso- och sjukvird.

3. Under vilka férutsittningar iordningstillt likemedel kan administreras av annan
personal finns beskrivet i kap. 9 om Delegering.

Biverkningar ska rapporteras

All personal ska vara observanta pa likemedelsbiverkningar och rapportera gjorda iakttagelser
(LVFS 2012:14, 19§). Vad som ska rapporteras och instruktion fér rapportering framgar av
Likemedelsverkets hemsida, dir 4ven blankett finns.

o Alla biverkningar eller misstankar om sadana ska dokumenteras i patientens
journal och rapporteras till den behandlande likaren eller sjukskdterskan.

e Anmilan om biverkningar ska ske till Likemedelsverket och kan géras elektroniskt
eller via pappersblankett av lakare eller sjukskoterskor. Aven patienter kan rapportera
biverkningar till Likemedelsverket. Biverkan behéver inte vara utredd eller bekriftad.

For likemedel som 6vervakas sirskilt noggrant av Europeiska unionen (EU) har inférts en ny
rutin med en #pp och nedvind svart triangel £6r att informera om likemedel, som 6vervakas
sarskilt noggrant. Det beror pd att det finns mindre information tillginglig om dem jaimfort
med andra likemedel, t ex pga. att de dr nya pa marknaden eller att det finns begrinsad
information om anvindning under lingre tid. Det dr darfor sdrskilt viktigt att rapportera
biverkningar f6r dessa likemedel. Triangeln finns pda FASS och i bipacksedeln, se dven
information fran Likemedelsverket.
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9 kap. Delegering av iordningstallande och
administrering eller dverlamnande av
Iakemedel

Delegering betyder att behérig hilso- och sjukvirdspersonal ger ndgon annan personal ritt
att utfora en arbetsuppgift som den annars inte far gora.

For de flesta arbetsuppgifter i hilso- och sjukvarden finns inga sirskilda
bestimmelser som anger vem som far utféra dem. For sadana oreglerade arbetsuppgifter ir det
virdgivaren som avgora vilka hilso- och sjukvardsatgirder som kan fordelas till annan
personal och under vilka férutsittningar det far géras. Forutsittning ér att det dr forenligt med
god och siker vard.

For ordination och hantering av likemedel finns sirskilda bestimmelser som kriver en
viss behoérighet £Or att £4 utféra dessa. Dessa sa kallade reglerade arbetsuppgifter tar delegeras
endast om det uttryckligen anges 1 férfattning att delegering ér tillaten.

9 kap.
1§ Iordningstillande och administrering eller 6verlimnande av likemedel far
delegeras inom hilso- och sjukvarden med undantag f6r ambulanssjukvarden.

Att iordningsstilla och administrera eller 6verlimna likemedel till en patient dr
reglerade arbetsuppgifter men far under vissa férutsittningar delegeras till personal som
inte har behorighet att utféra uppgifterna.

Behorig att delegera

9 kap.
2§ Endast likare, tandlikare och sjukskoterskor far delegera iordningstillande
och administrering eller 6verlimnande av likemedel till nagon annan.

o Sjukskoéterska har formell behérighet — legitimation — for att iordningstilla och
administrera eller éverlimna likemedel till patient (se kap. 7).

+ Sjukskoéterska har behorighet att delegera iordningstillande och administrering eller
6verlimnade av likemedel till omvardnads-/baspetrsonal.

o Omviardnads-/baspersonal som mottagit en delegering har inte behérighet — far
inte — delegera arbetsuppgiften vidare till annan personal.

I en akut nddsituation kan det bli aktuellt att beordra utférandet av en viss arbetsuppgift.
Detta ir inte att betrakta som delegering. I dagligt tal anvinds ibland uttrycket “muntlig
delegering” vilket inte 4r korrekt.
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God och sdker vard vid delegering av
IGkemedelshantering — ansvar pd flera nivaer

En grundliggande forutsittning for att delegering av iordningsstillande och
administrering eller 6verlimnande av likemedel ska fa anvindas dr att det dr forenligt med
kravet pd en god och siker vard. Det innebir att delegering inte far géras om det 4r férenat
med risk fOr att patienter drabbas av virdskada. Riskbedémning ska féregd bedémning att en
arbetsuppgift kan delegeras.

Ansvaret for att delegering hanteras pa ett patientsikert sitt i verksamheten ér férdelat
pa flera nivaer.

o Sjukskéterska som delegerar arbetsuppgift inom omradet likemedelshantering och den
personal som tar emot en delegerad arbetsuppgift inom omréidet likemedelshantering har
ett eget ansvar for hur han eller hon fullgér sina arbetsuppgifter.

» Vardgivaren har ansvar fOr att verksamheten organiseras och bedrivs pa ett sidant sitt
att det finns den personal som behévs £6r att god vard ska kunna ges.

» Medicinsk ansvarig sjukskoterska i kommunala hilso- och sjukvirden har ett reglerat
(lagstadgat) ansvar for att besluten om delegering i verksamheten 4r férenliga med en god
och siker vard inom omradet likemedelshantering.

Vid varje tillfille ett likemedel ges ingar bedémning av den enskildes hilsotillstand,
hur mér den enskilde. Denna bedémning ska dven goras av personal som har delegering for
likemedelshantering. For att kunna géra det krdvs kunskap om bédde likemedelshantering,
likemedelsbehandlingen och kinnedom om personen som far stod att ta sina likemedel.

Likemedelshantering innefattar olika arbetsuppgifter som kriver olika kunskaper och
erfarenheter beroende pd behandlingens eventuella risker, svarigheter att utféra och den
enskildes hilsotillstind. Det medfor att delegering av likemedelshantering maste differentieras
utifran kunskap och erfarenhet hos den personal som ska delegeras samt utifran
riskbedémning av behandlingen och patientens aktuella hilsotillstind i varje enskilt fall.

God och saker vard

9 kap.
3§ Av 6 kap. 3 § patientsidkerhetslagen (2010:659) framgar att:

1. halso- och sjukvardspersonal far endast delegera en arbetsuppgift till
nigon annan nir det ir forenligt med en god och siker vard av patienten

2. den som delegerar en arbetsuppgift till nagon annan ansvarar fér att han
eller hon har férutsittningar att fullgora uppgiften

Sjukskoterska ansvarar f6r att géra en riskbeddmning innan en arbetsuppgift inom
omrédet likemedelshantering delegeras.

I riskbedomningen ingér att, utifrin patientens hilsotillstind, komplexiteten av
arbetsuppgiften/ behandlingen, paverkande faktorer samt eventuella risker med att
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arbetsuppgiften utférs av ndgon annan, ta stillning till om arbetsuppgiften dr limplig att
delegera eller om den ska utféras av sjukskéterska.

Sjukskéterskan ansvarar for att vid delegering av en likemedelsbehandling informera
delegerad personal om de risker som kan finnas med en behandling och om omstindigheter
som kan paverka effekt av behandling. En del behandlingar kan kriva instruktioner om vad
som ska observeras och hur det ska dterrapporteras till sjukskéterska. Information om att viss
behandling kan vara mer kritisk i vissa situationer, som vid dalig njurfunktion i kombination
med risk f6r uttorkning, vilket dr viktig kunskap for att kunna férebygga
likemedelsbiverkningar.

Delegerad personal ska ha kunskap och kinnedom om eventuella risker med den
enskildes likemedelsbehandling och veta hur observationer om biverkningar ska rapporteras
och dokumenteras.

o Sjukskoéterska fir endast delegera en arbetsuppgift inom likemedelshantering

under férutsittning att:

- delegering av arbetsuppgiften dr forenlig med en god och siker vird f6r patienten

- sjukskoéterska sjdlv har kompetens f6r den delegerade uppgiften

- mottagare av delegerad arbetsuppgift har kunskap, erfarenhet och forutsittningar att
utfbra uppgiften

- mottagare av delegerad arbetsuppgift har dokumenterad kunskap om hantering av
likemedel och de risker som ir férenade med hanteringen

- uppgift som delegeras dr klart definierad sé att mottagaren kan bedéma om den har
kompetens for att utfra arbetsuppgiften

- att den som tar emot en delegering anser sig ha tillrickliga kunskaper f6r uppgiften

o Sjukskoéterska som delegerar:

- ska for mottagaren beskriva vilka teoretiska och praktiska kunskaper som krivs for
att kunna utféra en arbetsuppgift och forvissa sig om att mottagaren sjilv anser sig ha
den kompetens som kréivs

- ansvarar fOr sin bedémning att uppgiftsmottagaren har tillrdcklig kunskap och
erfarenhet for att kunna utféra uppgiften pa ett korrekt och sikert sitt

- ansvarar fOr att f6lja upp och kontrollera att den arbetsuppgift som han eller hon
delegerat fullgbrs pé ett sitt som dr férenligt med en god och siker vard.

o Den som mottar en delegering:

- ska ha dokumenterade kunskaper om hantering av likemedel och de risker som 4r
férenade med hanteringen

- ansvarar f6r att de uppgifter om utbildning och erfarenhet som han eller hon limnar
ar korrekta

- ska upplysa den som delegerar om sin férmaga att kunna utféra arbetsuppgiften

- har ansvar for att endast ta emot delegeringar av sidana arbetsuppgifter som han eller
hon har tillricklig kunskap och erfarenhet att utfora.

- fir inte delegera arbetsuppgiften vidare till ndgon annan

- har eget ansvar for att den delegerade arbetsuppgift utfors korrekt

- ska meddela nir man inte anser sig ha tillrickliga kunskaper, information eller andra
forutsittningar for att utféra arbetsuppgiften,

» Ett delegeringsbeslut:
— ska vara undertecknat av den som delegerat arbetsuppgiften och den som tar emot
uppgiften och ir personligt
- giller for viss tid, hogst ett ar
- dokumenteras med:
o de arbetsuppgifter som delegerats
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o vem som delegerat
o till vem uppgiften delegerats
o tiden f6r delegerings beslutets giltichet
o datum da beslutet fattades
- ska omprovas nir omstandigheter pakallar det, t.ex. om patientens hilsotillstind
férdndras, om verksamheten omorganiseras, bemanningssituationen férindras, nya
tekniker eller rutiner infors.
- ska omedelbart dterkallas om beslutet inte lingre dr férenligt med en god och siker
vard
- ska dven innehilla dokumenterad dndring och aterkallelse
- upphor att gilla nir den som utfirdat beslutet avslutar sin tjanst

o Delegering far inte ske om mottagaren anser att den saknar f6rmaga eller
torutsittningar att utféra arbetsuppgiften.

o En underskéterskestudent kan inte under sin praktik motta en delegering och far inte

utfora arbetsmoment som berdr likemedelshantering under handledning av annan
underskoterska.

Kunskaper om hantering av lakemedel

9 kap.

4§ Den som genom delegering far i uppgift att iordningstilla och administrera
eller 6verlimna likemedel ska ha dokumenterade kunskaper om hantering
av likemedel och de risker som ir forenade med hanteringen.

Infor delegering ska kunskap, savil teoretisk som praktisk sikerstillas och
dokumenteras f6r den som ska motta en delegering av likemedelshantering.

Kunskap om dldres dkade sarbarhet for Idkemedel ska inga

Med 6kad alder, samtidig sjuklighet och manga likemedel 6kar riskerna fér
likemedelsrelaterad sjuklighet — sjuklighet pa grund av likemedelsbiverkningar.

Likemedelsbiverkningar kan vara svira att identifiera bade f6r den enskilde sjilva och
virdpersonal. Biverkningar kan tolkas som symptom pd sjukdom eller som del av normalt
aldrande.

Forandringar kan komma plétsligt eller lingsamt 6ver tid och blir da svara att uppticka.
Olika situationer kan 6ka risken for att likemedelsbiverkningar uppstir, tex férindrat mat och
vitskeintag som vid maginfluensa, feber, virmebélja, mm. Uttorkning innebir alltid en 6kad
risk £6r likemedelsbiverkningar.

Kunskap om aldrandets paverkan pa forutsittningar att tala likemedel ska ingd 1 den
kompetens som krivs for att motta en delegering av att iordningstilla, administrera eller
6verlimna likemedel inom 4ldreomsorg.

Sjukskoéterska ska informera om risker som kan férekomma med viss behandling i
samband med att iordningstillande, administrering eller Sverlimnande av likemedel delegeras.
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Obligatoriska utbildningsmoment infér delegering

For att sidkerstilla kunskap hos delegerad personal ingdr vissa obligatoriska moment av bade
teoretisk och praktisk kunskapsinhdmtning i dialog med anstillande chef och sjukskéterska
som ska delegera. De teoretiska delarna finns sammanstallda i:

Bilaga 9:1 Kunskapskrav infor delegering av likemedelshantering

Lokal rutin ska beskriva:

- utbildning som ut6ver bilaga 9:1 ska inga infér delegering och vid f61rlingning av en
aktuell delegering.

- hur dokumentation gors av den kunskap om hantering av likemedel och de risker
som dr forenade med hanteringen har sikerstillts hos den som mottagit en
delegering.

- hur praktiska moment inf6r delegering av likemedelshantering ska kontrollera

Verksamhetschefs ansvar

9 kap.
5§  Verksamhetschefen ska ansvara for att besluten om delegering
~- dr férenliga med en god och siker vard, och
- omprdvas 1 nddvindig omfattning
2 kap.
3§ Iden kommunala hilso- och sjukvarden fullgdrs uppgifter som enligt dessa
foreskrifter ska utforas av verksamhetschefen av en sadan sjukskéterska som
avses i 11 kap. 4 § hilso- och sjukvardslagen. (= MAS)

» Medicinskt ansvarig sjukskoterska ansvara for att besluten om delegering:
- dr forenliga med en god och siker vird, och
- omprdvas i nédvindig omfattning

+ Genom att faststilla riktlinjer och rutiner f6r processen likemedelshantering och
delegering av likemedelshantering samt att genom egenkontroller, riskanalyser och
utredning av avvikelser utvirdera féljsamheten till dessa, utévar medicinskt ansvarig
sjukskoterska sitt ansvar enligt 9. Kap. 5 §.

Kompletterande bestammelser om delegering

9 kap.

6§ Kompletterande bestimmelser om delegering finns i Socialstyrelsens foreskrifter
och allminna rdd (SOSFS 1997:14) om delegering av arbetsuppgifter inom
hélso- och sjukvard och tandvird, och Socialstyrelsens freskrifter (SOSES
2002:12) om delegering inom tandvirden.

Krav utéver det som anges i HSLF-FS 2017:37 4r medtagna i denna riktlinje.
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Rutiner for delegering

9 kap.
7§  Avvirdgivarens rutiner for ordination och hantering av likemedel ska det

8§ Avvirdgivarens rutiner for ordination och hantering av likemedel ska det

framga i vilka situationer och under vilka forutsittningar som det ir férenligt
med en god och siker vard att delegera iordningstillande och
administrering eller 6verlimnande av likemedel i verksamheten.

aven framga vilken kompetens och kunskap som krivs fér den som genom
delegering far i uppgift att iordningstilla och administrera eller 6verlimna
likemedel.

Vardgivaren ska i rutiner ange nir och hur delegering far ske och vilken kompetens
och kunskap som krivs. Denna riktlinje 4r grunden for dessa regler. I lokal rutin faststalld
av MAS i respektive kommun kan undantag och fértydliganden anges.

Iordningstillande av narkotiska likemedel som orala 16sningar och orala droppar ska
utforas av sjukskoterska.

Delegering av iordningstillande av likemedel som orala 16sningar, orala droppar (ej
narkotika) ska ske restriktivt och bér kopplas till namngiven patient — undantag
tarmreglerande likemedel.

Delegering av iordningstillande och administrering av narkotiska plaster ska ske
restriktivt och bér kopplas till namngiven patient.

Delegering av iordningstillande av ett likemedel forutsitter att den som mottar
delegering har kunskap om likemedlet f6r att kunna géra en rimlighetsbedémning av
ordinerad dos och av iordningstilld dos, dvs att bedéma om dosen som ordinerats dr
rimlig i den enskildes situation och om den firdigstillda dosen ér rimlig, innan den ges till
patienten.

Excempel:
- Attiordningstilla droppar av ett tarmreglerande likemedel kriver kunskap om vad
som ir en normaldos generellt och “normaldos” £6r den enskilde.

- Att iordningstilla oral 16sning av Haldol kriver kunskap om vad som it en
normaldos generellt av Haldol och vad som ér en ”normaldos” f6r den enskilde.

- Att iordningstilla ett likemedel frin en originalférpackning kriver kunskap om vad
som dr en normaldos generellt av likemedlet i férpackningen och vad som ér
en “normaldos” for den enskilde.

Insulin

Insulin som behandling dr alltid férenligt med risk vid ett férdndrat hilsotillstaind. Det innebir
att forutsattningar for att delegera insulinbehandling ar att patienten ér stabil i sin behandling
och sitt hilsotillstind och att mottagaren av delegering har god kunskap om personen,
sjukdomen diabetes och risker vid behandling med insulin och ett férindrat hilsotillstand.

Insulinbehandling ska bedémas i sitt sammanhang och kan aldrig ses som en
avgransad uppgift, tex att en personal ansvarar for insatser kring maltid och att annan
personal ger maltidsinsulin. Dirfor ska delegering av insulin begrinsas till sd fa personer
som mojligt.
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o Endast erfaren personal som har delegering av likemedel sedan en lingre tid kan
vara aktuell f6r delegering av Insulin. I férsta hand de som har bade virdutbildning och
virderfarenhet.

» Delegering av uppgiften att ge insulin kan géras om den enskildes tillstaind ar stabilt
och om ordinationen innebir injektion med insulinpenna.

Waran
Tordningstillande av warfarin (Waran) far inte delegeras. Sjukskdterska iordningstiller dos i
dosett utifran skriftlig ordination och administreras av delegerad personal.

Vid behovs Iakemedel

Efter bedémning av sjukskéterska kan delegerad personal ge ett vid behovslikemedel.
Sjukskéterskan kan dven i vissa fall ge instruktioner till omvardnadspersonalen att ge vid
behovslikemedel f6r angiven kind indikation utan att kontakt med sjukskoterska behover tas
innan likemedel ges. Det kriver bade god kunskap om behandling och dess effekter samt
kinnedom om den enskilde och ska kopplas till namngiven patient.

For att ge ett vidbehovslikemedel krivs att beddmning av hilsotillstindet motsvarar den
behandlingsindikation som vidbehovsordinationen ir avsedd for.

Exempel 1:
- Ordination — Alvedon 2 tabletter mot smadrta i vinster knd.

- Aktuellt tillstaind — smirta i héger knd.

- Orsak — okidnd

- Resultat — Alvedon kan inte ges utifran indikation £6r vid behovs ordinationen.

Exempel 2:
- Ordination — Tablett Oxascand 5mg vid behov mot oro.
- Aktuellt tillstind — symptom som rastléshet, vandrande och upprepande av friga
- Orsak — kriver uteslutning av méjliga orsaker utifrin kinnedom om den enskilde och
med st6d av vardplan. Se dtgirder som kan skapa en stunds trygghet om kinsla av
vilsenhet 4r grund f6r oron
- Resultat — hade lagt blodsocker, fick smérgds och mjélk

o Delegering av vid behovslikemedel kan géras under f6ljande férutsittningar:
- att indikation 4r klart angiven och avgrinsad f6r méjlighet att bedéma
- att ordination ir tydlig med dos, dosintervall och maxsdos/dygn
- att personal har kompetens om likemedelsbehandlingen och god kidnnedom om den
enskilde

+ Vid behovslikemedel ska vara kopplade till vardplan dir patientens behov och
atgirder och férvintad uppfoljning finns beskrivet. For vissa tillstind kan icke
farmakologiska dtgirder initieras innan likemedel blir aktuellt vilket ska framgd av
vardplan.

Lokal rutin ska beskriva:

- ivilka situationer och under vilka foérutsittningar som det dr férenligt med god och
siker vird att delegera iordningsstillande och administrering eller Sverlimnande av
likemedel utéver vad som anges i denna riktlinje

- vilken kompetens och kunskap som krivs f6r den som genom delegering fir i uppgift
att iordningsstilla och administrera eller 6verlimna likemedel utéver vad som anges 1
denna riktlinje
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- pavilket sitt kunskaper och praktiska férutsittningar att uppfylla kraven i HSLF-FS
2017:37 pd t.ex. kontroller mot ordinationen, rimlighetsbedémning av dos samt
dokumentation ska sikerstillas hos den som mottar en delegering

10 kap. Stdllningstagande till pagaende
lakemedelsbehandling vid inskrivning

10 kap.

1§ Vid inskrivning av en patient i sluten vard ska hilso- och sjukvardspersonalen ta
stillning till om patienten har méjlighet att sjilv fortsitta ansvara for sin egen
pagaende likemedelsbehandling eller om likemedlet i stillet ska administreras eller
6verlimnas av hilso- och sjukvardspersonal.

For en del patienter kan det vara betydelsefullt att fa fortsitta skota sina likemedel
dven under vardtiden i sluten vard. Vid inskrivning i sluten vard ska dérfor hilso- och
sjukvirdspersonalen ta stillning till om detta dr méjligt eller om likemedlet i stillet ska
administreras eller éverlimnas av hilso- och sjukvardspersonal.

Stillningstagandet ska utga fran patientens 6nskemadl och individuella férutsittningar att sjilv
ta ansvar for sin likemedelsbehandling under vardtiden (Handboken sid.57). Det samma
giller f6r personer inom den kommunala virden och omsorgen.

Overtaget ansvar for den enskildes Idkemedelshantering

Det dr ordinatér som ska bedéma om den enskilde har f6rmaga och foreutsittningar att
hantera sina likemedel. Vid utskrivning fran slutenvirden anges ofta i
utskrivningsmeddelande att den enskilde har behov av hjilp med likemedelshantering utan
nirmare beskrivning av bakgrund till den bedémningen.

Den kommunal hilso- och sjukvirden ska i samband med nytt vardatagande och bedémning
om hilso- och sjukvardsansvar for likemedel i dialog med ldkare och den enskilde ta stillning
till om utredning beh&ver goras av den enskildes férutsittningar och férmaga att skota sina
likemedel helt eller delvis pa egen hand.

» Vid nytt vardatagande bor insatsen efter slutenvardsvistelse vara #llfilligt dvertagande av
lakemedelshanteringen och att utredning av den enskildes férmaga att ta ansvar helt eller
delvis £6r sin likemedelshantering kan behdva goras.

» Vid flytt till boende ska pa motsvarande sitt sjukskoterska i dialog med nyinflyttad
kartligea den enskildes forutsdttningar och f6rmaga att ansvara f6r sin
likemedelsbehandling, helt eller delvis och vilket st6d den enskilde 6nskar och har behov

av.

» Vid oklarheter om den enskildes formaéga att ta ansvar for sin likemedelshantering
och om sjukskéterska och den enskilde har olika uppfattningar ska likare informeras. Det
ar ytterst forskrivare som ansvarar f6r bedomning om egenvird.
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11 kap. Lakemedelsgenomgang

For likemedelsgenomgangar finns rutin framtagen i samverkan mellan Region Orebro lin och
kommunerna i linet. Rutinen ska f&ljas i linet och skiljer sig pa nagra punkter fran
foreskriften.

Rutin f6r likemedelsgenomgang i samverkan. Overenskommelse mellan Region Orebro
lin och kommunerna i Orebro lin, Oktober 2019.

11 kap.

1§ En ldkare ska ansvara for likemedelsgenomgéngar. Likaren ska vid behov
samarbeta med andra likare, apotekare, sjukskéterskor och annan hilso- och
sjukvardspersonal.

2§ Den vird och behandling som en patient far ska:
- bygga pi respekt f6r patientens sjilvbestimmande och integritet, och
- si langt som mojligt utformas och genomféras i samrdd med patienten

o Syftet med att genomféra en likemedelsgenomgang ir att 6ka kvaliteten och
sikerheten i likemedelsbehandlingen f6r den enskilde, att f6rebygea och tidigt uppticka
risk f6r eller redan pagiende likemedelsrelaterad sjuklighet som 6ver- och
underbehandling, biverkningar, mm.

» Den enskilde ska ges férutsittningar att utifran sin f6rmaga vara delaktig i beslut
om behandling, att fa information om aktuell behandling, alternativ och nir aktuellt om
risker.

+ Ovriga medarbetares medverkan och kunskap och kinnedom om den enskildes
situation och behandling ér virdefullt vid en bedémning av behandling

11 Kap.
3§  Virdgivaren ska erbjuda de patienter som dr 75 ar eller dldre och som ér ordinerade
minst fem likemedel en enkel likemedelsgenomgang vid:
o besok hos likare i 6ppen vitrd,
o inskrivning i sluten vird,
o paborjad hemsjukvird, och
o inflyttning i en sddan boendeform eller bostad som omfattas av 12 kap. 1 §
hilso- och sjukvardslagen (2017:30).

Patienterna som ér 75 ar eller dldre och som ér ordinerade minst fem likemedel ska
dessutom erbjudas en enkel likemedelsgenomgiang minst en gang per ar under
pigdende hemsjukvard eller boende i en sddan boendeform eller bostad som
omfattas av 12 kap. 1 § hilso- och sjukvardslagen.

Skyldigheten att erbjuda likemedelsgenomgingar giller f6r de vardgivare
som 1 sin verksamhet har likare anstillda eller har likare som arbetar dér pa
uppdrag eller annan liknande grund.
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Enkel Idkemedelsgenomgdng

11 Kap.
4§  Virdgivaren ska dven erbjuda patienter som har likemedelsrelaterade problem eller
dir det finns misstanke om sidana problem en enkel likemedelsgenomgang.

Allménna rad

Liakemedelsrelaterade problem kan vara olimpliga likemedelsval, felaktig
dosering, biverkningar, interaktioner, hanteringsproblem eller andra problem som
ar relaterade till en patients likemedelsanvindning.

5§ Vid en enkel likemedelsgenomging ska det med utgingspunkt i tillginglig
dokumentation och patientens egna uppgifter sd lingt mojligt kartliggas:

1. vilka likemedel patienten 4r ordinerad och varfér,
2. vilka av dessa likemedel patienten anvinder, samt
3. vilka 6vriga likemedel patienten anvinder

Likaren ska kontrollera om likemedelslistan 4r korrekt samt géra en
bed6émning av om likemedelsbehandlingen ir 4ndamalsenlig och siker.

Allmiénna rid
Om patienten begir det eller om patienten inte sjilv kan limna uppgifterna, bor
uppgifterna om mojligt himtas in frin nirstdende.

Vid kartliggningen kan uppgifter behéva himtas in fran den egna vardgivarens och
andra  vardgivares journalhandlingar samt frin likemedelsforteckningen, om det
inte finns hinder enligt patientdatalagen (2008:355), offentlighets- och sekretesslagen
(2009:400), patientsakerhetslagen (2010:659) eller lagen (2005:258) om
likemedelstorteckning.

Det aligger 4ven kommunen som vardgivare att ta ansvar for att skapa struktur och
samverkan for att likemedelsgenomgangar genomfors i enlighet med denna f&reskrift.

Enkel likemedelsgenomgang pé férekommen anledning initieras ofta inom kommunal —
hilso- och sjukvard vid uppkomna symptom och reaktioner hos den enskilde dir
likemedelsbiverkningar maste uteslutas.

o Sjukskoéterska ska vid misstanke om likemedelsrelaterade problem strukturerat och
systematiskt kartligga symptom, handleda och instruera personalen i1 hur observationer
ska goras fOr att direfter initiera en enkel likemedelsgenomging med ansvarig likare.

o Fo6r uppkomna symptom hos sjuka dldre med kognitiv svikt maste alltid
likemedelsrelaterade problem/sjuklighet uteslutas.

o Forekomst av likemedelsrelaterade problem ska vid 6vertaget likemedelsansvar
observeras och rapporteras av samtliga medarbetare som 4r involverade i den enskildes
vird och omsorg,.

Symptomskattning - PHASE 20
Den enskildes berittelse av hur hon/han mér av sin behandling, liksom nirstdendes eller
omvardnadspersonals iakttagelser dr virdefull information f6r beddmning av behandling.



RIKTLINJE ORDINATION OCH HANTERING AV LAKEMEDEL

Om den enskilde sjilv kan identifiera och beritta om eventuella symptom ska den

enskilde beredas mojlighet att vara delaktig i att skatta sina symptom sjilv med stéd av
PHASE 20.

Nir den enskilde saknar formaga att formedla hur hon/han mar av sin behandling ska
information sammanstillas av sjukskdterska inhdmtad frin dem som finns nirmast den
enskilde, nirstaende, baspersonal (dag, kvill, natt) med st6d av PHASE 20.

11 Kap.
6§ Vid en enkel likemedelsgenomgang ska patienten fa individuellt anpassad
information om sina likemedelsrelaterade problem.

7§ Likaren ska ta stillning till vilka av patientens likemedelsrelaterade problem som
kan 16sas direkt och vilka som kriver en férdjupad likemedelsgenomging.
Problemen som gir att 16sa direkt ska atgdrdas.

Patienten ska direfter fa:

1. individuellt anpassad information om vilka dtgirder som har vidtagits och
orsaker till atgirderna, samt

2. en uppdaterad likemedelslista

8§ Stillning tas till nir den enkla likemedelsgenomgingen ska f6ljas upp.

9§ Likaren ska i patientjournalen dokumentera:
1. vilka likemedel patienten anvinder,
2. vilka likemedelsrelaterade problem som patienten har, och
3. orsakerna till de atgirder som har vidtagits enligt 7 § forsta stycket.

Sjukskoéterska ska nir uppgifter enligt 9 § saknas efter en enkel likemedelsgenomgang:

1. efterfraga en uppdaterad likemedelslista av likaren

2. kontrollera tillginglig journalanteckning via NPO om vad som gjorts och varfér och
nir och hur det ska f6ljas upp

3. efterfriga malvirden — tex f&r blodtryck, blodsocker, mm om uppgift saknas

Férdjupad lakemedelsgenomgang

11 kap.

10§ Den patient som efter en enkel likemedelsgenomgang har kvarstaende
likemedelsrelaterade problem eller dir det finns en misstanke om sadana
problem ska av virdgivaren erbjudas en férdjupad likemedelsgenomgaing.

Da likemedelsrelaterade sjuklighet och biverkningar hos multisjuka dldre dr mycket svirt att
identifiera och utesluta har Region Orebro lin och kommunerna i samverkan beslutat att:

o Foérdjupad likemedelsgenomgang ska alltid goras initialt vid flytt till boende eller
vid paborjad hemsjukvard vid 6vertaget likemedelsansvar och dérefter minst en
gang om aret.
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Se Rutin for likemedelsgenomgang i samverkan, Overenskommelse mellan Region
Orebro lin och kommunerna i Orebro lin. Féljande star i 6verenskommelsen:

11 kap.
11§ Vid en férdjupad likemedelsgenomgang ska for varje ordinerat likemedel:
1. kontrolleras att det finns en indikation for lakemedlet,
2. behandlingseffekten virderas,
3. bedémas hur doseringen av likemedlet forhaller sig till patientens fysiologiska
funktioner,
4. utvirderas om likemedlets biverkningar, risken f6r biverkningar eller risken fér
interaktioner 4r storre dn nyttan med likemedlet, och
5. nyttan med likemedlet i férhillande till patientens 6vriga likemedel och
behandlingar virderas

Patienten ska fa individuellt anpassad information om resultatet av
genomgangen.

+ En férdjupad likemedelsgenomgang boér utféras i team bestaende av patient,
ansvarig ldkare, sjukskoterska och omvardnadspersonal.

11 kap.
12§ Likaren ska gora de dndringar i ordinationerna och vidta de andra dtgirder som
beh&vs f6r att likemedelsbehandlingen ska vara dndamadlsenlig och siker.

Patienten ska direfter fa:

1. individuellt anpassad information om de atgirder som har vidtagits och orsaker
till dtgirderna,

2. individuellt anpassad information om malen f&r likemedelsbehandlingen,

3. en uppdaterad likemedelslista

13§ En férdjupad likemedelsgenomging ska foljas upp. Det ska tas stillning till
nér uppféljningen ska gbras och vilken vardgivare eller virdenhet som ska ansvara
for den.

14§ Likaren ska i patientjournalen dokumentera:

1. orsakerna till de dtgirder som har vidtagits enligt 12 § forsta stycket,
milen f6r likemedelsbehandlingen,
nir uppfdljningen av den férdjupade likemedelsgenomgangen ska goras
vilken véirdgivare eller virdenhet som ska ansvara f6r uppféljningen, och
vilka yrkesutévare som har deltagit vid likemedelsgenomgingen

P8 g> B[

o Sjukskéterska ska, nir uppgifter enligt ovan saknas efter en férdjupad
likemedelsgenomgang:
- efterfraga en uppdaterad likemedelslista
- kontrollera tillginglig journalanteckning via NPO om vad som gjorts och varfér och
nir och hur det ska f6ljas upp
- efterfraga malvarden — tex f6r blodtryck, blodsocker, mm om uppgift saknas
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o Resultat av en likemedelsgenomgang ska dven dokumenteras med sammanfattning

om dndringar och uppgifter om planeraduppféljning i den kommunala hilso- och
sjukvirdsjournalen.

Dessa uppgifter ir nédvindiga for att sjukskoterska ska kunna f6lja upp effekt av behandling

for att tidigt kunna signalera om effekt uteblir eller avviker fran syfte och mél med
behandlingen.

Lakemedelsberattelse

11 kap.

15§ Nar en patient som under vardtillfillet har fatt en likemedelsgenomging i enlighet
med dessa foreskrifter skrivs ut fran sluten vard ska en ldkare uppritta en
likemedelsberittelse i patientjournalen.

Likemedelsberittelsen ska innehalla uppgifter om:

1. vilka ordinationer som har 4dndrats,

2. vilka andra atgirder rérande likemedelsbehandlingen som har vidtagits, och
3. orsakerna till de vidtagna dtgirderna

16 § Vid utskrivningen ska det dven finnas uppdaterade uppgifter i patientjournalen
om
1. midlen f6r likemedelsbehandlingen,
2. ndr uppfoljningen av behandlingen ska géras, och
3. vilken vardgivare eller virdenhet som ska ansvara fér uppfoljningen

Dirutéver ska det finnas en uppdaterad likemedelslista i patientjournalen.

Féljande text finns i Region Orebro lins dokument; Ordination och hantering av
likemedel, riktlinjer och rutiner (Gréna hiftet) sid. 78, 8.4.1 och 8.4.2:

8.4.1 Vardsammanfattning med likemedelsberittelse:
Utskrivande ldkare ska vid utskrivning fran slutenvird skriva en virdsammanfattning
med likemedelsberittelse som ska innehdlla likemedelsférindringar under vérdtiden,

nyinsatta likemedel, dosindrade likemedel och utsatta likemedel samt orsaken till dessa.
Likemedelsberittelsen ska ocksa innehélla information om sirskilda biverkningar som

noterats eller kan férvintas och vad som dr viktigt att tinka pd i uppfoljningen av
likemedelsbehandlingen. Denna ska ges till patienten tillsammans med aktuell
likemedelslista (HSLF-FS 2017:37 kap 11 15§).

8.4.2 Information till patienten

Infor utskrivning ska likare eller sjukskoterska tillsammans med patient/nirstdende g
igenom den fortsatta likemedelsbehandlingen. Patienten ska informeras om syftet med
behandlingen, férvintad effekt, behandlingstid, uppfdljning och eventuella biverkningar.
Patienten ska ocksd fi information om den praktiska hanteringen av, och tillfille att sjilv
trina pd, exempelvis inhalationslikemedel, 6gonlikemedel och injektion av likemedel.

Vid utskrivningen ska patienten fi en utskriven: ® Vardsammanfattning med
likemedelsberittelse ® Aktuell lakemedelslista.

Denna information ska ocksa innehalla mal for likemedelsbehandling, nir

behandlingen ska foljas upp eller avslutas och vilken vardgivare eller enhet som

ansvarar f6r uppf6ljning.
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Overforing av information vid utskrivning

11 kap.
17§ Om en patient efter utskrivningen ska fa vard hos en annan vardgivare eller
virdenhet, ska likemedelsberittelsen och informationen som anges i 16 § f6ras

over till denna, om det inte finns hinder enligt offentlighets- och sekretesslagen
(2009:400), patientsidkerhetslagen (2010:659) eller patientdatalagen (2008:355).

Overforingen ska goéras senast samma dag som patienten skrivs ut.

Vid utskrivningen ska patienten fa likemedelsberittelsen, den uppdaterade
likemedelslistan och den 6vriga informationen som anges i 16 § skriftligen.

18 § Bestimmelser om virdplanering och 6verféring av informationen vid
utskrivning finns 1 Socialstyrelsens foreskrifter (SOSES 2005:27) om samverkan
vid in- och utskrivning av patienter i sluten vard.

o Nir patienten har st6d och hjilp med sin likemedelshantering av kommunal

hilso-och sjukvird ska ovan beskrivna uppgifter limnas till sjukskéterska i
kommunen.

»  For utskrivningsplanering och informationséverféring mellan linets kommuner,

sjukhus och vardcentraler hdnvisas till hemsidan Visam — Samverkansmodell f6r
planering och informationséverforing.

Uppfoljning

11 kap.

19§ Verksamhetschefen hos den virdgivare eller pa den virdenhet som har ansvaret {6r
uppfoljningen efter en férdjupad likemedelsgenomging eller efter en utskrivning
dir det har upprittats en likemedelsberittelse enligt 15 § ska se till att patienten
tilldelas en likare som ansvarar f6r uppfoljningen av likemedelsgenomgangen.

Vardgivaren ska ansvara for att det finns rutiner som sikerstiller att patienter
tilldelas en likare i enlighet med f6rsta stycket.

Allmiénna rad

Om patienten har en fast vardkontakt enligt 4 kap. 1 § hilso- och
sjukvardstérordningen (2017:80) som dr likare, bor han eller hon ansvara f6r
uppféljningen.

20 § Lakaren ska vid uppfoljningen som avsesi 19 § goéra en bedémning av om
likemedelsbehandlingen ir dndamalsenlig och sdker samt vid behov vidta
atgirder. Likaren ska dven ansvara for att f6lja upp, uppdatera och ompréva malen
for behandlingen. Nir det finns ett behov av fortsatt uppféljning, ska likaren
ansvara dven for denna.

e Ansvarig likare pa boende eller i hemsjukvarden ansvarar for att f6lja upp

likemedelsbehandling f6r vardtagare nir en likemedelsgenomgang har utforts i
slutenvarden eller pa annan enhet.

o Sjukskoéterska ska efterfraga uppfoljning av likemedelsbehandling da planering for

detta saknas.
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Information till narstdende

11 kap.

21§ Nir informationen som anges i 6, 7, 12, 15 och 16 §§ inte kan limnas till
patienten, ska den i stillet ldmnas till en nirstaende, om det inte finns hinder i
offentlighets- och sekretesslagen (2009:400) eller 1 bestimmelserna om tystnadsplikt
16 kap. 12-16 §§ patientsikerhetslagen (2010:659).

o Samtycke till informations6verféring till nidrstaende om den enskildes hilsotillstind
ska finnas dokumenterat.

o Utifran detta samtycke ska 6verenskommelse finnas med den enskilde och
nirstdende om hur de 6nskar vara informerade om likemedelsbehandling. Hur
nirstdende 6nskar vara delaktig ska journalféras.

Lokal rutin ska beskriva:
- arbetssitt f6r genomférande av likemedelsgenomgingar.
- hur en genomférd likemedelsgenomging ska dokumenteras.
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12 kap. Kontroll och forvaring samt rekuvisition
av lakemedel

Den som yrkesmissigt férvarar eller hanterar likemedel ska vidta de dtgirder och iaktta
sadan forsiktighet som behdvs for att f6rhindra att likemedel skadar minniskor, egendom
eller miljén samt se till att likemedlens kvalitet inte férsimras. Hilso- och
sjukvirdspersonalen ska pa ett sdkert sitt férvara, hantera och i férekommande fall dela ut
likemedel som han eller hon har hand om.

Likemedel f6rvaras inom kommunal hilso- och sjukvard pa olika sitt beroende pa
vilken verksamhet det giller — hemsjukvard, grupp-och servicebostad enligt LSS eller vird och
omsorgsboende. Verksamhetens omfattning och storlek och hur lokaler dr utformade
paverkar férutsdttningar for forvaring av likemedel och anpassningar kan behdva goras i
samrid med medicinskt ansvatig sjukskoterska.

Krav pa sikerhet giller all férvaring av likemedel samt bestillning, leverans, transport
och mottagande av likemedel:

- frin sjukhusapoteket till akut- och buffertlikemedelsférrid och mottagandet

- fran dosapotek till enhet och mottagandet

- frin mottagande enhet av dosleverans (sjukskoterska) till hemtjinstlokal

- mellanlagring av likemedel i hemtjidnstlokal inf6r utdelning till kund

- frin hemtjinstlokal till den enskildes hem

- transport av dosrullar och helférpackningar fran utlimningsstille till enhet, mm.

Ansvar f6r bedémning av sikerhet f6r férvaring och transport av likemedel tillfaller chef.
Genom fljsambhet till denna riktlinje uppfylls stillda krav pé sikerhet.

Forvaring av lakemedel

12 kap.
1§ Likemedel ska férvaras:

1. oatkomliga f6r obehdriga

2. enligt tillverkarens anvisningar

3. pa ett sidant sitt att deras kvalitet inte forsdmras

4. 1 ett sirskilt likemedelsforrad som ir anpassat till verksamhetens
inriktning och omfattning.

2§  Under férutsittning att det dr férenligt med en siker hantering, fir likemedel som
mdste vara litt tillgingliga f6rvaras utanfor likemedelstorridet.

Oatkomliga fér obehériga

Ett likemedelsforrad (rum eller skap) ska vara lasbart och endast behdrig personal ska ha
tillgdng. Likemedelsrum f6r férvaring av akut- och buffertlikemedel och samlad férvaring av
personbundna likemedel bor vara sikerhetsklassat med skyddsklass 2 och likemedelsskip bor
vara mirkta SS 3492 (platen 4r minst 4 mm) f6r att f6rhindra stéld. Lisanordning ska vara
kodlas eller las £6r e-tjanstekort f6r moijlighet till loggkontroller. E-tjanstekort for tilltrdde till
likemedelsforrad rekommenderas och ska efterstrivas.

Endast sjukskéterska som hanterar likemedel ska ha tillgang till likemedelstérrad f6r
akut- och buffertlikemedel och likemedelsférrad dir samtliga personbundna likemedel
forvaras.
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Endast personal med delegering att hantera likemedel fir utGver sjukskoterska ha
tillgdng till:
- likemedelsskap i den enskildes ligenhet
- likemedel som tillfilligt forvaras i hemtjinstlokal efter leverans av dosrullar och
helférpackningar inf6r utdelning till den enskilde

Avsteg kan férekomma och beslutas i samrad med MAS.

E-tjanstekort/nycklar

Ansvarig chef f6r sjukskéterskor och likemedelsférrad bestiller behérighet 61 sjukskéterskor
till likemedelsforrad for akutbuffertlikemedel. Kontroll av att koder/nycklar/e-tjanstekort
med behorigheter till likemedelsforrad ska ske pa ett sikert sdtt. Om nycklar anvinds ska de
térvaras inldsta och hantering ska beskrivas i lokal rutin.

Lokal rutin ska beskriva:
- hur likemedel férvaras i hemtjansts lokal
= hur distribution av levererade dosrullar och helférpackningar hanteras sikert
- hur nyckelhantering sikerstalls

Enligt tillverkares anvisningar

Ett likemedels kvalitet och hallbarhet kan péverkas av yttre faktorer, som temperatur,
ljus och luftfuktighet. Forvaring ska dirfér ske enligt tillverkarens anvisningar och pa ett
sadant satt att ladkemedlets kvalitet inte forsamras. Information om ett lakemedels
héllbarhetstid och férvaring finns pa likemedelsférpackningen och i produktresumén i FASS.

o Sjukskoéterska ansvarar for att hantera likemedel enligt tillverkares anvisning och f6r att
informera delegerad personal om vad som giller £6r de likemedel som delegerad personal
hanterar.

» Delegerad personal har ansvar for att ta del av sjukskoterskas information om
hantering av likemedel och information pa férpackning och bipacksedeln ndr det finns
tillgingligt.

Pa ett sadant satt att Idkemedlets kvalitet inte forsamras

Hallbarhet
En del likemedel har efter ppnandet begrinsad hallbarhet, andra far begrinsad héllbarhet i
rumstemperatur jimfért med forvaring 1 kylskap.

o Likemedel ska mirkas med datum nir férpackning dppnas eller tas ur kylskap da
héllbarheten dr begrinsad efter Sppnande eller i rumstemperatur.

Exempel:

- insulinpennor — hallbarhet 1 médnad efter uttag ur kylskap

- salvor — héllbarhet 1 ménad efter 6ppnande (sterila salvor), andra salvor hogst 6
manader.

- Sgondroppar och égonsalvor — hillbarhet 1 manad efter 6ppnande, vissa har kortare
héllbarhet dd de inte innehaller konserveringsmedel.

- engingspipetter — ska bara anvindas en gang dven om det finns ldkemedel kvar i en
Oppnad pipett

- lordningstillda vid behovsdoser — ska vara mirkta med datum f6r iordningstillandet
och utgangsdatum + batchnummer

Se dokument om anvindningstider for likemedel i bruten férpackning om ej annat
anges av tillverkaren: Bilaga 12:1 Anvindningstider for likemedel i bruten f6rpackning
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Forvaringstemperatur

Forvaringstemperatur for likemedel anges i regel pa férpackningen, 1 bipacksedeln och i
produktresumén. Temperaturen ska kontrolleras regelbundet i utrymmen dir likemedel
forvaras och kontrollen ska dokumenteras.

Rumstemperatur +15 — +25°C

Likemedel som ska forvaras i rumstemperatur kan fi férindrade egenskaper vid savil £6r kall
som for varm férvaring. Férvaring 6ver +25°C kan medféra forsimrad effekt. Beredskap ska
finnas fOr att reglera temperaturen om den understiger + 15°C eller Gverstiger + 25°C. Vid
temperaturer Gver 25°C ska enhetschef kontaktas och atgirder vidtas.

Kylforvaring +2 — +8 °C

En del likemedel kriver férvaring i kylskap. Temperaturen kan variera mellan olika platser i
kylskdpet, undvik att férvara kinsliga preparat som vacciner i kylskdpsdérren. Likemedel, som
ska forvaras svalt (+8 — +15°C), forvaras vanligen i kylskdp. Under begrinsad tid kan de
forvaras i rumstemperatur (+15 — +25°C), men observera att hallbarhetstiden da fétkortas.

« En gang i veckan ska temperatur kontrolleras i likemedelsforrad (rum/skip) och i
kylskap dir likemedel férvaras och dokumenteras i protokoll:

Bilaga 12.2 Protokoll f6r Temperaturmitning likemedelstorrad.

o Daglig temperaturmitning vid risk f6r temperatur 6ver 25°C i likemedelsférrad samt
1 ldgenheter dir enskildes likemedel forvaras i likemedelsskap.

Bilaga 12:3 Hantering av likemedel 1 virmebdlja.

Lakemedelsforrad - forvaring

Foérvaring av likemedel ska anpassas till verksamhetens inriktning och omfattning. Utrymmen
tor férvaring av likemedel kan vara:

1. akut- och buffertlikemedelsf6rrad (rum eller skap)

2. likemedelsforrad f6r gemensam férvaring av personbundna likemedel (rum eller
skap)

3. likemedelsskip i den enskildes ligenhet

4. kylskdp — i likemedelsrum, utanfdr likemedelsrum eller i den enskildes ligenhet

5. ordinidrt boende

1. Akut- och buffertiakemedelsforrad

I samtliga kommuner finns akut- och buffertlikemedelsforrad tillgingliga f6r den
kommunala hilso- och sjukvirden. Region Orebro lin administrerar dessa forrad vars syftet
ir en patientsiker, effektiv och hilsoeckonomisk likemedelshantering i vardkedjan med
utgingspunkt frin primérvardens likarinsatser i den kommunala hilso- och sjukvirden.

Individuella ordinationer giller f6r likemedel som tas ur akut- och buffertférriden med
undantag f6r de likemedel som far ges enligt generella direktiv.

Likemedel i akut och buffertforraden bestills och anvinds enligt riktlinjer som
utarbetas av Region Orebro lin i samverkan med medicinskt ansvariga sjukskoterskor i linets
kommuner. Riktlinjer finns pé regionens hemsida — Likemedelshantering — Kommun.
Foljande styrdokument finns:

- Riktlinje Akut- och buffertlikemedelsférrad inom kommunal hilso- och sjukvérd
- Bestillningslista for akut- och buffertforrad — tillgingligt sortiment i férraden
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— Akut lakemedelsrekvisition — blankett for rekvisition av annat likemedel 4n de i
forriaden
- Riktlinje Likemedel som far ges enligt generella direktiv

Utrustning

Likemedelsforrad for akut- och buffertlikemedel ska vara utrustat med:
- hyllor
- kylskip med max/min termometer och lis om det 4r placerat utanfor forradet
- lasbart skip med kodlds/kortldsare for narkotika likemedel — extra sikerhetsétgirder
- tillfredsstallande temperaturforhallanden/ventilations méjlighet
- termometer med min/max avldsning av rum/skipstemperatur
- ldmplig arbetsyta
- handfat f6r handtvitt
- hjilpmedel f6r iordningstillande och administrering av likemedel
- dator och uppkoppling till internet for tillging till likemedelsinformation
(Iikemedelsordinationer, FASS, bestillningsinformation, Pascal, NPO) mm.

Ordning

ATC-kodsordning rekommenderas for sortering, dvs. farmakologisk/terapeutisk
gruppindelning. Preparat med likartad effekt eller anvindningsomrade f&rvaras tillsammans.
Det minskar risken f6r namnférvixlingar samtidigt som 6verskddligheten férbittras.
Alternativt kan férvaring gbras i bokstavsordning.

Originalférpackning — likemedel ska férvaras i sin originalférpackning for att visentliga
uppgifter bevaras och risk for férvixling minskar. Overflyttning till annan férpackning ar inte
tillaten.

Endosforpackade likemedel innebir att varje tablett/enhet dr mirkt med likemedlets
namn, styrka, batchnummer och utgingsdatum.

Blisterkartor som inte ir endosférpackningar far inte klippas itu. Visentliga uppgifter sisom
batchnummer (tillverkningsnummer) och utgangsdatum kan da f6rloras och sparbarheten och
héllbarheten dventyras.

Aterforing av 16sa blisterkartor till en originalférpackning ska ske restriktivt. Om det
térekommer miéste kontroll goras att batchnummer pé blisterkartan och
originalférpackningen dverensstimmer.

Sprutor och kanyler bor férvaras i originalférpackning £6r méjlighet till kontroll av
héllbarhet.

Medel for tekniskt bruk som rengdringsmedel och liknande far inte férvaras i
lakemedelsforrad.

Personbundna likemedel som forvaras i samma forrdd som akut- och buffertlikemedel ska
forvaras atskilda fran akut-och buffertlikemedel samt atskilda fran varandra i identitetsmarkta
dndamalsenliga forvaringslador.

2. Lakemedelsforrad fér personbundna Idkemedel

Samlad férvaring av personbundna likemedel finns ofta i samma likemedelstérrad som akut-
och buffertlikemedel. I de fall da ldkemedelsrum saknas ska det finns likemedelsskadp, helst
tvi separata f6r akutbuffertlikemedel och personbundna likemedel.
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Likemedelsskép for gemensam forvaring i vissa fall

Beroende pi en enhets férutsittningar till f6rvaring av personbundna likemedel kan andra
16sningar vara aktuell. All f6rvaring utdver det som beskrivs i denna riktlinje ska faststillas i
samrid med medicinskt ansvarig sjukskoterska.

3. Lakemedelsskap i den enskildes Idgenhet

Pa boenden ska varje ligenhet vara utrustade med ett lasbart likemedelsskap f6r den enskildes
dagliga anvindning av likemedel — dosrulle, dosett, aktuella originalférpackningar, ett
begrinsat antal iordningstilld vid behovslikemedel, mm. I undantagsfall kan efter direktiv
frin medicinskt ansvarig sjukskéterska annan 16sning vara aktuell.

Overlimnande av likemedel bér ske i den enskildes ligenhet for att bevara den enskildes
integritet och for att minskar risk f6r férvixling. Undantag ska bedémas av ansvarig
sjukskoterska och dokumenteras i plan f6r den enskildes likemedelshantering.

4. Kylskap

Kylskap ska finnas i likemedelsférradet f6r f6rvaring av akut- och buffertlikemedel eller i
direkt anslutning till f6rradet. I kylskdpet kan dven personbundna likemedel férvaras nir
annan moijlighet inte finns. Dock kvarstir att det ska hallas vil dtskilda i separat lada som
mirks med patientens namn och fédelsedatum. Likemedel som f6rvaras i kylskédp i den
enskildes ldgenhet ska forvaras 1 last lada 1 kylskapet.

5. Lakemedelsforvaring i ordinart boende

Likemedel férvaras i den enskildes hem pa ett sikert sdtt men behéver inte alltid vara inlasta.
Det bor finnas ldsbara likemedelsskap att lana ut ndr behov uppstar. Vid sirskilda behov kan
lakemedel aven forvaras i kommunens lokal 1 lakemedelsforrad och aktuell dos medtas vid
besok.

Infér beslut om att mot nagons vilja lasa in likemedlen i likemedelsskép 1 ordinirt boende ska
grundlig kartligening géras av nyttan kontra risk med aktuell likemedelsbehandling i
férhallande till den enskildes integritet och sjilvbestimmande. Att mot ndgons vilja lisa in
personens likemedel eller att mot nagons vilja ge likemedel idr att betrakta som en
begrinsningsatgird och ska hanteras som sddan.

Sjukskoterska ska i dialog med likare bedéma om likemedel behéver vara inlasta.
Riskbedémning och beslut fattas i samrad med den enskilde och ansvarig likare om
nédvindiga atgirder och ska dokumenteras och féljas upp.

Lakemedel som maste vara Iatt tillgdngliga

Likemedel som behéver forvaras littillgdngliga £6r hilso- och sjukvirdspersonalen far
férvaras utanfor ett likemedelsférrad, under forutsittning att det édr férenligt med en sidker
hantering. I kommunal hilso- och sjukvird férekommer detta endast kopplat till enskild
individ och ska déd framga av aktuell vardplan f6r likemedelshantering. Det kan vara tillgang
till likemedel vid epilepsianfall, vid risk f6r allergisk reaktion, mm.

Kassation av lakemedel

Samtliga likemedel som kassars ska av sikerhets- och miljoskil returneras till apotek. Over-
blivna och utgingna likemedel som kasseras limnas till apotek f6r destruktion enligt lokal
rutin. Likemedelsavfall ska forvaras odtkomligt f6r obehoriga.

Folja anvisningar i Virdhandboken i kapitlet Avfall, farligt/Kasserade likemedel.
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o Forpackningar med patientuppgifter, likemedel- och doseringsuppgifter ska kasseras
sd att sekretessuppgifter inte r6js.

Kassation av cytostatika- och antibiotika kontaminerat avfall, samt avfall
kontaminerat med andra Idkemedel med bestdende toxisk effekt.

I férekommande fall ta del av Region Orebro lins information i Riktlinjer och rutiner fér
Otrdination och hantering av likemedel, Gréna Hiftet, stycket om Kassation av likemedel.

Den enskildes personliga Idkemedel — avlidens lakemedel
Den enskilde dger sina likemedel. Individuellt férskrivna likemedel far ej Gverlatas till ndgon
annan eller tillféras gemensamt £6rrad.

Efter dédsfall dr likemedlet formellt dédsboets egendom. For narkotiska likemedel ska
dbdsboet informeras om att narkotika omfattas av narkotikalagstiftningen vilket innebdr att
det 4r olagligt att inneha narkotiska preparat om man inte har ordination pa dessa. Hilso- och
sjukvardspersonalen ska erbjuda sig att sinda likemedlen till apoteket f6r destruktion.

Kontroll och stddning av Iadkemedelsforrad

For samtliga likemedelsf6rrad ska kontroller och stidning utforas enlig denna
riktlinje. Utf6rd kontroll och stidning ska dokumenteras i protokoll som ska sparas i ett ar.

« Vad som ingar i kontroll och stidning finns beskrivet i f6ljande bilagor:

Bilaga 12:4a Protokoll £6r kontroll och stidning av likemedelsforrad
Bilaga 12:4b Protokoll f6r kontroll och stidning av ligenhetsskap i ligenhet

Vad ska goras Akutbuffert- | Likemedelsskap Ldkemedelsskap i
forrad - rum | gemensamt lagenheten

Torka av och desinficera 1 ggr/dag 1 ggr/dag 1ggr/vecka

arbetsytor

Kontroll av rumstemperatur 1 ggr/veckan 1 ggr/vecka Vid risk for temperatur

over 25°C

Torka golvet, rengéra 1 ggr/vecka 1 ggr/vecka

tvattstall i ldakemedelsrum

Kontroll kylskapstemp. 1 ggr/vecka 1 ggr/vecka 1 ggr/man

Kontroll hallbarhetstid 1 ggr/man 1 ggr/man 1 ggr/man

Rengoring kylskap 1 ggr/kvartal 1 ggr/kvartal 1 ggr/kvartal

Rengoring hyllor 1 ggr/kvartal 1 ggr/kvartal 1 ggr/man

Sjukskoterska med sarskilt ansvar for Idkemedelsforrad

Chef for sjukskoterskor utser sjukskGterska samt ersittare med sdrskilt ansvar f6r akut och
buffertférradet och Gvriga likemedelsforrad inklusive ansvar £6r att bestilla
akutbuffertlikemedel. Inloggningsuppgifter till aktuellt system f6r bestillning av likemedel
administreras av MAS efter bestillning av chef.

I uppdraget ingar:
- att sakerstilla rutiner f6r ordning och skétsel av samtliga likemedelsforrad pa enheten
- att ansvara fOr bestillning av akut- och buffertlikemedel
- att sdkerstilla rutin £6r leveranser och mottagande av likemedel fran sjukhusapoteket
och dosapotek
- att sakerstilla rutiner fOr kassation av lakemedel
- att sakerstilla rutin f6r hantering av riskavfall kopplat till likemedelshantering
- att delta vid extern kvalitetsgranskning
- att utfora egenkontroll bilaga 12:9 och aterkoppla till chef
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Sjukskoterskor med behorighet att bestilla likemedel till akut- och buffertférradet kan inte
samtidigt ha ansvar f6r kontrollrikning av narkotiska akut- och buffertlikemedel.

Bilaga 12:5 Sjukskéterska med sirskilt ansvar £6r likemedelsforrad

Narkotiska IGkemedel

Tillforsel, forbrukning och kassation av narkotiska
lakemedel

12 kap.
3§ Tillférsel, forbrukning och kassation av narkotiska likemedel ska dokumenteras
i en sirskild forbrukningsjournal.

4§ Vardgivaren ska regelbundet kontrollera tillforsel, f6rbrukning och kassation
av narkotiska likemedel som ett led i egenkontrollen enligt 5 kap. 2 §
Socialstyrelsens féreskrifter och allmédnna rdd (SOSES 2011:9) om ledningssystem
for systematiskt kvalitetsarbete.

Forbrukningsjournal — narkotiska lakemedel

I all hilso- och sjukvardsverksamhet ddr narkotiska likemedel hanteras av varden ska det
foras en sdrskild férbrukningsjournal. Det giller £f6r akut- och buffertlikemedel och
personbundna likemedel. Syftet dr att verksamheterna ska ha kontroll 6ver férbrukningen av
de narkotiska likemedlen.

Likemedel som innehaller narkotikaklassade dmnen fér medicinsk anvindning tillhér
férteckningarna I1-V, enligt Likemedelsverkets foreskrifter om férteckningar éver narkotika
(LVES 2011:10). For dessa likemedel ska det f6ras en férbrukningsjournal.

I FASS visas olika symboler som anger att ett likemedel ir narkotikaklassat.

¢ anger att likemedlet ir narkotikum enligt frteckning I1
€ anger att likemedlet dr narkotikum enligt férteckning 111
& anger att likemedlet dr narkotikum enligt férteckningarna IV eller V

Forbrukningsjournal — akut- och buffertidkemedel

Endast bestillningsbara férbrukningsjournaler Narkotika ska anvindas i sin helhet och
bestillas frin SKI. Kommentus i A4 eller A5 format eller motsvarande enligt aktuell
upphandling.

Féljande hantering giller:
- ett hifte per preparat, styrka och beredningsform
- hiftet fir inte delas utan ska hallas intakt med samtliga sidor
- forbrukningsjournalen sparas i tio ar enligt Bevara och gallra, nr. 6
- uttag dokumenteras med patientens namn och personnummer, uttagen /tllford
mingd, behallning, datum, klockslag, namnunderskrift och namnfértydligande.

Forbrukningsjournal — personbundna Idkemedel

For personbundna narkotiska likemedel behéver inte ovan beskrivna hifte anvindas. En
enhetlig gemensam mall £6r Forbrukningsjournal for personbundna narkotiska likemedel ska finnas i
varje kommun. Nir méjligt finns skapas den i aktuellt verksamhetssystem, se exempel:

Bilaga 12:6 Férbrukningsjournal f6r personbundna narkotiska likemedel.
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Féljande hantering giller:
- ett dokument per preparat, styrka och beredningsform
- dokumentet ska numreras, sid. 1, sid 2, sid. 3, osv.
- forbrukningsjournalen bevaras med journalen

Digital forbrukningsjournal - personbundna lakemedel

Minga system for digital signering av iordningstillande och administrering av likemedel har
ocksa funktion for att kontrollrikna narkotiska likemedel kopplat till upprittad digital
férbrukningsjournal. Nir sidan finns ska det anvindas och beskrivas i lokal rutin.

Kontrollrakning narkotika

Samtliga verksamheter som hanterar likemedel har skyldighet att regelbundet kontrollera
tillforsel, f6rbrukning och kassation av narkotiska likemedel. Ut6ver det har de ocksa ansvar
for att ha god kontroll pa férvaring och hantering av likemedel f6r att i méjligaste man
férhindra att narkotiska likemedel blir tillgingliga pé felaktigt sdtt utan att snabbt upptickas.

Kontrollfrekvensen ska ge mojlighet till full sparbarhet och giller samtliga narkotiska
akut och buffertlikemedel, personbundna narkotiska likemedel 1 originalférpackning inklusive
iordningstillda vid behovsdoser.

Ansvarig chef utser sjukskoterska samt ersittare med ansvar for att kontrollera
bestillning, tillférsel, férbrukning och kassation av narkotiska akut- och buffertlikemedel och
annan sjukskéterska £6r kontrollrikning av personbundna narkotiska likemedel. Ansvariga f6r
kontrollrdkning anges 1 loka rutin.

Chef bestiller behorighet av MAS f6r sjukskéterska att kontrollera bestillningar i system
for bestillning av akut-och buffertlikemedel. Det kan inte kombineras med behdrighet att
bestilla narkotiska likemedel. MAS ger sjukskéterska roll som “anstilld, ej order” vilket ger
mojlighet att kontrollera bestillningar.

o Kontrollrikning innefattar bestillning, tillférsel, forbrukning och kassation.

» Kontrollrikning av narkotiska akut- och buffertlikemedel utfors av annan
namngiven sjukskoterska dn bestillare av akutbuffertlikemedel.

» Kontrollrikning av narkotiska personbundna likemedel i likemedelsforrad utfors
av annan sjukskoterska dn omvirdnadsansvarig sjukskoterska.

« Kontrollrikning av narkotiska personbundna likemedel i likemedelsskap i
ligenheten kan utféras av omvardnadsansvarig sjukskoterska.

o Omvirdnadspersonal ska kontrollrikna bade fore och efter att de administrerar
iordningstillda narkotiska likemedel. Kontroll ska dokumenteras pa signeringslista
analogt eller digitalt.

« Minst en gang per manad ska kontrollrdkning genomféras och dokumenteras i
respektive forbrukningsjournal. Vid digital signering av likemedel ska férbrukningsjournal
t6r personbundna narkotiska likemedel registreras och kontrolleras digitalt. Vid brist,
oavsett antal tabletter, ska utredning initieras, se nedan.

o  Utférd kontrollrikning ska dokumenteras pi foljande protokoll:
Bilaga 12:7 Protokoll f6r utférd kontrollrdkning akut- och buffertlikemedel



RIKTLINJE ORDINATION OCH HANTERING AV LAKEMEDEL

Bilaga 12:8 Protokoll f6r utférd kontrollrdkning personbundna likemedel i
lakemedelsforrad

Kassation av narkotika

Principen vid kassation av narkotiska likemedel ér att skapa en sluten kedja som om&jliggdr
dteranvindning av kasserade likemedel. All kassation ska f6ras in omgaende och
dubbelsigneras i narkotikajournal. Vid ensamarbete anges arbetssatt i lokal rutin.

o Kassation av narkotiska likemedel ska hanteras av sjukskéterska och ska inte
returneras till apotek av annan personal da varden har Gvertagit ansvar f6r
likemedelshanteringen.

+ Kontrasignering krivs vid kassering av narkotiska likemedel av sjukskoterska i
férbrukningsjournalen.

o Aterlimning av férbrukade smirtplaster ska ske kontrollerat och aterlimning ska
avriknas.

o Om del av en tablett eller del av en ampull ges till patient, skrivs resterande kasserad
mingd in 1 anmiérkningskolumnen.

Lokal rutin ska beskriva:

- namngiven sjukskoterska som ansvarar for att utféra kontrollrikning av narkotiska
akutbuffertlikemedel

- namngiven sjukskoterska som ansvarar for att utfora kontrollrikning av narkotiska
personbundna narkotiska likemedel i likemedel f6rrad

- vem som ansvarar for att utféra kontrollrikning av narkotiska likemedel i
likemedelsskép i ligenhet

- hur férbrukningsjournal och kontrollrikning ska hanteras i digitalt system f6r
signering av likemedel

- hur avrikning av anvinda smirtplaster ska hanteras

- kassation av narkotiska likemedel vid ensamarbete

Egenkontroll

Det dr alla verksamheters ansvar att se till att kontroller utfors enligt riktlinjen. Kontroller dr
omfattande och syftar till att sikerstilla en god och siker hantering av likemedel fOr att f6lja
nationella och lokala styrdokument. Flera kontroller ska dérfor utféras av férvaring och
hantering av likemedel vilket beskrivits ovan.

« En gang i manaden ska sjukskoterska med ansvar for likemedelsforrad félja upp att:
kontroller och stidning av likemedelsf6érrad och kontrollrikning av narkotiska likemedel
har utférts och dokumenterats i protokoll (bilaga 12:4a, 12:4b, 12:7, 12:8.

o Vid brist ska chef informeras, atgirder vidtas och dokumenteras. Chef ansvarar for att
folja upp egenkontroller.

» Egenkontrollen ska dokumenteras i bilaga 12:9.

Bilaga 12:9 Egenkontroll — Kontroller utférda av temperaturmitning, kontroll och
stidning, kontrollrikning narkotika
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Narkotiska lakemedel saknas vid kontrolirakning

Vid upptickt av avvikande saldo, att summering av tillférd och uttagen mingd narkotika
inte dr =0, ska utredning omedelbart initieras och avvikelse rapporteras. Orsak till att
likemedel saknas kan bero pa bristande f6ljsamhet till rutiner om hantering av narkotiska
likemedel och férbrukningsjournal eller det kan handla om stold.

St6ld kan ske pa grund av ett personligt missbruk och ér alltid att betrakta som allvarligt da
person kan vara en fara f6r bide sig sjilv och f6r andra och behéver erbjudas stéd. Sma
mingder som saknas 6ver tid kan vara ett systematiskt sitt att stjdla storre mingder totalt.
Dirfor ska alltid utredning géras oavsett mingd som saknas.

o Den som uppticker att det saknas likemedel rapporterar omgdende till chef eller
sjukskoterska och skriver en avvikelse. Saknas likemedel i akut och buffertférradet
kontaktas dven MAS.

» Avvikelse ska rapporteras nir likemedel saknas oavsett om orsak hittas, som att
ndgon glémt att f6ra in ett uttag 1 férbrukningsjournalen, mm. Anledning ir att alla
orsaker till brister beh6ver analyseras samlat for att hitta bakomliggande orsak till
att ”sma” brister hir och dir uppstar.

Upptdckt att Idkemedel saknas
Utredning kan variera i uppligg och omfattning beroende pa i vilket likemedelsf&érrad
likemedel saknas, omstindighet och tidpunkt f6r upptickt.

»  Brist uppticks vid rutinmissig kontrollrikning en ging i manaden:
- upptickt gbrs av sjukskéterska ansvarig £6r kontrollrikning av samtliga likemedel
inom sitt ansvarsomride — akutbuffertlikemedel, personbundna likemedel i f6rrad
eller i ligenhetsskdp

- sjukskéterska dokumenterar saldo, informerar omgaende chef och kollegor och gér
omedelbart en firsta kartliggning samt skriver en avvikelse

o Brist uppticks vid uttag for iordningstillande av dos:
- upptickt gbrs av sjukskoterska med ansvar for en behandling vid det tillfillet, kan
gilla narkotika frin akutbuffertférrad eller personbundna narkotiska likemedel

- sjukskoéterska dokumenterar saldo, informerar chef och skriver en avvikelse
= chef utser sjukskoterska som utfor forsta kartlaggningen sa snart som mojligt
o Brist uppticks vid administrering av iordningstillda narkotiska likemedel:

- upptickt gbrs oftast av omvardnadspersonal i samband med administrering av
iordningstillda vid behovs likemedel

- omvirdnadspersonal dokumenterar saldo och rapporterar omgaende till
sjukskoterska samt skriver en avvikelse

- omvirdnadsansvarig sjukskOterska gor snarast en firsta kartliggning och rapporterar till
chef

o Om forsta kartliggning ger svar pa avvikande saldo, dvs att felaktig hantering av
forbrukningsjournal édr orsak, behdver inte fortsatt utredning géras men
avvikelseprocessen fortgar for andra atgirder.

o Vid upprepade brister av hantering av férbrukningsjournal behéver chef och
sjukskoterska vidta atgirder f6r att 6ka foljsamhet till hantering av férbrukningsjournaler.
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o Fordjupad utredning géras nir orsaker till saknade likemedel inte identifierats i en
[forsta kartliggning, se nedan.

Fordjupad utredning nar lakemedel saknas

Om en forsta kartldgening inte ger svar pa hur avvikande saldo har uppstitt ska férdjupad
utredning géras. Chefen ansvarar for planering och uppligg av hur utredningen ska goras
samt vem/vilka som ska delta i utredningen utifrin avvikelsens art och omfattning.

o MAS och vertksamhetschef ska informeras. Chefen tar dven stillning till om
nirstaende ska informeras nir aktuellt.

e Metod f6r utredning inklusive forsta kartliggning beskrivs i:
Bilaga 12:10 Utredning nir likemedel saknas — metodstod.

o Utredningen dokumenteras enligt varje kommuns ordning f6r avvikelsehantering.
Utredning diarieférs med betdckning Utredning saknade likemedel £6r sammanstillning pa
aggregerad niva.

Rekvirering av IGkemedel

Rutiner for forvaring samt rekvirering av lakemedel

12 kap.

5§ Avvardgivarens rutiner foér ordination och hantering av likemedel ska det
framga:
1. vilka likemedel som bedéms kunna forvaras utanfor likemedelsforradet
2. hur likemedel ska rekvireras
3. vem som far rekvirera likemedel.

Vilka Iakemedel kan férvaras utanfér Idkemedelsforradet

Likemedel ska férvaras sa som anges 1 denna riktlinje. Vissa personférskrivna
likemedelsprodukter kan f&rvaras pd annat sitt 4n i den enskildes likemedelsskap férutsatt att
riskbedémning gjorts av sjukskoterska £6r att sikerstilla att risk f6r vardskada f6r personen
sjilv eller annan inte féreligger. Riskbedémning ska dokumenteras i journalen.

Det kan vara likemedel som tandvirdsprodukter forskrivna av tandlikare/tandhygienist
(tandkrim, munskélj, mm) eller andra likemedelsprodukt som mjukgérande
hudvéardsprodukter.

Vem far rekvirera Iladkemedel - Akut- och buffertférradet

Rekvirering av likemedel till akut- och buffertférraden gors av utsedd sjukskéterska samt
ersittare, 1 det system som sjukhusapoteket for tillfdllet har utifrdn den leverantér som ar
upphandlad av Region Orebro lin. Behorighet att rekvirera likemedel till akut- och
bufferttérradet bestills av chef av medicinskt ansvarig sjukskdterska.
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Support - administratorer och bestéllare inom kommunerna i Orebro I

Behdorigheter for bestallare hanteras av medicinskt ansvarig sjukskdterska (MAS) inom
respektive kommun, vid fragor kontaktas MAS

Anvandarfragor angaende bestiliningssystemet hanteras av Likemedelscentrum vid Region
Orebro l3n. De kontaktas via e-post lakemedelskommitten@regionorebrolan.se eller
telefon 019-602 3512

Vem far rekvirera - bestdlla - Personbundna Idkemedel

Vid helt eller delvis 6vertaget ansvar fér den enskildes likemedel ska 6verenskommelse géras
med den enskilde/nirstiende om vem som ansvar for att forskrivningar fornyas och att
bestillning av likemedel gérs. Overenskommelsen ska journalféras i virdplan fér
likemedelshantering.

Majoriteten av personer med bedémt hilso- och sjukvirdsansvar for likemedel som
hanteras av den kommunal hilso- och sjukvirden har dosdispenserade likemedel. Bestillning
av helférpackningar bor da goras i Pascal av omvirdnadsansvarig sjukskoterska.

Omvardnadsansvarig sjukskéterska ansvarar f6r att ha god framférhallning f6r att i dialog
med den enskilde och ansvarig likare bevaka att forskrivningar férnyas och att bestillningar
g0rs 1 tid for att undvika behandlingsavbrott.

Inom verksamhet dir baspersonal skoter uthidmtning fran apotek av dospasar och
helférpackningar, utifran att de har fullmakt fran den enskilde, ska hantering av detta
beskrivas i vardplan for likemedelshantering samt i enhetsrutin.

o For att folja och kontrollera férskrivningar 1 Pascal ska sjukskoterska utféra kontroll och
bevakning i Pascal via bevakningsfunktionen infér leverans av dosdispenserade likemedel
och helférpackningar enligt bilaga 6:1.

o Personal som himtar ut likemedel it patienter som av sjukskoterska har helt eller delvist
6vertaget ansvar for likemedelshanteringen ska inneha delegering f6r likemedel utifran
att detta riknas som en hilso- och sjukvirds insats.

Lokal rutin ska beskriva:
- nir enhetsrutin beh&vs f6r verksamheter dir baspersonal ansvarar f6r att himta ut
likemedel och inte far leverans via sjukskéterska

Fullmakt - behorighet for apoteksarenden

For att personal pa en virdenhet ska kunna utritta apoteksdrenden krivs att virdenheten ér
registrerad hos E-hilsomyndigheten som fullmaktstagare.

Verksamhetsansvariga pa en vardenhet fyller i blanketten "Vard och omsorgsenhet —
Behorighet f6r apoteksirenden". Blanketten uppdateras den 1 april 2020. Ladda hem
blanketten "Registrera vardenhet f6r hantering av fullmakt"

Verksamhetsansvarig anger vilka anstillda som ska kunna anvinda enhetens fullmakt, och
underteckna blanketten, limnar den ifyllda blanketten till valfritt apotek £6r registrering.

o Verksamhetsansvarig har skyldighet att hilla uppgifterna och personallistorna
uppdaterade och ir ocksa ansvarig for att informera de anstillda om att deras


https://www.ehalsomyndigheten.se/tjanster/blanketter/fullmakt-for-vard-och-omsorg22/
https://www.ehalsomyndigheten.se/tjanster/blanketter/fullmakt-for-vard-och-omsorg22/
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personuppgifter finns registrerade hos E-hilsomyndigheten. Fér att uppdatera
informationen fyller du 1 samma blankett som vid registrering.

Fullmakt till en vard- och omsorgsenhet ir tidsbegrinsad frin och med den 1 juni 2020.
Giltighetstiden blir som lingst fyra ar.
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Bilagor

Bilaga 4:1 Sammanstillning vad Lokal rutin ska innehalla med sidhidnvisningar i riktlinjen
Bilaga 4:2. Mall Lokal rutin Ordination och hantering av likemedel — kommun (s. 11)
Bilaga 5:1 Uppf6ljning ordinationer av sjukskoterska med forskrivningsritt (s. 14)

Bilaga 5:2 Influensavaccination i kommunal hilso- och sjukvird (s. 15)

Bilaga 6:1 Kontroll via bevakningsfunktionen i Pascal (s. 20)

Bilaga 6:2 Kontrollerade forskrivningar i Pascal — checklista (s. 20)

Bilaga 8:1 Mall f6r miérkning av dosett (s. 37)

Bilaga 9:1 Kunskapskrav infor delegering av likemedelshantering (s. 51)

Bilaga 12:1 Anvindningstider for likemedel i bruten foérpackning (s. 63)

Bilaga 12:2 Protokoll f6r Temperaturmitning likemedelsférrad (s. 64)

Bilaga 12:3 Hantering av likemedel i virmebdlja (s. 64)

Bilaga 12:4a Protokoll f6r kontroll och stidning av likemedelstoérrad (s. 67)

Bilaga 12:4b Protokoll f6r kontroll och stidning av likemedelsskap i ligenhet (s. 67)
Bilaga 12:5 Sjukskoterska med sirskilt ansvar for likemedelsférrad (s. 68)

Bilaga 12:6 Férbrukningsjournal f6r personbundna narkotiska likemedel (s. 68)

Bilaga 12:7 Protokoll f6r Uttord kontrollrikning akut- och buffertlikemedel (s. 69)
Bilaga 12:8 Protokoll £6r Utférd kontrollrikning personbundna likemedel (s. 70)

Bilaga 12:9 Egenkontroll — Kontroller utférda enligt bilaga 12:2, 12:4a+b, 12:7, 12:8 (s. 70)
Bilaga 12:10 Utredning nir likemedel saknas — metodstod (s. 72)

Referenser

Region Orebro lin
Likemedelscentrum

Likemedelslista i Region Orebro lin, riktlinjer for ansvar och hantering.

Socialstyrelsen
Aldre och likemedel

Likemedelsverket - LRF

Likemedelsverket

Rapportering av biverkningar

Enteral administrering av likemedel - kunskapsst6d



https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/vardriktlinjer-och-kunskapsstod/lakemedel/
https://vardgivare.regionorebrolan.se/490746/globalassets/media/dokument/platina/riktlinjer/lakemedelslista-i-region-orebro-lan-riktlinjer-for-ansvar-och-hantering.411643.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/stod-i-arbetet/aldre/aldres-halsa/aldre-och-lakemedel/
https://www.lakemedelsverket.se/sv
https://www.lakemedelsverket.se/sv/rapportera-biverkningar
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/enteral-lakemedelsadministrering-kunskapsstod

