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1 Inledning

Enteral nutrition (EN) ar forstahandsvalet till en patient med fungerande mag-tarmkanal. Vid
svaljsvarigheter eller andra tillstand dar peroral administrering bedéms som olamplig kan
naring och lakemedel i stéllet ges via enteral nutritionskateter (sond).

Administrering av lakemedel via enteral nutritionskateter skiljer sig fran tillférsel via munnen
(per os) pa en rad punkter:

e Information om administrering via enteral nutritionskateter saknas i manga fall i
produktinformationen.

e Ordination kraver specifika 6vervaganden, exempelvis kan lakemedel och
ldkemedelsform som inte &r lampliga for enteral administrering behdva bytas ut.

e Den Okade hantering som enteral administrering medfor (finférdelning, spadning
mm) innebér risk for forsamrad doseringsnoggrannhet eller férandrade egenskaper
hos den verksamma substansen.

e Mer omfattande och tidskravande administrering jamfort med oral
lakemedelstillforsel.

o Enteral lakemedelsadministrering kan orsaka stopp i sondaggregatet/sonden
(ocklusion) med risk for férsamrat upptag av lakemedel och néring.

e Behandlingseffekten kan paverkas med risk for savél hogre som lagre
ldkemedelskoncentration.

2 Omfattning/tillampningsomrade
Denna vardrutin syftar till att ge stod for saker lakemedelsadministrering via enterala

nutritionskatetrar. Rutinen avser 6ppenvard, kommunal hélso- och sjukvard och slutenvard
exklusive intensivvard, intermedidrvard och neonatalvard.

3 Ansvar
Respektive verksamhetschef ansvarar for att rutinen blir kand i verksamheten. Varje

medarbetare har ett personligt ansvar for att folja rutinen.

4 Giltighetstid och ansvar for uppféljning
Rutinen ar giltig 24 manader fran upprattande och uppdateras av kompetensgrupp nutrition
och munhélsa.
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5 Rutinbeskrivning

5.1 Ordination av lakemedel
Nar lakemedel skall administreras via enteral nutritionskateter ska en lakemedelsgenomgang

genomforas av samtliga lakemedel dar ordinerade l&kare tar stéllning till :

« Kan nagra av patientens lakemedel tillfalligt eller permanent séttas ut?
o Vilka ldkemedelssubstanser och lakemedelsformer kan administreras enteralt?
« Finns andra alternativa administreringssatt an via enteral infart?

« Kan sondspetsens lokalisation (ventrikel eller tarm) paverka lakemedlets
upptag/effekt?

5.2 Val av beredningsform nar enteral administrering & nédvandig
Nar indikation for behandling kvarstar och alternativa administreringssatt saknas ska
forskrivande l&kare valja den mest lampliga beredningsformen.

1. Orala droppar eller l16sningar.
Orala droppar eller I6sningar ar forstahandsval om sadan beredningsform finns
tillganglig.

2. Tabletter
| forsta hand ska l0sliga (dispergerbara) tabletter eller brustabletter valjas. Observera
att brustabletter ofta har hogt natriuminnehall varfor de kan vara olampliga till vissa
patienter. Vanliga tabletter l6ser sig eller blandas ofta tillrackligt val i vatten for att
kunna ges enteralt utan att forst behdva krossas.

3. Depotberedningar
Observera att depotberedningar i regel inte far krossas. For dragerade tabletter och
kapslar gar det inte att ge generella rad utan dessa ska bedémas fran fall till fall

For mer information, se Lakemedelsverkets kunskapsstod for enteral lakemedelsadministrering

(1&ank).
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6 Administrering

Kort checklista vid administrering
o Kontrollera att lakemedlet kan ges i den enterala infarten. Observera
sakerhetsrisken om patienten ocksa har andra infarter.

e Draupp lakemedlet i spruta avsedd for enteral nutrition.

e Administrera ett lakemedel i taget for att minska risk for
lakemedelsinteraktioner.

e Skolj den enterala infarten med vatten fére, mellan och efter
lakemedelsadministrering. Vattenkvalitet och volym behover anpassas utifran
patientens forutsattningar.

e Dokumentera hur lakemedlet iordningsstallts och administrerats i
lakemedelslistan.

Administrering av naringstillférsel kan ske med hjélp av till exempel nasoduodenal sond,
nasogastrisk sond, nasojejunal sond och perkutan endoskopisk gastrostomi beroende pa
hélsotillstand och situation.

Innan administrering av lakemedel i nasoduodenal, nasogastrisk eller nasojejunal sond
kontrolleras sondens lage genom Kkurr- eller laktotest. Vid osékerhet av lage kontakta
omgaende lakare for bedomning, se Vardhandboken for vidare information. Vid
administrering bor patienten om mojligt vara halvsittande.

6.1 Flytande orala beredningar
Trogflytande orala vétskor bor spadas innan administrering for att undvika risk for ocklusion.

Orala droppar kan behéva spadas pa grund av liten volym som ska administreras.
Oljebaserade flytande beredningar ar inte lampliga for enteral administrering. Vissa
suspensioner kan tappa till tunna sonder da I6sningen innehaller partiklar. Se Region Skanes
kunskapsstod (1ank). Vilka volymer av vatten som skall anvéandas vid spadning beror pa
eventuell véatskerestriktion, kroppsvolym samt sondens dimension.
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6.2 Oralt pulver
Loses upp i 30-50ml vatten.

6.3 Dosgranulat
L6ses upp enligt anvisning fran FASS.

6.4 Krossning av tabletter
Kontrollera att tabletten kan krossas, se Region Skanes kunskapsstod? (14nk) . Krossa alltid
tabletter separat. Slamma upp varje tablett med 15 - 30 ml vatten.

Observera att lakemedel alltid ska krossas och administreras var for sig om inte lakare uttryckligen
har ordinerat nagot annat

6.5 Tabletter som Idses i vatten

Munsdderfallande tabletter kan oftast l16sas i sma mangder (5 - 10 ml) vatten. Brustabletter
l6ses upp enligt anvisning fran FASS. Sakerstall att brustabletten &r helt upplost innan
administrering for att minska obehag hos patienten.

6.6 Harda kapslar

Vissa, men langt ifran alla kapslar kan 6ppnas och innehallet slammas upp i vatten. Se FASS-
text for aktuellt lakemedel (observera att detta kan skilja sig mellan olika tillverkare) samt
Region Skanes kunskapsstod for lakemedelshantering? (1ank).

6.7 Depotberedningar (depottabletter, -kapslar och -granulat)
Far inte krossas, lakare bor byta till annan beredningsform eller annat preparat.

7 Sondnéaring och lakemedel
Lakemedel bor inte blandas med sondnaring, da lakemedlet riskerar att interagera med

sondnéringen, som medfor 6kad risk for ocklusion av sonden eller férandrat upptag av
lakemedlet.

Gor uppehall i tillforsel av naring, men uppehallet bor vara sa kort som mojligt. For
lakemedel som ska ges pa fastande mage ska detta om mojligt efterstravas ocksa vid tillforsel
av sondnéring. Langre uppehall (1-2 h) kan krévas vid interaktioner mellan lakemedel och
sondnaring.

Om lakemedel skall tillféras via sondaggregat under pagaende matning ska aggregatets eller i
forekommande fall kopplingsslangens lakemedelsport anvandas. Aggregatet skall spolas
noggrant med vatten innan administrering. N&r porten inte anvéands ska den forses med en
propp. Proppen ska hallas ren och bytes i samband med byte av aggregat.
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8 Séakerhet
God hygien och ett aseptiskt arbetssatt ska tillampas vid hantering av enterala

nutritionskatetrar samt lakemedel. Se Enteral nutrition, hygienriktlinje fér mer information

(lank).

Antibiotika, cytostatika samt andra lakemedel med risk for bestaende toxisk effekt ska
hanteras enlig gallande forskrifter i syfte att undvika kontaminering. I enlighet med
Arbetsmiljoverkets AFS 2005:5 foreskrifter om handhavande av cytostatika och andra
lakemedel med bestaende toxisk effekt.

Beredning samt administrering av dessa lakemedel skall folja gallande rutiner, se Grona haftet
(lank) samt Hantering av cytostatika och lakemedel med risk for bestaende toxisk effekt

(lank).

Information om vilka lakemedel som kan krossas finns pd Region Skanes stod vid
lakemedelshantering? (1ank).

9 Information till patient, anhdriga och annan vardgivare
Patient och eventuell anhorig eller personliga assistenter ska ges muntlig och skriftlig

information om hur de ska hantera den enterala infarten. Om patienten/anhériga/personliga
assistenter ska hantera lakemedelsadministrering som egenvard efter hemgang ska
information och undervisning i hygien och hantering genomféras av vardavdelning innan
utskrivning. Det ska ocksa dokumenteras att en egenvardsbedémning gallande lakemedel i
sond &r gjord, detta gors i patientens journal samt pa for andamalet avsedd blankett som sedan
lamnas till patienten. Blanketten aterfinns pa intranatet (1ank)

Om patienten har kommunal halso- och sjukvard ska sjukskoterska i kommun ges muntlig
och skriftlig instruktion.
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Region Orebro lan: Riktlinjer och rutiner for ordination och hantering av lakemedel (Gréna
haftet):

Orebro lans kommuner (2021): Ordination och hantering av lakemedel. Riktlinje for
Lakemedelshantering i kommunal Hélso- och sjukvard i Orebro lan, Likemedelshantering
kommun

Nyckelord
Lakemedelsadministrering, administrering, sond, sondmat, nasogastrisk sond, enteral nutrition,
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