
 

 

 

 
 

 

Checklista 

Läkemedelsgenomgång 

Verktyg vid genomförande av 
läkemedelsgenomgångar 

 
 



 

Enkel läkemedelsgenomgång 

• Vilka läkemedel patienten är ordinerad och 
varför 

• Vilka av dessa läkemedel patienten 
använder 

• Vilka övriga läkemedel patienten använder 
(även receptfria och 
naturläkemedel/kosttillskott) 
 

Detta innefattar muntlig avstämning med 
patienten eller anhörig, kontroll av hur 
patienten tar läkemedlet (ex inhalationsteknik, 
muntliga ändrade doseringar). 
Åtgärda läkemedelsrelaterade problem som går 
att lösa direkt. 
 
Är du osäker på om behandlingen är 
ändamålsenlig och säker, gå vidare med 
fördjupad läkemedelsgenomgång. 
 
 
 
 
 



Fördjupad läkemedelsgenomgång 
• Kvarstår indikation?  
• Utvärderad effekt och bestämt 

behandlingsmål? 
• Lämpligt läkemedel och dosering (ex 

biologisk ålder, sjukdomar, njur-
/leverfunktion, vikt)? 

• Finns icke farmakologiskt 
behandlingsalternativ (ex BPSD)? 

• Nytta > risk för biverkningar? 
• Kliniskt relevanta interaktioner? 
 

Dokumentera i journal 
• Läkemedelsförändringar 

Vilka? Varför? Mål med behandlingen? 
• Uppföljning 

När? Hur? Av vem? 
• Säkerställ en fullständig och korrekt 

läkemedelslista 
i journalen och i förekommande fall Pascal 
 

Sammanställning till patient 
• Individuellt anpassad information 
• En aktuell utskriven läkemedelslista 



 

Kom ihåg! 
• Använd PHASE-20 vid fördjupad 

läkemedelsgenomgång 
• Behövs stöd med läkemedelshanteringen 

(dosett, dosdispensering, hemsjukvård)? 
• Vid eventuell utsättning: behövs 

nedtrappning? 
• Önskas hjälp av klinisk farmaceut skicka 

remiss i Cosmic till Enheten för klinisk 
farmaci och farmakologi 
Läkemedelscentrum 

• En läkemedelsgenomgång innebär inte ett 
automatiskt övertagande av 
behandlingsansvar för samtliga läkemedel  

 
Länkar till Gröna häftet, Rutin för 
läkemedelsgenomgång i samverkan, Rekommenderade 
Läkemedel, Äldre och läkemedel, PHASE-20 etc finns 
på: regionorebrolan.se/lakemedel under rubrik  
Hantering av läkemedel  Läkemedelsgenomgång 
 
Vid frågor vänligen kontakta Läkemedelscentrum 
019-602 35 12 
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