
Kom ihåg! 

• Använd symtomskattning för aktuella symtom samt 

PHASE-20 vid fördjupad läkemedelsgenomgång 

• Vid eventuell utsättning: behövs nedtrappning? 

• Behövs stöd med läkemedelshanteringen 

(dosett, dosdispensering, hemsjukvård?) 

• Samarbeta vid behov med annan hälso- och 

sjukvårdspersonal 

• Önskas hjälp av klinisk farmaceut vid 

läkemedelsgenomgång skicka remiss i Cosmic till 

Enheten för klinisk farmaci och farmakologi 

Läkemedelscentrum 

 

För information om arbetssätt inom region Örebro och 

kommuner se ”Rutin för läkemedelsgenomgång i 

samverkan” 

 

Länkar till rutinen, Rekommenderade Läkemedel, 

Äldrekorten, Läkemedelsbehandling av de mest sjuka och 

sköra äldre, PHASE-20 etc finns på: 

regionorebrolan.se/lakemedel under rubrik  

Hantering av läkemedel → Läkemedelsgenomgång 

 

Vid frågor vänligen kontakta 

Läkemedelscentrum/Sjukvårdsfarmaci  
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1. Kartlägg: 

• Vilka läkemedel patienten är ordinerad och varför 

• Läkemedlens styrka och dosering 

Följande stäms av muntligt med patient eller anhörig: 

• Vilka läkemedel används? 

• Används andra läkemedel eller preparat? 

(ordinerade av annan vårdgivare, receptfria 

läkemedel, naturläkemedel, kosttillskott) 

• Tas läkemedlen och tas de på rätt sätt? 

 

2. Bedöm om läkemedelsbehandlingen är 

ändamålsenlig och säker 

Att tänka på: 

• Enskilt läkemedel 

-Kvarstår indikation? 

-Är behandlingsmålet bestämt/utvärderat? 

-Dosering anpassad efter fysiologiska 

förutsättningar (ex njurfunktion)? 

-Finns icke farmakologiskt behandlingsalternativ? 

 

• Misstänkta biverkningar?  

Nytta>risk för biverkningar 

 

• Kliniskt relevanta interaktioner? 
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• Förekommer underbehandling/diagnos utan 

behandling? 

 

• Hos äldre 

-Potentiellt olämpliga läkemedel? 

Se Äldrekorten samt Läkemedelsbehandling av de 

mest sjuka och sköra äldre  

 

3. Åtgärda läkemedelsrelaterade problem som 

går att lösa direkt 

 

4. Bedöm om fördjupad läkemedelsgenomgång 

eller uppföljning behövs 

 

5. Dokumentera i journal 

• Läkemedelsförändringar 

Vilka? Varför? Mål med behandlingen? 

• Uppföljning 

När? Hur? Av vem? 

• Säkerställ en fullständig och korrekt 

läkemedelslista 

i journalen och i förekommande fall Pascal 

6. Sammanställning till patient 

• Individuellt anpassad behandlingsplan 

• En aktuell utskriven läkemedelslista 
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