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Vad ar det vetenskapliga syftet med projektet?

Kroppssammansattning, fysisk funktion, energiférbrukning och matvanor hos vuxna.
Det primara syftet med projektet ar att undersoka validitet mellan impedansmataren SECA body
composition analyser 515 och den portabla impedansmataren Body Composition Monitor. Detta for
att se om matinstrumenten ger likvardiga resultat som ar reproducerbar.

Flera sekundara syften ingar:

e Att mata energiforbrukning med hjalp av indirekt kalorimetri och jamféra resultatet med
energiberakningsekvationer for att identifiera den mest exakta prediktiva ekvationen for berakning
av energibehov.

e Att mata muskelfunktion (vilken ska korreleras med muskelmassa).

e Att bedéma matvanor (maltidsordning, fordelning av makronutrienter och kostmdnster). Detta for
att undersdka om matvanor ar relaterade till muskelmassa samt muskelfunktion.

Vilka ar de vetenskapliga fragestallningarna?

Vi hoppas kunna svara pd om resultaten fran den stationara impedansmaétaren ar likvardiga med
resultaten fran den portabla impedansmaétaren. Utover detta vill vi identifiera den mest exakta
energiberakningsekvation for berakning av energibehov, med resultat fran indirekt kalorimetri som
referensvarde. Dessutom vill vi underséka om muskelfunktion ar relaterat till muskelmassa samt om
matvanor ar relaterade till muskelmassa och muskelfunktion.



