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Kroppssammansattning, fysisk funktion, energiférbrukning och matvanor hos icke-sjukshusvardade vuxna i
Region Orebro ldn.

Information till forskningspersoner

Vad ar det for projekt och varfor vill ni att jag ska delta?

| dagslaget anvander vi pa Lindesbergs lasarett tva olika apparater for att undersoka
kroppssammansattning. Vi vill underséka om dessa apparater ger likvardiga resultat.
Dessutom vill vi undersoka eventuellt samband mellan matvanor, kroppsammansattning,
energiférbrukning och fysisk funktion. Vi vill darfér samla in dessa uppgifter.

Forskningshuvudman fér projektet dr Region Orebro lan. Med forskningshuvudman menas
den organisation som ar ansvarig for projektet. Ansokan ar godkand av
Etikprovningsmyndigheten, diarienummer Dnr 2023-05245-01.

Hur gar projektet till?

Det planerade projektet bestar av webbaserat frageformular samt undersékning av
kroppssammansattning, energiforbrukning och muskelfunktion. Undersokningen utférs av
personal inom Region Orebro 14n och Orebro Universitet.

Lank till det webbaserade frageformularet skickas till dig via e-post. Detta formuldr omfattar
fragor kring fysisk aktivitet och rékning (tidsatgang ca 10 minuter). Dessutom vill vi att du gor
en registrering av intaget av mat och dryck. Detta gérs med ett formular dar du svarar pa hur
ofta du brukar ata vissa livsmedel. Formularet ar utformat for att fanga in ditt vanliga
kostintag och innehaller en lista med olika livsmedel och drycker (tidsatgang 40-50 min).

Samtliga fysiska undersokningarna genomfors pa metabola labbet, Lindesbergs lasarett. De
olika delmomenten genomfors vid ett tillfdlle (tidsatgang ca 1 timme). Du behover vara
fastande 8 timmar fore undersoékningarna.
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Kroppssammansattning, fysisk funktion, energiférbrukning och matvanor hos icke-sjukshusvardade vuxna i
Region Orebro lan.

Foljande undersokningar gors vid besoket pa metabola labbet, Lindesbergs lasarett:

- Matning av kroppsmatt: kroppsvikt och -langd.

- Kroppssammansattning: med hjalp av bioelektrisk impedans, dar en mycket svag elektrisk
strom sands genom kroppen. Mangden elektrisk strom ar mycket liten och utan halsorisk
och du kommer inte att kdnna nagonting av denna undersokning. Tva olika apparater
kommer att anvandas och tva méatningar per apparat kommer att goras. Se bilder nedan.

|
" Bild: Seca Bild: Fresenius Medical Care

- Indirekt kalorimetri: Vid energiforbrukning konsumeras syre samtidigt som koldioxid bildas.
Genom att mata din inandade och utandade luft gar det att berdkna hur mycket energi (kcal)
som omsatts i din kropp. Du kommer att ligga stilla pa rygg med huvudet under en
genomskinlig huv, tidsatgang ca 15 min. Se bild nedan.

Bild: Cosmed

- Handgreppsstyrka: Mats med hjalp av en dynamometer som mater greppstyrkan. Testet
utfors tva ganger for varje hand.

- Ganghastighet: En sjalvvald bekvam gdnghastighet mats pa en stracka pa 10 meter.

- Chair-stand test: Inkluderar fem resningar fran stol, sa snabbt som mojligt pa ett sdkert
satt, med armarna i kors over brostet.

Bild: MEDEMA, Tufts Univeristy, LaneCC
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Kroppssammansattning, fysisk funktion, energiforbrukning och matvanor hos icke-sjukshusvardade vuxna i
Region Orebro ldn.

Mojliga foljder och risker med att delta i projektet

Vi forvantar inga risker avseende fysisk eller psykisk skada, smarta eller obehag for dig.
Fragorna som ingar i enkdten ar vanligt forekommande och anvands rutinmassigt inom
forskning. Undersdkningarna som kommer att utforas ar vanligt forekommande i den
kliniska vardagen pa Lindesbergs lasarett. Du kan delta i studien om du kan ga sjalvstandigt,
med eller utan hjalpmedel. Du kan, ndar som helst under pagaende undersdkning, valja att
avbryta undersékning om du sa skulle vilja.

Om nagot som behoéver utredas vidare skulle framkomma finns mojlighet att bli remitterad
till aktuell vardinstans, om du sa vill.

Om fragor uppkommer under tiden svarar Mikael Karlsson (0581-85225) garna pa dessa.

Vad hander med mina uppgifter?

Projektet kommer att samla in och registrera information om dig. Dina svar och dina resultat
kommer att behandlas sa att obehdriga inte kan ta del av dem.

Ingen ytterligare information férutom den som ar beskriven ovan kommer att samlas in. All
insamlad data lagras pa en lagringsyta for forskningsdata, anpassad efter krav gallande
behandling av forskningsdata innehallande kadnsliga personuppgifter. All forskningsdata
kommer att vara kodad (pseudonymiserad). Detta innebar att den inte kan kopplas direkt till
dig som person. Forskningsdata kommer enligt lag att sparas i 17 ar. Endast utsedda
projektdeltagare har atkomst till projektets forskningsdata. All aktivitet loggas/registreras
enligt Region Orebro lans rutiner. Respektive forskare har via behérighetsstyrning enbart
atkomst till begransad del av forskningsdata.

Region Orebro lan ar ansvarig for dina personuppgifter. Enligt EU:s dataskyddsférordning har
du ratt att kostnadsfritt fa ta del av de uppgifter om dig som hanteras i projektet, och vid
behov fa eventuella fel rattade. Du kan ocksa begéra att uppgifter om dig raderas samt att
behandlingen av dina personuppgifter begransas. Ratten till radering och till begransning av
behandling av personuppgifter géller dock inte nar uppgifterna ar néodvandiga for den
aktuella forskningen.

Om du vill ta del av uppgifterna ska du kontakta huvudansvarig forskare Mikael Karlsson (for
kontaktuppgifter se nedan). Region Orebro lidns dataskyddsombud nas pa
dso@regionorebrolan.se eller via telefon 019-602 10 00 (védxel). Om du ar missnojd med hur
dina personuppgifter behandlas har du ratt att Iamna in klagomal till Integritetsskydds-
myndigheten, www.imy.se, som ar tillsynsmyndighet.
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Kroppssammansattning, fysisk funktion, energiforbrukning och matvanor hos icke-sjukshusvardade vuxna i
Region Orebro ldn.

Hur far jag information om resultatet av projektet?

Om du 6nskar kommer du att fa ta del av dina individuella resultat nar alla uppgifter har
samlats in. Resultatet av projektet kommer att publiceras i vetenskapliga tidskrifter. Vi
kommer aldrig att beskriva resultat fran enstaka individer utan enbart pa gruppniva.

Forsakring och erséattning

Ordinarie forsikringsskydd vid vard och omsorg inom Region Orebro l4an giller fér dig som
deltar i studien. Eventuell forlorad arbetsinkomst for att genomféra frageformularen och
undersokningarna kommer inte att ersattas. Du kommer att erbjudas smorgas och kaffe/te
efter avslutade undersdkningar pa metabola labbet.

Deltagandet ar frivilligt

Ditt deltagande ar frivilligt och du kan nar som helst valja att avbryta deltagandet. Om du
valjer att inte delta eller vill avbryta ditt deltagande behéver du inte uppge varfér, och det
kommer inte heller att paverka din framtida vard eller behandling.

Om du vill avbryta ditt deltagande ska du kontakta Mikael Karlsson (se nedan).

Ansvarig for projektet

Ansvarig for projektet ar Mikael Karlsson Lindesbergs lasarett, 711 82 Lindesberg eller via
telefon: 0581-85225.

Pa https://vardgivare.regionorebrolan.se/sv/kontakt-for-vardgivare/ovriga-enheter-halso-
och-sjukvard/lakemedelscentrum/forskning-och-utveckling/ hittar du mer information.

Anmal ditt intresse via QR-koden nedan.
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