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» Boken innehaller
lakemedelsrekommendationer for de
vanligaste sjukdomarna (dvs "lakemedel
som forskrivs av manga till manga”).

« Tva nya kapitel ar Kronisk njursvikt och
Obesitas.
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Vatskebrist och lakemedel

» Nar en patient blir dehydrerad pa grund av kortare episod
med diarré, krakningar, feber, daligt vatskeintag eller
varmebolja bor Iakemedelsbehandlingen ses Over.

» Tecken pa vatskebrist kan vara forhojd kroppstemperatur,
puls och andningsfrekvens, yrsel och onormal trotthet.
Muntorrhet och minskade urinmangder kan ocksa vara
tecken pa vatskebrist.
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Lakemedel att se over

« Har foljer en lista pa vanliga lakemedel dar man bor
gora ett kort uppehall respektive behalla behandlingen tills
den aktuella situationen ar stabiliserad. Listorna visar
exempel och ar inte heltackande.

 Rekommendationerna ersatter inte en individuell
beddmning av patientens sammantagna
lakemedelsbehandling.

« Att ta stallning till paus/utsattning av lakemedel ar en
lakaruppgift. Kontakta lakare sa snart som mojligt om du
inser att patienten ar uttorkad och har lakemedel som kan
vara problematiska.
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Vatskebrist och lakemedel
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Vatskebrist och lakemedel
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Vatskebrist och lakemedel

Exempel pa lakemedel dar uppehall i regel inte

bor goras

Antikoagulantia - Dosen kan behdva andras
NOAK Eliquis
Waran

Hepariner Fragmin
Trombocythammare - Trombyl

Betablockare - Dosen kan behodva minskas
- Bisoprolol, Metoprolol

Perorala kortikosteroider - Dosen kan behova okas
Prednisolon, Betapred
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Vatskebrist och lakemedel

Exempel pa lakemedel dar uppehall i regel inte
bor goras

Skoldkortelhormoner
Levaxin

Insuliner - Dosen kan behova andras. Mat blodsockret ofta!

Antiepileptika - Dosen kan behdva andras - smalt terapeutiskt
intervall.
Tegretol Retard, Lamictal, Keppra, Trileptal, Ergenyl
Retard

Parkinsonlakemedel
Madopark, Sinemet
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Vatskeregistrering

« Nar?
- Intorkning
- Uttalad njursvikt
- Hyperglykemi

e Hur?

« Annat att tanka pa i dessa lagen..?
- Lakemedel som bor pausas?
- Tatare blodsockerkontroller?
- Blodtryck/puls/blodprov?
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Insulinordinationer

Ordinationen (antal E = enheter) skall i regel sta pa receptet!

Vid hypoglykemi:

» Mycket viktigt att skilja pa langverkande - medellangverkande - kortverkande i
situationer med lagt blodsocker.

* Vi hypoglykemi — kom 6verens med doktor om intervall for blodsockerkontroll.

Vid dehydrering:

« Aven vid dehydrering behéver kroppen insulin.
» Hogt blodsocker forsamrar dehydreringen!

- Atgérd: vatska, tita blodsockerkontroller
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Vara vanligaste insuliner

Kortverkande | NPH+mix Langverkande | Extra
langverkande

Effekt 3 dygn

¢

NovoRapid Humulin NPH  Abasaglar Tresiba
Humalog Insulatard Toujeo

Lispro Sanofi  NovoMix 30 Lantus

Aspart Sanofi Humalog mix  Levemir

Apidra 25/50

Fiasp
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Otydliga lakemedelslistor efter
utskrivning

Who you gonna call..?

... utskrivande klinik!
... hur ska det ga till?
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Atopisk dermatit - Uppdaterad
behandlingsrekommendation fran
Lakemedelsverket

Atopisk dermatit

BEHANDLINGSREKOMMENDATION | JUNI 2023

V 4

¢

» Atopisk dermatit ar en folksjukdom som drabbar
omkring vart fjarde barn och var tionde vuxen.

 Bristande foljsamhet ar en vanlig orsak till
behandlingssvikt.
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Mjukgorande kram

» Grundlaggande for alla patienter med atopisk dermatit ar
mjukgorande behandling for att skydda och starka hudens
barriarfunktion.

* Mjukgorande behandling minskar mangden kortikosteroider
som behdvs for att kontrollera patientens eksem och férlanger
tiden till forsamring av sjukdomen.

Cano
Cerm

* Mjukgorare bor anvandas en till tva ganger dagligen, aven pa
eksemfri hud. 0

* Mjukgorare kan inte overanvandas, "tillvanjning" av huden sker .
inte.
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Kortisonkramer

» Lokala kortikosteroider har antiinflammatorisk och
kladstillande effekt och utgér basen i behandlingen
av atopisk dermatit (tillsammans med mjukgorande

kramer).
+ De delas in efter styrka: svaga (grupp I), = me«l“ |
medelstarka (grupp Il) och starka (grupp Ill). Styrkan s Epole- ;‘Q‘W@ﬁj aﬁ’”

s"aknar h_elt koppling till koncentrationsangivelser pa . y
forpackningen. |
» Starka kortikosteroider ska alltid anvandas med
forsiktighet vid behandling pa tunnare
hudpartier sasom i ansikte, armhalor, ljumskar,
andra hudveck samt i underlivet.
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Kortisonkramer- forts

« Trappa ut kortisonbehandlingen efter lakning,
underhallsbehandling i flera veckor.

« All smérjning bor ske med litt hand eftersom ';5,,,c .
gnuggning av huden kan ge upphouv till klada och o, % M
eksemforsamring.

» Det foreligger ofta en underbehandling eftersom
bade barn och vuxna anvander for lite av den
ordinerade glukokortikoiden. Detta kan motverkas
genom att anvanda Fingertoppsbegreppet.

i |
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Begreppet fingertoppsenhet

« Om kram laggs pa pekfingret, fran fingertoppen till ytter-leden, motsvarar
mangden knappt ett halvt gram, en sa kallad fingertoppsenhet.

 Till en vuxen person gar det at tre fingertoppsenheter (1,5 g)
kortisonkram for att behandla en arm.

g
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Calcineurinhammare

» Ger inte hudfortunning som kortisonkramer kan gora, sarskilt bra for
ogonlock och ansikte.

« Smodrjes 2 ganger dagligen till Iakning.

« Efter lakning kan underhallsbehandling med 2 smdrjningar per vecka ges
tills vidare.

« Under sommarmanaderna (maj-augusti) rekommenderas istallet grupp I-
steroid.
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Rekommendation gallande forskrivning
av receptfria lakemedel

» Uppdaterad rekommendation — se LMC's hemsida

o Galler for alla oberoende av alder derm
. Svite: — =" i
e Ve -
\ m—

-Undvika vardkontakter som orsakas endast av receptférskrivning
*Tydligg6ra vilka tillstand som ej innefattas av lakemedelsférmanen
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Rekommendation gallande forskrivning
av receptfria lakemedel

Patienten hanvisas till apoteket for receptfri behandling vid:

1. Tillstand som berdknas ga over pa 2-3 man, exempelvis kortvariga smarttillstand,
tillfalliga dyspeptiska besvar och tillfalliga forstoppningsbesvar.

2. Behandling med receptfria produkter galler aven vid vissa tillstand som beraknas
stracka sig 6ver en langre period dn 2-3 manader, t ex torr hud, torra 6gon
utan bakomliggande sjukdom.

3. For pollenallergi rekommenderas egenvard med receptfri medicinering under hela
pollensasongen om effekten ar tillfredstallande. (Hos barn under 2 ar ar pollenallergi
inte sa vanligt, varfér besvaren kan behdva bedémas av lakare for ratt diagnos.)*

Undantag:

» Svarare eksem, psoriasis, komplicerad hudsjukdom med stérre utbredning, allergi av annat slag an pollenallergi.

» Tarsubstitut vid keratokonjungitvitis sicca, torrhet sekundar till systemsjukdom eller kronisk 6gonsjukdom och vid
korneal sjukdom.

*Om medicineringen mot allergi ar en del av astmabehandling sa kan vi skriva recept. Detta for att minska risken vid forsamring. Galler nasala
steroider samt antihistaminer
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Praktisk genomgang av nagra
Inhalatorer som anvands vid astma
och/eller KOL

« Ratt hantering vid frammatning och inhalation viktigt.

 Olika hantering galler for olika inhalatorer (skakas, forvaras fukffritt, kraftig
eller langsam inandning).

» Det finns sprayinhalatorer och pulverinhalatorer :
» Sprayinhalatorer innehaller ofta drivgas och man kan anvanda en spacer nar man inhalerar. Exempel
pa sprayer ar Innovair spray, Ventoline spray, Trimbow spray.

* Pulverinhalatorer innehaller pulver som patienten drar ner i lungorna med hjalp av inandningsluften.
Exempel pa pulverinhalatorer ar Bricanyl Turbuhaler, Duoresp Spiromax, Braltus Zondainhalator,

Trelegy Ellipta, Bufomix Easyhaler.
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Sprayinhalatorer

» Det finns manga typer av sprayinhalatorer, men generellt kan sagas att de
hanteras pa ganska liknande satt (undantaget ar inhalatorn Respimat
som skiljer sig i anvandningssatt).

* En del ska skakas fore, andra inte. Vart rad skaka alltid!

« Om patienten har en spacer sprayas en dos in i spacern varpa patienten
har flera andetag pa sig att inhalera lakemedlet.

» Alla spacers passar till alla vanliga sprayinhalatorer.
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Praktisk genomgang av en sprayinhalator

Instruktionsvideos finns pa Medicininstruktioner.se, Janusinfo samt till viss
del i FASS.se.

For sprayinhalation med spacer se garna:
https://www.medicininstruktioner.se/medidyne/optichamber/

Mask till spacern behodvs oftast inte och kan gora att en mindre del av
|lakemedlet nar patientens lungor
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Pulverinhalatorer

» Pulverinhalatorer finns i manga olika modeller och det kan
skilja valdigt mycket hur de ska hanteras.

» Generellt kan sagas att pulverinhalatorer kraver en battre
lungkapacitet eftersom det ar kraften i inandningen
frigor en dos lakemedel fran inhalatorn och som far
|lakemedelspartiklarna att komma ner i lungorna och inte
stanna kvar i munhalan.
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Praktisk genomgang av tre typer av
pulverinhalatorer

For inhalation med Bricanyl Turbuhaler se:

f i

https://www.medicininstruktioner.se/astrazeneca/bricanyl/

For inhalation med Trelegy Ellipta se: }m
https://www.medicininstruktioner.se/gsk/treleqgy/ L2

For inhalation med Ultibro Breezhaler se:

ultibro
breezholer

https://www.medicininstruktioner.se/novartis/ultibro/
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Annat som ar bra att tanka pa med

iInhalatorer

 Efter inhalation av en kortikosteroid (t ex Duoresp
Spiromax) bor patienten skolja munnen for att minska
risken for att fa svampinfektion pa tungan.

—
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Aldre och lakemedel -
Preparat som bor forskrivas restriktivt

» "Roda kortet” finns som bilaga i Rekommenderade
Lakemedel

« Aven gult och gront kort finns
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Preparat som bor forskrivas restriktivt
Anvandnir av sa lakemedel leder i hog grad till biverkningar. Nyttan av behandlingen skall vagas mot riskerna
och medic ingen bor fortibpande omprovas

Liakemedelsgrupper Preparatexempel Kommentar







