Halsa och munhailsa

En enkdtundersokning till 75- och 85-aringar
i Orebro lin och Ostergétlands lidn &r 2017

En kort rapport om fynden




Allmant om undersékningen

Enligt tandvardslagen har Sveriges landsting och regioner ansvar for
planeringen av tandvarden i Sverige. I planeringsunderlaget for
Region Orebro lin och Region Ostergotland ingdr denna studie om
mun- och tandhilsa.

Undersokningen genomférdes under varen 2017, och utgjordes av en
postenkait till samtliga invanare fodda aren 1932 och 1942 i Region
Orebro lin och Region Ostergotland. Av de fodda 1932 svarade 61 %
och av de fodda 1942 svarade 71 %.

Aldersgruppen fodda ar 1942 har fatt enkiiten var femte &r sedan ar
1992, i ar for sjétte gangen, och det dr 3080 studiedeltagare som har
svarat pa enkiten vid alla sex tillfidllena. Aldersgruppen fodda ar 1932
fick enkiten forsta gdngen ar 2007 och i ar for tredje gangen. Det ar
1591 personer fodda 1932 som har svarat vid alla tre tillfillena.

I denna kortrapport redovisas ett urval av insamlat material fran 2017
ars enkit.

Allmant om de svarande

Andelen kvinnor av de svarande var av 75-aringarna 52 % och av 85-
aringarna 56 %. Majoriteten av alla svarande var fodda i Sverige och
endast en liten andel (3-4 %) var fodda utanfor Norden. Andelen
svarande som bor i storre titort har okat nagot med stigande alder. I
eget boende bor 95 % av 75-aringarna och 85 % av 85-aringarna.

Allman halsa

Fullt friska ansdg sig 17 % av 75-aringarna och 6 % av 85-aringarna
vara, och i stort sett friska var 61 % av 75-aringarna och 54 % av 85-



aringarna. Ungefir 80 % i bada grupperna tycker att de har bittre eller
ungefar lika bra hilsa som jamnariga.

Andelen som roker har minskat sedan foregaende enkittillfalle medan
gruppen som snusar haller sig relativt konstant.

Mun och tander

Den sjidlvupplevda munhélsan upplevs som relativt ofordndrad sedan
forra enkéten, drygt 80 % i bada aldersgrupperna anser sig vara nojda
med sina tiander. Cirka 70 % tror sig kunna behalla tinderna livet ut.

En forsimring vid jaimforelse med forra fragetillfallet (ar 2012) &r
upplevelsen av muntorrhet nattetid som hos 75-aringarna okat fran
51 % till 57 % och hos 85-aringarna fran 60 % till 65 %. Upplevda
problem med karies (18 %) har minskat nagot sedan fo6rra
undersokningen. Tandlossning uppges vara ett problem for ungefar
5-6 % av de svarande och besvir med blodning fran tandkottet har
22 % av 75-aringarna och 18 % av 85-aringarna. Manga upplever
ocksa att de har for trangt mellan tinderna (75-aringar 40 %, 85-
aringar 32 %).

Tandvard

En stor andel av studiedeltagarna har valt privattandvarden. Av 75-
aringarna &r det 68 % som gar hos privattandvarden och 28 % hos
Folktandvarden. Tva procent har inte besokt tandvarden de senaste
fem aren. Av 85-aringarna har 62 % valt privat tandvard och 31 %
Folktandvarden, medan 3 % inte besokt tandvarden. Precis som vid
forra enkdittillfdllet sa dr det fortfarande 9 av 10 som besoker
tandvarden minst vartannat ar (75-aringar 93 %, 85-aringar 89 %). Det
ar 95 % av 75-aringarna och 80 % av 85-aringarna som uppger att de
kan ta sig sjdlva till tandldkaren.



Av samtliga studiedeltagare dr 95 % mycket nojda eller i stort sett
ndjda med tandvarden. Over 90 % tycker att det #r viktigt att fa triffa
samma behandlare. Manga studiedeltagare har uppgivit att de har
nagon skraimmande erfarenhet fran barntandvarden (75-aringar 62 %,
85-aringar 48 %).

Niar det giller tandborstning kan man se en skillnad mellan
aldersgrupperna dir 75-aringarna i storre utstrickning dn 85-aringarna
borstar tinderna med fluortandkrim tva eller fler ganger om dagen
(80 % respektive 72 %). Rengoring med tandsticka eller
mellanrumsborste utfors dagligen av 75 % av 75-aringarna och 72 %
av 85-aringarna. Fluorskoljning dagligen anvinds av 26 % av 75-
aringarna och 30 % av 85-aringarna.

Senaste besoket i tandvarden

I 70 % av fallen uppgav de svarande att de kallats av tandvarden till
sitt senaste besok. Léangt ifran alla kommer ihdag om de fitt
information fran tandvarden. Dock har 40 % av patienterna fatt
information om munhygien och 54 % information om
behandlingskostnad. Over 90 % hade en positiv upplevelse av sitt
senaste besok i tandvarden avseende smirtfrihet och franvaro av
obehag och oro, och nistan alla upplevde ett bra omhéndertagande.

Atta fragor om tandhilsa

De atta fragor om tandhilsa som handlar om svarigheter att hantera
vardagliga situationer i samband med problem med tidnder eller
proteser uppvisar generellt fa upplevda problem. En nagot storre andel
av de som svarat upplever problem med tinderna eller tandproteser
ndr det géller att dta och njuta av maten och att kunna glidja sig at
samvaron med andra minniskor.



Genusperspektiv

Skillnaderna mellan hur mén och kvinnor svarat i enkédten &r inte
stora, men vissa skillnader framkommer. Exempelvis anger min 1
hogre grad dn kvinnor att de kinner sig friska och att de dar nojda med
utseendet pa sina tdnder. Kvinnorna anger att de har fler egna tinder
kvar och fler kvinnor @n mén har problem med muntorrhet. Kvinnor
och mén var lika ndjda med sina tinder och gick lika frekvent till
tandldkaren.



Fria kommentarer

Den status jag har nu pa mina tinder dr helt beroende av god
tandvard, regelbundna tandlikarbesok, duktiga tandlikare och de
pengar jag har lagt ut pa tandvdrden.

I var kommun blir vi inte kallade till tandlikarbesok sa ofta, da det
fattas tandldkare.

Det dr for dyrt for en fattig pensiondir att gad till tandldkaren.

Har aldrig slutat forundras over Sveriges riksdagspolitikers
svarigheter att inse att tinderna ingar i den ovriga kroppen. Detta
torde bero pa var de befinner sig, dvs i glasbubblan. Guds frid. Ps.
Hoppas kunna fd inga i enkdten anno 2027 Ds.

Jag onskar att det vore hogkostnadsskydd hos tandlikare som det dr
inom sjukvarden.

Ar mycket tacksam for min munhdlsa skulle onska att alla fick rtt till
bra tandvdrd, utan att betala stora summor pengar. Det dr vil varje
individs vilbefinnande att fa ma bra i munhdlan.

Jag misskotte mina tinder under ungdomsaren. Detta pa grund av
tandldkarskrdack som jag fick av upplevelser jag hade fran
skoltandvarden. Jag gick i en skola pa landet och hela skolan
skjutsades till ndirmaste tandlédkare och vi fick alla sitta i vintrummet
och viinta pa var tur. Horde da alla skrik och grdat fran de barn som
behandlades. Skriicken fran dessa upplevelser (och min egen
behandling) sitter i fortfarande.



'

Vi vill med den hdr kortfattade rapporten varmt tacka dig som

medverkat med dina svar och dina synpunkter.

For ytterligare information om enkitstudien hdnvisas till:
www.regionorebrolan.se/sv/Tandvard
www.regionostergotland.se/tandrapp
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