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Enligt tandvardslagen har Sveriges landsting ogforer ansvar for
planeringen av tandvarden i Sverige. | planeringsdaget for
Region Orebro lan och Region Ostergotland ingdmdestudie om
mun- och tandhalsa.

Undersokningen genomfoérdes under varen 2017, agjordes av en
postenkat till samtliga invanare fodda aren 1938 9842 i Region
Orebro lan och Region Ostergotland. Av de fodda219a&rade 61 %
och av de fodda 1942 svarade 71 %.

Aldersgruppen fodda ar 1942 har fatt enkaten vardedr sedan ar
1992, i ar for sjatte gangen, och det ar 3080 stlgliagare som har
svarat pa enkaten vid alla sex tillfallena. Aldemgpen fodda ar 1932
fick enkaten forsta gangen ar 2007 och i ar fadjgegyangen. Det ar
1591 personer fodda 1932 som har svarat vid alallfidllena.

| denna kortrapport redovisas ett urval av insamaterial fran 2017
ars enkat.
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Andelen kvinnor av de svarande var av 75-aring&th&o och av 85-
aringarna 56 %. Majoriteten av alla svarande vdd#i Sverige och
endast en liten andel (3-4 %) var fodda utanforddar Andelen
svarande som bor i storre tatort har okat nagot stigdnde alder. |
eget boende bor 95 % av 75-aringarna och 85 % ari@farna.
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Fullt friska ansag sig 17 % av 75-aringarna och @w@5-aringarna
vara, och i stort sett friska var 61 % av 75-aringaoch 54 % av 85-



aringarna. Ungefar 80 % i bada grupperna tyckedettar battre eller
ungefar lika bra halsa som jamnariga.

Andelen som roker har minskat sedan foregaendettéliédie medan
gruppen som snusar haller sig relativt konstant.
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Den sjalvupplevda munhélsan upplevs som relatisitéofdrad sedan
forra enkaten, drygt 80 % i bada aldersgruppersarasig vara nojda
med sina tander. Cirka 70 % tror sig kunna behatderna livet ut.

En forsamring vid jamforelse med forra fragetillél (ar 2012) ar
upplevelsen av muntorrhet nattetid som hos 75-arimay okat fran
51 % till 57 % och hos 85-aringarna fran 60 % G#l %. Upplevda
problem med karies (18 %) har minskat nagot sedama f
undersdkningen. Tandlossning uppges vara ett prolite ungefar
5-6 % av de svarande och besvar med blodning fadkbttet har
22 % av 75-aringarna och 18 % av 85-aringarna. Mamgplever
ocksa att de har for trangt mellan tanderna (78gar 40 %, 85-
aringar 32 %).
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En stor andel av studiedeltagarna har valt prinditarden. Av 75-

aringarna ar det 68 % som gar hos privattandvaoidn28 % hos
Folktandvarden. Tva procent har inte besotkt tartbrirde senaste
fem aren. Av 85-aringarna har 62 % valt privat taivxd och 31 %

Folktandvarden, medan 3 % inte besokt tandvardescifsom vid

forra enkattillifallet sa ar det fortfarande 9 av $0m besoker
tandvarden minst vartannat ar (75-aringar 93 %A@tgar 89 %). Det
ar 95 % av 75-aringarna och 80 % av 85-aringarma sopger att de
kan ta sig sjalva till tandlakaren.



Av samtliga studiedeltagare ar 95 % mycket nojder el stort sett
nojda med tandvarden. Over 90 % tycker att defkdigy att fa traffa
samma behandlare. Manga studiedeltagare har uppafivide har
nagon skrammande erfarenhet fran barntandvardear{i@gar 62 %,
85-aringar 48 %).

Nar det galler tandborstning kan man se en skillmadllan
aldersgrupperna dar 75-aringarna i storre utstiagkain 85-aringarna
borstar tanderna med fluortandkram tva eller flanger om dagen
(80 % respektive 72 %). Reng6ring med tandstickder el
mellanrumsborste utfors dagligen av 75 % av 75garina och 72 %
av 85-aringarna. Fluorskoljning dagligen anvands2&v% av 75-
aringarna och 30 % av 85-aringarna.
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| 70 % av fallen uppgav de svarande att de kaHatsandvarden till
sitt senaste besok. Langt ifran alla kommer ihdg de fatt
information fran tandvarden. Dock har 40 % av paé@ea fatt
information om munhygien och 54 % information om
behandlingskostnad. Over 90 % hade en positiv upfde av sitt
senaste besok i tandvarden avseende smartfrihetfraolaro av
obehag och oro, och nastan alla upplevde ett bréndertagande.
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De atta fragor om tandhalsa som handlar om svésegledt hantera
vardagliga situationer i samband med problem meaddé eller

proteser uppvisar generellt fa upplevda problemné&got storre andel
av de som svarat upplever problem med tanderna telhelproteser
nar det galler att ata och njuta av maten och ath& gladja sig at
samvaron med andra manniskor.
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Skillnaderna mellan hur man och kvinnor svarat k&en ar inte
stora, men vissa skillnader framkommer. Exempebnger man i
hogre grad an kvinnor att de kdnner sig friska attlde ar néjda med
utseendet pa sina tander. Kvinnorna anger att déldraegna tander
kvar och fler kvinnor &n man har problem med mutietr. Kvinnor

och man var lika ndjda med sina tdnder och gick lkekvent till
tandlakaren.



Den status jag har nu pa mina tander ar helt bedeav god
tandvard, regelbundna tandlakarbesok, duktiga takdie och de
pengar jag har lagt ut pa tandvarden.

| var kommun blir vi inte kallade till tandlakarb@s sa ofta, da det
fattas tandlakare.

Det ar for dyrt for en fattig pensionar att ga tilindlakaren.

Har aldrig slutat férundras 6ver Sveriges riksdaghjikers
svarigheter att inse att tanderna ingar i den darkyoppen. Detta
torde bero pa var de befinner sig, dvs i glasbubbfauds frid. Ps.
Hoppas kunna fa inga i enkaten anno 2027 Ds.

Jag onskar att det vore hogkostnadsskydd hos tkadé&som det ar
inom sjukvarden.

Ar mycket tacksam for min munhalsa skulle onskalkatffick ratt till
bra tandvard, utan att betala stora summor pendet &r val varje
individs valbefinnande att fa ma bra i munhalan.

Jag misskoétte mina tander under ungdomsaren. Péttgrund av
tandlakarskrack som jag fick av upplevelser jagén&dn
skoltandvarden. Jag gick i en skola pa landet ogla skolan
skjutsades till narmaste tandlakare och vi fickaditta i vantrummet
och véanta pa var tur. Horde da alla skrik och gfi@n de barn som
behandlades. Skracken fran dessa upplevelser (otlegen
behandling) sitter i fortfarande.



Vi vill med den har kortfattade rapporten varmt tka dig som
medverkat med dina svar och dina synpunkter.

For ytterligare information om enkétstudien hansish
www.regionorebrolan.se/sv/Tandvard
www.regionostergotland.se/tandrapp
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