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1. Inledning

Tandvardsenheten foljer arligen upp férekomsten av karies hos lanets barn och
unga. Denna rapport baseras pa klinisk kariesregistrering och syftet med rapporten
ar att overgripande presentera och over tid félja munhalsoldaget hos barn och unga
och ge underlag for diskussion och analys. Rapporten kan anvandas vid uppféljning,
planering och resursfordelning inom tandvarden.

Data fran barn, ungdomar och unga vuxna i aldern 2-23 ar presenteras. Anledningen
till aldersspannet ar att barn folkbokforda i lanet listas hos en vardgivare vid tva ars
alder, och unga upp till 23 ar har avgiftsfri tandvard och hanteras administrativt pa
samma satt som de yngre aldersgrupperna.

2. Material och metod

2.1 Munhadlsa ur ett kliniskt registrerbart perspektiv

For att beskriva munhélsolaget hos lanets 2-23-aringar har epidemiologiska
uppgifter, som beskriver kariessituationen hos barn och unga i Orebro lan &r 2021,
samlats in via Folktandvardens journalsystem Lifecare Dental samt genom manuella
vardrapporter fran privata vardgivare. Man bor beakta att oavsett system sa finns
problem med olika felkéllor i den epidemiologiska rapporteringen och har sa alltid
funnits.

Den av Region Orebro l4n organiserade och finansierade tandvarden fér barn och
unga utfors av bade Folktandvarden och privata vardgivare. Sammanstallningen ar
baserad pa data insamlad i Folktandvarden aren 1990-2001 och fran bade
Folktandvarden och privattandvarden aren 2002-2021

| regionens barntandvardssystem (BTS) listas alla barn och unga 2-23 ar som ar
folkbokforda i lanet, i dagslaget drygt 79 000 2-23-3ringar. Av dessa ar 92 % listade
hos Folktandvarden och 8 % hos privata vardgivare.

Ar 2021 inkom 42 580 vardrapporter, vilket ar fler an under &r 2020 (41 532) men
farre @n under ar 2019 (44 550). Pandemin kan vara en orsak till farre undersdkta ar
2020-21 och det bor man beakta nar man tolkar resultaten. Folktandvarden stod for
90 % av undersokningarna och privata vardgivare for 10 %. Barn och unga
folkbokforda i Orebro 1dn har under 2021 undersékts pa 31 folktandvardskliniker och
41 privata tandvardskliniker, varav en liten andel undersékningar pa kliniker beldgna
utanfor lanet.
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Samtliga 2- och 3-aringar erbjuds undersokning, darefter varierar det vid vilken alder
och med vilket intervall undersdkningar utfors. For att bestamma tiden for nasta
undersokning anvands ett vagledande riskgrupperingssystem, och de flesta kallas
med langre intervall &n ett ar. Detta innebér att epidemiologiska data inte
registreras varje ar for alla individer. Vid basundersokning utférd av tandlakare
riskbedéms och riskgrupperas alla patienter fran och med tre ars alder. Till
Tandvardsenheten rapporteras riskgrupperingen inom omradena karies, parodontal
och bett.

Diagram 1 visar det totala antalet per aldersgrupp listade i Barntandvardssystemet
och hur manga som vardrapporterades. Diagrammet visar pa en hogre tackningsgrad
(andel undersokta av totalantalet) vid de obligatoriska undersdkningsaldrarna tva ar
och tre ar och pa en lagre tackningsgrad for ovriga aldrar, mest tydligt for 4- och 6-
aringar och runt 20 ar.

Diagram 1. Antalet 2-23-aringar registrerade i BTS (Barntandvardssystemet), och
antal vardrapporter pa 2-23-aringar ar 2021.
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Diagram 2 visar antal vardrapporter per Folktandvardsklinik respektive privata
vardgivare som en samlad grupp, férutom Smile (Orebro och Kumla) som redovisas
separat da de ansvarar for en relativt stor andel av Orebro lins barn och unga.
Kliniker utomlans redovisas inte i diagrammet. Pa Folktandvarden i Karlskoga

undersoktes flest barn och unga.

Diagram 2. Vardrapporter per klinik ar 2021.

©
=

Antal vardrapporter per klinik

4000

3500
3000
2500
2000
1500
1000
50
0
&

0

- v ®© @ @© W W C WS © Y S Y © @ T S WO S

> = = o = - O oap = s L 2 s = o o
o > <8 = E 5 8 2 9 £ 38 566 30 6 E TS L o s §

i} o 9 o = Qo 4 o)
ﬁ>oof“§ U’Imw%m—'zamu'gg ﬂg_&"c
fpfisor4538z2283¢,s:5288833
Q'—'—wgﬁ u.u_-chctu.g_lu_I.—_“-ch.iJCU
> T > o < > 9 35 = > > € T 2 E L
= = = E wn > =
E g & g a2 E o w FE O >v F
w 8 EI-I- H'EE -
[ o

Privata vardgivare i lanet (forutom Smile)

Munhalsa hos barn och ungdomar i Orebro lan 2021
Forfattare: Josefin Sannevik, Tandvardsenheten
6 (24) Datum: 2022-09-19 Region Orebro 1&an



2.1.1 DFTindex

Beskrivning av kariesprevalens gors genom anvandning av DFT index. DFT ar en
forkortning och star for Decayed and Filled Teeth. Indexet beskriver hur stort antal
kariesskador som har drabbat patientens bett totalt. Versaler ar permanenta tander
och gemener primara tander.

D/d (decayed) = manifest karies

F/f (filled) = fyllning pa tand eller tandyta

M/e (missing/extracted) = tand som saknas eller extraherats pa grund av karies
T/t (tooth) = tand som enhet

S/s (surface) = tandyta som enhet

a (approximal) = mesial- eller distalyta pa primar eller permanent

tand

| Orebro lan féljs féljande variabler upp:
DFT / deft

DFS / defs

DFS-a / defs-a

DS/ ds

DS-a/ ds-a

Primara tander registreras till och med det ar patienten fyller sex ar, oavsett den
dentala aldern. | detta aldersintervall raknas endast priméara tander. Fér 0-6-aringar
raknas samtliga kariesskador for tanderna 01-05. Permanenta tander registreras fran
och med det ar patienten fyller sju ar, oavsett den dentala aldern. Fér 7-23-aringar
raknas endast permanenta tander. Samtliga kariesskador for tdnderna 17-47 réknas
med.
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3. Resultat kariesregistrering

3.1 Forskolebarn

Ar 2021 var 94 % av de undersokta 3-aringarna kariesfria (deft=0). Det dr nagot farre
kariesfria 4n 2019-2020, men nagot fler an 2018. Diagram 3 visar att andelen
kariesfria 3-aringar varit relativt stabil over tid.

Av de undersokta 6-aringarna i Orebro 14n var 63 % fria fran karies och fyllningar
(deft=0) ar 2021. Om man kompletterar med undersékningar fran aret innan och
istallet véljer barn fodda ar 2015 undersokta 2020-2021 blir andelen kariesfria 79 %
(78 % 2019-2020 och 77 % 2018-2019). Det beror troligtvis pa att de flesta barn som
ar friska i munnen inte undersoks nar de ar sex ar, utan vid fem respektive sju ars
alder.

Diagram 3. Andel 3- och 6-aringar med deft=0.
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Andelen 3-aringar med karies eller fyllningar skiljer sig at mellan olika kliniker. |
diagram 4 och 5 presenteras andel kariesfria 3-aringar per klinik. Diagram 6 visar
istdllet antal barn med karies, per klinik.

Diagram 4. Andel 3-aringar med deft=0 per klinik ar 2021.
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Diagram 5. Andel kariesfria 3-aringar per klinik de senaste fem aren. Klinikerna som
presenteras ar Lilldn som har storst andel kariesfria och de andra klinikerna ar i
omraden dar FTV har sarskilda insatser for barn med kariesrisk.
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Diagram 6. Antal 3-aringar som vid undersokning hade karierade eller fyllda tander
(deft>0) per klinik 2021. Endast kliniker som hade 3-aringar med karies presenteras.
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| diagram 7 visas andelen kariesfria 6-aringar per klinik. For en mer rattvisande bild
har data fran 2021 kompletterats med data fran 2020 da majoriteten av patienterna
med lag kariesrisk inte undersoks vid sex ars alder.

Diagram 7. Andel kariesfria (deft=0) 6-aringar (fédda 2015) per klinik, data fran 2021
kompletterad med undersokningar ar 2020.
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| diagram 8 visas kariesfria 6-aringar per klinik de senaste fem aren. Data fran 2021
har kompletterats med data fran aret innan, som i férra diagrammet. Klinikerna ar
Folktandvarden Lillan, som har storst andel kariesfria, och de andra klinikerna som
presenteras ar i omraden dar Folktandvarden har sarskilda insatser for barn med
kariesrisk. Ar 2019 (2018) undersoktes farre barn dn vanligt pa Folktandvarden Lillan.

Diagram 8. Andel kariesfria 6-aringar per klinik de senaste fem aren.

Andel kariesfria 6-aringar

19 93,2 92,1
95 28 88,6 ’
90
85 80,4
80
75
70 /
65
60 56,1 55,9 53.4 55,3 55
55
50
2017 (2016) 2018 (2017) 2019 (2018) 2020 (2019) 2021 (2020)
e FTV Lilldn FTV Hallefors e FT\/ Haga FTV Kopparberg

FTV Brickebacken e FTV Hertig Karl e FTV Wivallius

Munhalsa hos barn och ungdomar i Orebro lan 2021
Forfattare: Josefin Sannevik, Tandvardsenheten
12 (24) Datum: 2022-09-19 Region Orebro lan



3.2 12- och 16-aringar
Ar 2021 var 65 % av de undersokta 12-aringarna och 48 % av de undersokta 16-
aringarna i Orebro |4n fria fran karies och fyllningar (DFT=0). Diagram 9 visar pa en

liten 6kning i andel kariesfria ar 2021, jamfort med ar 2020.

Tittar man pa ett tvaarsintervall, undersékta 2020-2021, var 71 % av 12-aringarna
(fodda ar 2009) och 51 % av 16-aringarna (fodda ar 2005) kariesfria (DFT=0).

Diagram 9. Andel 12- och 16-aringar med DFT=0.
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3.3

19-aringar

Ar 2021 var 42 % av de undersokta 19-aringarna i Orebro l4n kariesfria. Diagrammet

visar att andelen kariefria 19-aringar 6kat over tid.

Diagram 10. Andel 19-aringar med DFT=0.
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Diagram 11 visar andelen kariesfria 19-aringar per klink. Antalet vardrapporter fran
Folktandvarden var 1238 och fran privata vardgivare 199.

Diagram 11. Andel (%) kariesfria 19-aringar per klinik/vardgivare ar 2021.
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Diagram 12 visar utvecklingen éver tid for gruppen 19-aringar pa de tva kliniker i
Orebro som ar 2021 hade lagst respektive hdgst andel 19-8ringar med karies.

Diagram 12. Andel kariesfria 19-aringar de senaste sex aren.
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Approximalkaries (karies pa tandens sido-/kontaktyta) star for en stor del av det
aterkommande behovet av reparationer under vuxenlivet. Approximalkaries hos 19-
aringarna har minskat de senaste aren. Diagram 13 visar andelen kariesfria
approximalt (DFSa=0) och andelen med fyra eller fler approximala kariesangrepp
eller fylningar (DFSa>4). Approximalkaries hos 19-aringar har minskat éver tid.

Diagram 13. Approximalkaries hos 19-aringar.
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| diagram 14 ses antal 19-aringar med omfattande kariesproblematik, i detta fall tio
eller fler karierade eller lagade tander (DFT>10). DFT>10 rapporterades hos 39 st (2,7
%) av de undersokta 19-aringarna ar 2021.

Diagram 14. Antal 19-aringar i Orebro Iin som &r 2021 hade tio eller fler karierade
eller lagade ténder.
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Av 23-3ringarna var 35 % fria fran karies och fyllningar (DFT=0) ar 2021. Andelen
utan approximalkaries var 65 % ar 2021.
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3.5 Skillnader mellan olika vardgivare/kliniker och aldrar

Diagram 15 och 16 visar medelvarden for antal ytor med manifest karies i priméra
och permanenta bettet (ds/DS) per vardgivare/klinik. Folktandvarden Wivallius har
det hégsta medelvardena, sa dven aren 2019 och 2020.

Diagram 15. Medelvarde ds/DS ar 2021 f6r samtliga aldrar (2-23 &r), uppdelat pa
Folktandvardskliniker och privata vardgivare.
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Diagram 16. Medelvarde ds/DS ar 2021 f6r 3-19-aringar, uppdelat pa
Folktandvardskliniker och privata vardgivare.
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Vid revisionsundersékningen riskbedéms patienten och riskgrupperingen ar sedan
vagledande for beslutet nar patienten ska kallas igen. Diagram 17 visar andel
patienter i kariesriskgrupperna 0, 1 och 2, fordelat pa Folktandvarden och privata
vardgivare.

Diagram 17. Kariesriskgruppering Folktandvarden respektive privata vardgivare i
Orebro l&n ar 2021.
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Diagram 18 visar 6versiktligt forhallandet mellan genomsnittligt antal kariesangrepp
och andel i kariesriskgrupp 2, uppdelat pa vardgivare. Folktandvarden Wivallius har
hogst ds/DS medelvarde (se dven diagram 15) och storst andel patienter i
kariesriskgrupp 2. Folktandvarden Lillan foljt av privata vardgivare som en samlad
grupp har lagst andel patienter i kariesriskgrupp 2.

Diagram 18. Figuren visar oversiktligt forhallandet mellan genomsnittligt antal
kariesangrepp och andel i kariesriskgrupp 2, uppdelat pa vardgivare.

ds/DS medelvarde och andel i kariesriskgrupp 2

B D D @ @ R & g QAN 26 GO P& PP O S
N F i S FVE S W L (PSS iOQ} T O 7}\\0
S D) S . .
RTQ QW (W NP &P F @@ QAT AN QAR P
{\“ &L "'a‘b SR \&q‘}?{ & & \@ QQ,QO_ FEER LKL ARG (\(;o &
/\\\v & & Q«\\‘?‘ %{\o SR QN Q A%o <<,\A & <\4
& {\@ <<<6 A ARER AN <R Q\A

B DS mean 2021 Kariesriskgrupp 2

Munhélsa hos barn och ungdomar i Orebro lan 2021
Forfattare: Josefin Sannevik, Tandvardsenheten
Region Orebro lan Datum: 2022-09-19 21 (24)



Medelvardet for antal karierade ytor varierar mellan olika aldrar. | diagram 19 visas

medelvarde for antal ytor med manifest karies i primara och permanenta bettet
(ds/DS) for olika aldrar.

Diagram 19. Medelvardet fér ds/DS uppdelat pa alder.
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Att 5-aringar har ett lagre medelvarde an 4- och 6-aringar kan forklaras av att de

som beddms ha en |ag kariesrisk vid tre ars alder kommer tillbaka for undersokning

nar de ar fem ar. P4 samma satt kan det hogre medelvardet for 6-aringar forklaras,

man undersoks oftast inte vid sex ars alder om man bedéms ha en |ag kariesrisk.

Fran sju ars alder raknas endast permanenta tander och darfor blir medelvardet

lagre.
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4. Jamforelse med tidigare ar och med
nationella data

Munhilsan hos barn och ungdomar i Orebro lan &r, liksom tidigare, generellt sett
god. Det forekommer dock tydliga skillnader mellan olika aldersgrupper och kliniker.

Tandvardsenheten rapporterar siffror till Socialstyrelsen, som gor en arlig
sammanstallning av karies bland barn och ungdomar pa nationell niva (Karies bland
barn och ungdomar — Epidemiologiska uppgifter for ar 2021 (socialstyrelsen.se).
DFT raknas fran och med sju ar och dmft raknas upp till och med sex ar.

For ar 2021 rapporterar Socialstyrelsen ett oférandrat resultat fér 3-aringar, 96 %
kariesfria. | Orebro lan var motsvarande andel 94 %.

Socialstyrelsen rapporterar vidare att andelen kariesfria 6-aringar har 6kat ar 2021.
Ett av Varldshélsoorganisationens (WHO) mal fér tandhélsan i Europa har varit att
80 % av 6-aringarna ska vara kariesfria r 2020. Ar 2021 i Orebro |3n var 63 % av de
undersokta 6-aringarna kariesfria, en 6kning jamfort med 2020 (59 %) respektive
2019 (60 %). | Orebro lan underséks man oftast inte vid sex ars &lder om man
tidigare bedémts ha en Iag kariesrisk. Data far darfor tolkas med forsiktighet,
tackningsgraden ar 39 %. En betydligt storre andel, 84 %, av de under ar 2021
undersOkta 5-aringarna var kariesfria. Det &r samma resultat som aret innan. Vid
komplettering med undersékningar utforda 2020 (senaste undersékningen under en
24-manadersperiod for barn fodda 2015 raknas) var 79 % av barnen fédda 2015
kariesfria. Motsvarande aret innan var 78 %. SKaPa (Svenskt kvalitetsregister for
karies och parodontit) presenterar i arsrapporten for 2021 en andel pa 78,5 %
kariesfria 6-aringar i landet.

| Europa har WHO haft som mal att 12-aringar i medeltal ska ha maximalt 1,5
kariesskadade téander ar 2020. Detta mal ar uppnatt i Sverige. | riket ar 2021 var
medelvardet for DFT fér 12-&ringar 0,67 (Socialstyrelsen). | Orebro ar 2021 var
motsvarande medelvarde 0,68. Socialstyrelsen rapporterar vidare att ar 2021 var

68 % av 12-aringarna i riket kariesfria. Ar 2021 i Orebro |an var 65 % av 12-aringarna,
74 % av 11-3ringarna och 63 % av 13-aringarna, fria fran karies och fyllningar. Vid
komplettering med undersékningar utférda 2020 (senaste undersékningen under en
24-manadersperiod for barn fodda 2009 raknas) var 71 % av barnen kariesfria. |
SKaPas arsrapport for 2021 var andelen kariesfria 12-aringar i riket 67,6 %.

Socialstyrelsen rapporterar 46 % kariesfria (DFT=0) 19-aringar i riket. Andelen
kariesfria 19-8ringar har fortsatt att 6ka. | Orebro |3n var 42 % respektive 40 % av 19-
aringarna kariesfria aren 2021 och 2020. Andelen kariesfria 19-aringar har generellt
sett 6kat de senaste &ren. Aven i SKaPas arsrapport for 2021 rapporteras om fler
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kariesfria 19-aringar jamfort med tidigare ar. Approximalkaries kan studeras for sig,
och i riket var det enligt Socialstyrelsen 73 % av 19-aringarna som ar 2021 som var
fria frdn approximalkaries (DFSa=0). | Orebro var andelen 74 % ar 2021.

Enligt SBU-rapporten ”Karies - diagnostik, riskbedémning och icke-invasiv
behandling” fran 2007 ar tidigare forekomst av karies ar den enskilt basta faktorn for
att forutsaga ny karies. Lagade téander behéver oftare atgardas i framtiden. Det ar
viktigt att riskgruppera ratt och fanga upp de barn och ungdomar som har risk att
utveckla karies, och att dessa darmed far mojlighet till preventiva atgarder. Malet
bor vara att upptacka och behandla pa ett tidigt stadium. | denna rapport foljs inte
initialkaries upp, vilket behdvs vid en djupare analys for att fa en annu battre
helhetsbild.
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