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Vad kommer idén ifrån?



Var kommer idén ifrån?

How to stop antibiotic 

resistance? Here’s a WHO 

prescription, 2015

“If you take an antibiotic, 

always complete the full 

prescription, even if you feel 

better, because stopping 

treatment early promotes the 

growth of drug-resistant 

bacteria.”

Systematisk översikt (54 studier från Europa, Asien och Nordamerika) 

visar att 62 procent av studiedeltagarna trodde att de bidrog till 

resistensutveckling om de slutade för tidigt med antibiotika  



Men finns det evidens för det?

Lancet 1999
JAMA 2016

BMJ 2017

Läkartidningen jan 2021



Resistensutveckling

1. Mutationer eller upptag av resistensgener (horisontell 

genöverföring, bl.a via plasmider (ofta flera 

resistensgener på samma plasmid)

2. Selektion 

3. Spridning mellan människor/ i naturen 

Antibiotika påverkar mest detta steg



Vilka bakterier kan bli resistenta 

under behandling?

• Den bakteriestam som orsakar den 

aktuella infektionen

• Bakterier i normalfloran 

SÄLLAN

JA



Vad sker i normalfloran?

Känslig

Resistent

Spontanmutationer

Selektion



Vad sker i normalfloran?

Känslig

Resistent mot antibiotikum 1

Coselektion

Resistent mot 

antibiotikum 1 och 2

Resistens mot ab 2 ökar 

pga. användning av ab 1

antibiotikum 1



Vad är då syftet med att äta hela 

kuren?

1. Utläkning 

2. Minska risken för recidiv 

Allt fler randomiserande 

studier visar att kortare kurer 

inte har sämre effekt

→ Kurernas längd revideras
Spellberg B. The New Antibiotic Mantra-"Shorter Is Better". 

JAMA Intern Med. 2016 Sep 1;176(9):1254-5. doi: 

10.1001/jamainternmed.2016.3646. PMID: 27455385



Take home message

• MYT!

• Det är överanvändning av antibiotika som 

huvudsakligen driver resistensutveckling

• Längre kurer än nödvändigt → ökat selektionstryck på 

normalfloran → tillväxt av resistenta bakterier → risk 

för spridning av resistensgener 

• Ändrade riktlinjer om kurernas längd behöver baseras 

på evidens
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