
Postoperativa 

sårinfektioner
KLOKA KLINISKA VAL UR ETT ANTIBIOTIKASMART PERSPEKTIV



Patientfaktorer
 Ålder 

 Rökning

 Missbruk alkohol/droger

 Nutritionstatus

 Grundsjukdom – immunsupprimerad, diabetes

 Pågående infektion 

 Munhälsa

 Hypotermi

 Information



Postoperativt – Vad ska 

patientinformation innefatta?

 Muntlig och skriftlig information

 Vikten av mobilisering

 Andningsgymnastik  

 Kontakt uppgifter

 Tecken på infektion

 Förbandsbyte

 Handhygien



Preoperativ dusch

Rekommendation för preoperativ 

dekolonisering: Vägledning för 

desinfektion i vården NSG 

Patientsäkerhet, NAG Vårdhygien 
Vägledning för desinfektion i vården

https://kunskapsstyrningvard.se/download/18.1cdd270719913c1ed712346/1756990063955/Desinfektion-i-varden-vagledning.pdf


vri-atgardspaket-postoperativa-infektioner.pdf

https://vardgivare.regionorebrolan.se/globalassets/media/dokument/halso-och-sjukvard/vardhygien/vri/vri-atgardspaket-postoperativa-infektioner.pdf
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Några referenser

 https://www.vardhandboken.se/

 https://lof.se/patientsakerhet/vara-projekt/priss/rekommendationer

 Optimering av riskfaktorer inför kirurgi förbises – Läkartidningen

https://lakartidningen.se/opinion/debatt/optimering-av-riskfaktorer-infor-kirurgi-forbises/
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