
Kortar intravenös antibiotika 
vårdtiden? Är intravenös antibiotika 
en rimligt lösning på platsbristen?



Peroral 
antibiotika

Intravenös 
antibiotika

Kostnad
”Smalare”
Tid för ssk
Miljöpåverkan
Ökad rörlighet för patienten

Säkert upptag och 
distrubution
”Bredspektrum”
Resistensproblematik
Mindre illamående

Osäkert upptag
• Vid septiskt chock
• Kräkning o diarre
• Kort tarm
Osäker penetrans vid avsaknad 
av ”source control”

Behov av infart med 
risk för 
tromboflebit/infektion
Tidskrävande 
Hög kostnad
”Bredspektrum”



Byte skedde inte hos 40% av pat som 
uppfyllde kliniska kriterier för säkert 
byte till PO ab.

Orsaker: 
• Överläkarens bedömning
• Lördag eller söndag
•  ”glömt”



Litteratursökning
Medeltid att preparera och administrera 
• IV antibiotika 14,12 min
• PO antibiotika 0,27 min

Om alla doser ges IV vs PO motsvarar det under en månad 296 v 5,7 
arbetstimmar för ssk

Mindre IV antibotika  ger mer tid för ssk för tex mobilisering, katervård, sårvård etc 



• Ingen skillnad klinisk outcome
• 2,6 färre vårddagar om PO antibiotika

4 dagar kortare vårdtid efter 
införande av OVIVA protokoll 

Enbart IV behandling vs switch till PO
Vid switch till PO 
• Färre infartsrelaterade infektioner
• 2 dagar kortare vårdtid



Peroral 
antibiotika

Intravenös 
antibiotika

Kostnad
”Smalare”
Tid för ssk
Miljöpåverkan
Ökad rörlighet för patienten

Kortare vårdtid 

Säkert upptag och 
distrubution
”Bredspektrum”
Resistensproblematik
Mindre illamående

Osäkert upptag
• Vid septiskt chock
• Kräkning o diarre
• Kort tarm
Osäker penetrans vid avsaknad 
av ”source control”

Behov av infart med 
risk för 
tromboflebit/infektion
Tidskrävande 
Hög kostnad
”Bredspektrum”



Klokt kliniskt val att välja PO 
istället för IV antibiotika
• Säkert och effektivt oralt alternativ
• Patienten kan svälja och absorbera medicin
• Kliniskt stabil patient 

• Hävd sepsis/septisk chock
• Inga tecken på försämrad infektion
• Negativa blododlingar ( om relevant) 
• Inflammationsprover ej stegrade / vänt nedåt om 

relevant 
• Avsaknad av dålig “source control” tex

abscess, främmande kropp/implantat, 
endokardit

• Vårdprogram rekommenderar inte peroral 
behandling
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