
Katerisering av 

urinblåsa
KLOKA KLINISKA VAL UR ETT ANTIBIOTIKASMART PERSPEKTIV



 Indikation för kateterisering

 Intermittent kateterisering

Suprapubiskateter



Infektionsförebyggande åtgärder 

 Renhetsgrad vid kateterisering

 Bedövningsgel

 Tömbar urinuppsamlingspåse 

 Kateterventil

Daglig hygien

 Informera patienten (anhörig) Relaterad 
information – Vårdhandboken

Omprövning och dokumentation
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Förebygg urinretention

Mobilisering

Stöd till patienten vid toalettbesök

Kontrollera residualurin

Uppmärksamma tillstånd som kan påverka 

blåstömning



 https://vardgivare.regionorebrolan.se/globalassets/media/dokume

nt/halso-och-sjukvard/vardhygien/vri/vri-atgardspaket-

urinvagsinfektioner.pdf
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