
Kloka kliniska val ur ett 
Antibiotikasmart perspektiv
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Ett samhälle 

där alla bidrar till 

att antibiotika 

fungerar och 

fortsätter rädda liv 



1.Air pollution and climate change
2.Noncommunicable diseases
3.Global influenza pandemic
4.Fragile and vulnerable settings

5.Antimicrobial resistance
6.Ebola and other high-threat pathogens
7.Weak primary health care
8.Vaccine hesitancy
9.Dengue
10.HIV



Antibiotika en förutsättning för modern 
högkvalitativ sjukvård





Konsekvenser av antibiotikaresistens

Varje år dör 5 miljoner människor runt 
om i världen i infektioner orsakade av

antibiotikaresistenta bakterier

Global burden of bacterial antimicrobial resistance in 2019. The Lancet 2022

Assessing the health burden of infections with antibiotic-resistant bacteria in the EU/EEA, 2016-2020.  ECDC

35 000 av dem är dödsfall i Europa 



Resistensutveckling
Biverkningar
Rubbad normalflora
Kostnad

Minskade symtom
Förhindra komplikationer
Rädda liv

Förändras jämnvikten om det handlar om en äldre multisjuk patient?



Där appar finns eller i 

webbversion på strama.se

Nationella behandlingsriktlinjer: 
Strama-appen

• Primärvård

• Slutenvård

• Tandvård

• Barn

• Läkemedel

Rekommendationer bygger på 
konsensus i expertgrupper

Baseras på vetenskap och beprövad 
erfarenhet



10 punktsprogrammet i praktiken



• Målstyrd

• AMR utveckling

• Antibiotikaanvändning

• Tillgång till antibiotika

• Vaccinationstäckning

• Vårdrelaterade infektioner

Understryker betydelsen av Strama och 
Vårdhygiens arbete både på lokal och 
nationell nivå för att Sverige ska nå de 
uppsatta målen
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