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Definition

Akut cystit — nytillkomna miktionsbesvar sdsom sveda,
trangningar och frekventa blastomningar utan feber
eller allmanpaverkan.

Febril UVI -feber (= 38 °C) och allméanpaverkan med
eller utan urinvagssymtom

Asymtomatisk bakteriuri (ABU) — avsaknad av
symtom men fynd av bakterier i urinodling




Cystit

Ofarligt tillstand

Hos 30% av friska kvinnor spontanlakning inom en vecka
Mycket lag risk att utvecklas till njurbackeninflammation
Antibiotika forkortar sjukdomsforloppet

Behandling syftar till symtomlindring

Vid lindriga besvar smartlindring och okad vatska

Vid nytillkomna mattliga-svara besvar ar antibiotika vardefullt for
symtomlindring.
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Urinkateter

In older patients with functional and/or cognitive impairment
with bacteriuria and delirium (acute mental status change,
confusion) and without local genitourinary symptoms or
other systemic signs of infection (eg, fever or hemodynamic
instability), we recommend assessment for other causes and
careful observation rather than antimicrobial treatment

- Avradan

Rekommenderas

Oklar evidens, individuell bedomning

Indikation for screening och/eller
behandling av ABU

Avradan galler da: Risk for allvarlig komplikation bedoms som liten i
relation till risken for biverkningar och resistensutveckling
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* Metaanalys 30 artiklar, 4129 patienter

* Varderat foljsamheten till IDSAs rekommendationer
Resultat
45% erholl antibiotika 1 avsaknad av indikation

Positiv urinsticka, fynd av gramnegativa bakterier i odling och
kvinnligt kon okade risken for onodig antibiotika.



Antal urinvagsinfektioner utan feber som
behandlats sista aret inom

slutenvarden/sjukhusens oppenvard
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Kloka kliniska val

Antibiotikabehandla inte fynd av
bakterier i urinen utan
nytillkomna urinvagssymtom

b eller feber/allmanpaverkan.

AR o™
5 (IO N s o
y o\ L)
\S\g\‘-\\ S e 2 g0
o

Det samma galler vid pavisad
annan infektion som forklaring
till feber/allmanpaverkan.

Undantag:

* Gravida och infor vissa
ingrepp i urinvagarna
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