
Ciprofloxacin
Tveeggat antibiotika



Ciprofloxacin  - att fantastiskt antibiotika

HÖG ABSORPTION (MEN 
FÖRSÄMRAS AV ALUMINUM, 

MAGNESIUM, ZINC, IRON 
OCH KALCIUM)

BIOTILLGÄNGLIGHETEN VID 
PERORAL BEHANDLING 
MOTSVAR INTRAVENÖS

HÖG 
VÄVNADSPENETRATION

UTSÖNDRAS VIA NJURARNA, 
VILKET MEDFÖR HÖG 

KONCENTRATION I URINEN

EFFEKTIVT MOT DE FLESTA
VANLIGA GRAMNEGATIVA

TARMBAKTERIERNA, 
ATYPISKA

LUFTVÄGSBAKTERIER





Hälseneinflammation eller ruptur 

• Relativ risk 3,2 fall per 1000 
användare av kinolon

• > 85% drabbas under första 
månaden ( median d 8)

• Ökad risk upp till 6 månader 
efter kinolonkur

• Hälften får bilaterala besvär
• Högre risk hos äldre

Romanowska et al. Int J Mol Sci. 2025 Oct 15;26(20):10028.



Risk för aortaanerysm eller 
dissektion

• Ökad risk efter ciprofloxacin jämfört med 
amoxicillin första 60 dagarna, ingen större 
skillnad efter 60 dagar.

• 1,2 fall/1000 person som använt ciprofloxacin 
per år jämfört med 0,7 fall hos de som använt 
amoxicillin

• Eller uttryckt som 82 extra fall per miljoner 
behandlingar med ciprofloxacin



Neuropsykiatriska 
biverkningar

• Psykos, hallucination, konfusion, kramper, 
sömnsvårigheter, huvudvärk och yrsel

• 1-4 % av patienter som tar kinoloner

• Ökad risk vid samtidig njursvikt

• Övergående efter utsatt behandling

• Inget säkert samband med stigande ålder, 
men den geriatriska populationen har ofta 
små marginaler till kognitiv svikt

Anwar et al. Cureus. 2024 Feb 20;16(2):e54565

Mattappalil et al. Clin Ther. 2014 Nov 1;36(11):1489-1511.e4

Wierzbiński  et al. Pharmaceuticals (Basel). 2023 Aug 4;16(8):1105



Risk för 
Clostridioides 
Difficele

Zhang  et al. Antimicrob Agents Chemother. 2022 Dec 20;66(12):e0112922. 



Ciprofloxacin och miljö

• 75% av ciprofloxacin utsöndras 
utan att brytas ner

• Renas inte i vanliga processer i 
reningsverk

• Lättlösligt i vatten och återfinns i 
ytvatten och grundvatten i 
koncentrationer upp till mg/L



Kloka 
kliniska val 
- kinoloner

Undvik om möjligt kinoloner ffa till 
äldre och pat med njursvikt

Välj (utifrån resistensmönster, 
njurfunktion etc) tex Trimetoprim-
Sulfa, Amoxicillin-Clavulasyra

Måste kinolon användas – följ 
behandlingsriktlinjer och ge så 
kort kur som möjligt


	Bild 1: Ciprofloxacin Tveeggat antibiotika 
	Bild 2: Ciprofloxacin  - att fantastiskt antibiotika
	Bild 3
	Bild 4: Hälseneinflammation eller ruptur 
	Bild 5: Risk för aortaanerysm eller dissektion
	Bild 6: Neuropsykiatriska biverkningar
	Bild 7: Risk för Clostridioides Difficele
	Bild 8: Ciprofloxacin och miljö
	Bild 9: Kloka kliniska val - kinoloner

