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Strama Orebro Verksamhetsplan 2024

Inledning

Under de senaste 30 aren har antibiotikaforskrivningen successivt minskat i landet som en féljd av tydliga
behandlingsriktlinjer och ett fortroende for Stramas arbete. Antibiotikaforskrivningen narmar sig Stramas
behandlingsmal < 250 recept per 1000 invanare och ar. Under covid-19 pandemin minskade
forskrivningen kraftigt och 2021 var forsta aret da samtliga landets regioner uppnadde forskrivningsmalet.
Den laga forskrivningen under pandemiaren tros bero pa en kombination av mindre soktryck for enklare
infektioner samt fysisk distansering vilket ledde till minskad smittspridning av saval virus som bakteriella
infektioner. | takt med att livet har atergatt till det normala har antibiotikaférskrivningen successivt dkat. |
Region Orebro I&n &r vi nu tillbaka pd samma nivd som 2019, innan pandemin, med 278 recept/ 1000
invanare. Forskrivningen av antibiotika i Region Orebro I3n 6kar bland de snabbast i landet och vi ligger nu
pa plats 7 av 22 avseende hogst antibiotikaforskrivning i landet. Orsaken till den hoga forskrivningen ar
sannolikt multifaktoriell och atgédrder behéver vidtas pa flera omraden.

Stramas uppdrag

Stramas Overgripande uppdrag ar att verka for en rationell antibiotikaanvandning fér att minska risken for
antibiotikaresistens samtidigt som vi efterstravar att erbjuda den basta infektionssjukvarden. Den lokala
Stramagruppen ska bista och stodja verksamheterna genom att formedla kunskap, aktuell statistik samt
framja insatser for det lokala arbetet. Aven om Stramas arbete riktar sig till hela samhillet kommer fokus
for Region Orebro lans Strama grupp under 2024 vara pa primarvard och slutenvard.

Langsiktigt mal
e <250 uthdmtade antibiotikarecept /1000 invanare och ar.
e Antibiotikaférskrivningen och anvindningen i Region Orebro l4n ska ligga p& motsvarande niva
som de regioner med lagst antibiotikaforskrivning i landet utan att det dventyrar patienternas
halsa.

Mal for 2024

e Vianda en uppatgaende trend med 6kad antibiotikaforskrivning till att ater minska férskrivningen
och efterstrava att uppna < 270 uthamtade antibiotikarecept / 1000 invanare under 2024.

e Ansluta Region Orebro lan till AntibiotikaSmart Sverige och dess delprojekt AntibiotikaSmart
Regionledning, Sjukhus och Vardcentraler, med mal att paborja certifiering under 2025.

e Utarbeta standardrapporter for forskrivning och anvandardata inom bade priméarvard och
sjukhusvard.

e Ateruppta aterrapportering av forskrivningsmonster till primarvarden

e  Paborja antibiotikaronder inom slutenvarden

Aktiviteter

Allmanna
o AntibiotikaSmart Sverige
Presentera konceptet AntibiotikaSmart Sverige for halso- och sjukvardsledningen och
omradeschefer under bérjan av aret, med dnskan om att vi gar med i projektet under 2024.
Samla en arbetsgrupp bestaende av verksamhetschefer som representerar bade priméarvard och
slutenvard fér implementering successivt under aret i takt med att delprojekten lanseras
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nationellt med start under varen 2024 med Regionledning och Sjukhus féljt av Vardcentraler
under hosten.

e Utbildningsinsatser
Medverka pa AT-introduktion en gang per termin med fokus pa aktuella riktlinjer och ett klokt
forhallningssatt till antibiotikaanvandning samt belysa nytta vs risker.
Fortsatta diskussion med Orebro universitet om var undervisning om antibiotikaresistens och
rationell antibiotikaanvdandning kommer in i den nya 6-ariga utbildningen samt om det finns
utrymme for utbildning om Strama-fragor aven pa sjukskoterskeutbildningen.
Medverka vid introduktionsutbildning for nya sjukskoterskor.
Ateruppta implementering och utbildning i AntibiotikaSmarta sjukskoterskor inom slutenvarden.
I man av tid och intresse foreldasningar/utbildningar for olika verksamheter. For ndrvarande ar
endast forelasning for ST-lakare inom primarvarden planerad under varen 2024

e Delta i nationella méten/symposier och utbildningar
Stramas Introduktionskurs 21-22 mars, skickar 1-2 individer beroende pa tillgang pa plats fran
Strama gruppen
Stramadagen 15 maj Stramas arbetsgrupp deltar samt om utrymme finns aven andra deltagare
fran Stramagruppen
Antibiotikaforum november Stramas arbetsgrupp deltar samt om utrymme finns dven andra
deltagare fran Stramagruppen
Strama héstméte november Ordforande deltar

o Antibiotikaveckan
Deltar i med information/kommunikation via regionen i sociala medier och pa regionala
plattformar kring antibiotika och antibiotikaresistens.

¢ Lokala antibiotikariktlinjer, Region Orebro lins “Strama-app”
Avtalet fér Orebros ”Strama — app ” r uppsagt och appen kommer avvecklas innan sommaren
2024. Riktlinjerna kommer inte uppdateras fortlopande under aterstaende tid 2024 om inte stora
forandringar sker. Information kommer ga ut till verksamheterna med hanvisning till Nationella
”Strama-appen” som kommer ersatta den lokala appen.

o Kvalitetsindikatorer och patientsakerhet
Under aret identifiera nagra viktiga och enkla kvalitetsindikatorer for saval slutenvard som
primarvard som kan anvandas for jamforelse over tid. Kartlagga och vid behov omarbeta Strama-
perspektivet i patientsakerhetsronder och primarvardens Halsoval, med tydligare mal utifran
valda kvalitetsindikatorer. Indikatorerna bor utga fran nationella Stramas riktlinjer/indikatorer.
Ta fram standardrapporter baserade pa dessa kvalitetsindikatorer for primarvarden och
sjukhusvarden som planeras delas med verksamheterna tva ganger per ar.

e Personal
Strama Orebros distriktsldkare kommer under véren att avsluta sitt uppdrag pga annan tjanst och
vi kommer behova rekrytera ny distriktslakarkollega som ar intresserad av att jobba med
Stramafragor mot primarvarden.
Vi haller ocksa pa att bygga upp var lokala Stramagrupp sa att vi far en bra representation fran
olika medicinska och kirurgiska omraden for en battre kommunikation mellan Strama och
verksamheterna. Utdver representation fran smittskydd, vardhygien, mikrobiologen,
infektionskliniken och primarvarden 6nskas representanter fran Karlskoga och Lindesbergs
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lasarett samt fran barnmedicin, internmedicin, geriatriken och nagon av de kirurgiska
specialiteterna samt garna fran tandvarden. En person kan representera fler verksamheter.

Moéten

Stramamoten 3 ganger per ar for inspiration, kunskapsutbyte och generell planering av
verksamheten. Déarutdver traffas arbetsutskottet, som fungerar som verkstéllande, ca en gang
per manad samt vid behov.

Arbetsbeskrivning
Ta fram en uppdragsbeskrivning for den lokala Strama-gruppen samt for avionade tjanster
(ordforande, primarvardslakare och apotekare).

Rapporter nationella sammanstallningar

Sprida information om resultat av EU:s smittskyddsmyndighet (ECDC) punktprevalensmatning
(PPM) om vardrelaterade infektioner och antibiotikaanvdandning inom slutenvarden, arets
svenska punktprevalensmatning inom sarskilt boende (HALT) etc till berérda aktorer

Cosmic

Paborja dialog hur vi tillsammans med Liakemedelscentrum kan utforma lakemedelsmallar och
antibiotikaallergi markeringar i journalen for att styra mot en rationell antibiotikaanvandning. Se
over mojligheten till verksamhetsstdd i Cosmic sa som ordinationsmallar for till exempel
skoterskeledd UVI-mottagning i primarvarden enligt modell fran Jonk6ping. Samarbeta med IT-
for att utveckla automatiskt stod for att extrahera data kring antibiotikaanvandningen kopplat till
diagnos, antal dagar och doser inom slutenvarden.

Antibiotika allergi

| ett tidigare studentarbete (2019) sag man att endast 16% av journaler mérkta for
antibiotikaallergi var korrekt uppmarkta. Bedomningen var ocksa att i runt 50% av fallen rérde
det sig sannolikt inte om en antibiotikaallergi. Strama avser darfér i samarbete med allergolog ta
fram en lokal rutin foér vardering, utredning och handlaggning av misstankt antibiotikaallergi,
inklusive tydliga instruktioner hur kring allergivarning i journalen ska anges.

Stramas hemsida
Ny struktur och uppdaterad hemsida med mer matnyttigt innehall.

Slutenvard

Antibiotikaronder
Planering pagar for att introducera antibiotikaronder under hésten 2024. Planeringen &r att
successivt under de narmaste aren introducera ronder pa samtliga tre sjukhus i regionen.

Infektionsverktyget

Efter en langre tid med ett icke fungerande Infektionsverktyg verkar nu systemet fungera igen.
Validering har pabérjats och om allt ser bra ut planerar vi for regelbundna standardrapporter for
verksamheterna om den egna antibiotikaanvandningen.

AntibiotikaSmarta sjukhus

Beredning och planering for introduktion av AntibiotikaSmarta sjukhus pa samtliga tre sjukhus
under varen. ldentifiera nyckelpersoner som utéver Stramas arbetsgrupp kan paborja arbetet
med kriterierna.
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ECDC PPM matning

Tillsammans med vardhygien folja upp ECDC:s PPM-maétning fran 2023 och identifiera nagra
faktorer till exempel antibiotikaprofylax> 24 timmar, andel patienter pa bredspektrum-antibiotika
och andel patienter med VRI som vi lagger fokus pa under aret for att forbattra resultaten.

Priméarvarden
Vilka av nedan aktiviteter som kommer prioriteras att genomféras under 2024 ar beroende av och nar
ersattare till nuvarande primarvardslakare finns plats.

Strama-certifiering
Fornyat utskick av primarvardens sjalvdeklaration, med forhoppning att samtliga vardcentraler
ska genomfor och [dmna in under 2024.

Uppféljning av primarvardens antibiotikaforskrivning
Aterstarta regelbunden uppféljning av antibiotikaférskrivning inom primarvards, med minst ett
fysiskt besok vart annat ar och utskick av standardrapporter fran Medrave var 6 manad.

AntibiotikaSmarta Vardcentraler

Bereda och planera for introduktion av AntibiotikaSmarta Vardcentraler under hésten 2024, med
mal att minst 50% av regionens vardcentraler paborjat arbetet med kriterierna vid arsskiftet
2024/2025.

Medrave och Primarvardskvalité

Efterstrava att Stramagruppens apotekare, distriktslakare och ev ordférande genomféra en av de
digitala utbildningar i Primarvardskvalité som ges av SKR. Darefter identifiera behovet for lokalt
anpassad utbildning av Stramaansvariga pa respektive vardcentral hur man kan anvianda Medrave
och Primarvardskvalité for att sjalv félja upp sina forskrivningsdata.

Hyrladkare
Kartlagga behovet av samlad information till hyrlakare om behandlingsriktlinjer for vanliga
infektioner inom primarvarden och vilket stod som behovs fran verksamhetschefer.

Studentprojekt

Enligt prelimindra data fran Medrave har endast 56 % av patienter med erysipelas fatt behandling
med forstahandsantibiotika (penicillin V) jamfort med Stramas behandlingsmal pa 90%. Under
hosten 2024 kommer en ldkarstudent som sitt sjalvstandiga arbete termin 10 titta pa
antibiotikaforskrivningen vid erysipelas i primarvarden for att identifiera bakomliggande orsaker
och eventuella moénster. Resultaten ska kunna anvandas av Strama och primarvarden vid fortsatt
forbattringsarbete.



