Arsrapport Strama Orebro 2024

Region Orebros lokala Strama grupp har som uppdrag att frdmja en rationell, men adekvat
antibiotikaanvandning for att minska utvecklingen av antibiotikaresistens samtidigt som patienterna
erbjuds en séker infektionssjukvard. Strama arbetar framst med de regionala verksamheterna inom
priméarvard och slutenvard, men Stramas arbete kan aven rikta sig mot verksamheter utanfor
regional regi och till allmanheten.

Efter att antibiotikaanvandningen i regionen, liksom i 6vriga landet, under nagra ar varit tydligt
paverkad av covid-19 pandemin och dess efterverkningar med 6kad infektionskanslighet hos en
befolkning med minskas immunitet for vanliga luftvagsinfektioner, har 2024 varit en atergang till mer
pre-pandemiska forskrivningsmonster.

Strama har ett forskrivningsmal pa < 250 recept / 1000 inv och ar. Gladjande nog forskrevs under
2024 endast 261 recept/1000 inv i Region Orebro jamfért med 278 recept / 1000 inv bdde 2023 och
2019, aret fére pandemin.
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1. Folkhdlsomyndighetens faktablad antibiotikastatistik

Region Orebro har generellt en hog forskrivning av kinoloner jamfért med riksgenomsnittet, men det
finns en trend med sjunkande forskrivning.

Personal

Under aret har var uppskattade Stramalékare Johan Ristrom lamnat uppdraget och ersatts av Emilie
Larsson som gor ST i primarvarden och tidigare jobbat flera ar pa infektionskliniken. Hon har axlat
uppdraget med stort engagemang och ar en stor tillgang till gruppen. Apotekare Magnus Olsson har
aterkommit till regionen efter en tids arbete i Region Sérmland. Han har haft med sig nya idéer och
inspiration frdn Stramaarbetet i Sérmland. Uppdraget som apotekare inom Strama delas nu mellan
Magnus och Felix Pettersson.

Ordférande Anja Rosdahl har under hosten accepterat uppdraget att verka som ordférande inom
nationella Stramanatverket. Detta medfor ev viss Okad tidsatgang i arbetet nationellt, men medfor i
gengald ett okat samarbete och inflytande nationellt for var lokala Stramagrupp.



Nationell och internationell samverkan

Lokala ordféranden har under aret suttit med i Stramanatverkets arbetsutskott och sedan maj
manad tilltratt som ordférande i Stramanatverket, vilket medfort ndrmare samarbete med NAG
Strama och Folkhalsomyndigheten.

Representanter fran Strama har deltagit och natverkat i arets olika nationella Stramamoten
(Stramadagen, Antibiotikadagen och Hostmotet/ordforandemotet).

Ordférande har i samarbete med kollega vid Orebro universitet besdkt partneruniversitet i Kenya,
Pwani University och natverkat for framtida samarbeten inom forskning och utveckling kring
antibiotikaresistens och smittspridning.

Strama och Vardhygien Orebro har fatt en férfrdgan fran Folkhdlsomyndigheten om fortsatt
samarbete med indiskt universitetssjukhus kring resistensfragor och Strama/Vardhygien och vi har
uttryckt ett preliminart intresse, under forutsattning att vi kan hitta en rimlig finansiering. Ett
internationellt engagemang &r viktigt for Strama, da resistenta bakterier inte foljer nationella granser
och andra landers resistensproblematik paverkar Sverige till foljd 6kande internationella resor.

AntibiotikaSmart Sverige

Under aret har projektet AntibiotikaSmart Sverige presenterats for Halso och sjukvardsledningen
som gett bifall for implementering pa bred front. En styrgrupp har bildats med representation fran
Strama, Vardhygien och Staben for Hallbar utveckling. Regionens samtliga vardcentraler och tre
sjukhus har anmalts till respektive delprojekt AntibiotikaSmarta Vardcentraler och Sjukhus.
Eftersom Sjukhusprojektet framst riktar sig till sjukhusorganisationen och ett férandrat arbetssatt
efterstravas dven ute i verksamheterna i slutenvarden har Styrgruppen tagit fram kriterier for
AntibiotikaSmarta Kliniker med utgdngspunkt fran ett motsvarande projekt i Region Jonkoping. Den 5
december holl en uppskattad kick off dag fordelat mellan primarvarden pa formiddagen och
slutenvarden pa eftermiddagen. Under nastkommande ar férvantas arbetet fortgd ute i
verksamheterna med stod fran styrgruppen och Strama/Vardhygien.

Stramas Verktyg

Behandlingsriktlinjer - Stramaappen

Vara lokala behandlingsriktlinjer (Strama appen Orebro) stdngdes ner under varen och fr&n och med
240501 hanvisas till Nationella behandlingsriktlinjer Strama Nationell (infosynk.se). Nationella
riktlinjer uppdateras kontinuerligt efter konsensusbeslut i expertgrupper frdn Lakemedelsverket eller
Specialistforeningar, ffa Svenska Infektionslakarforeningen.

Infektionsverktyget

Under aret har en mindre grupp med representation frdn Strama, Vardhygien och
Lakemededelscentrum traffats regelbundet for att reaktivera Infektionsverktyget och
standardrapporter till verksamheterna. Arbetet har dock gatt lAngsamt framat da ingen riktigt vetat
hur Infektionsverktyget skulle se ut och fungera i det nya journalsystemet Cosmic. Forsta veckorna
efter inférande av Cosmic verkar inte heller Infektionsverktyget varit aktiverat och data fran denna tid
saknas. Undre november manad har in-data bérjat rapporteras, men ser stundtals inte helt korrekt
ut, varfor en mer omfattande validering behdver genomféras i borjan av 2025 innan en ny
utbildningsinsats genomfors och nya standardrapporter skickas utigen.


https://strama-nationell.infosynk.se/

Medrave och Primarvardskvalité

Alla regionens vardcentraler ar anslutna till Medrave och Primarvardskvalitet och uppmanas att
arbeta med sina egna data. Efter 6vergangen till det nya journalsystemet Cosmic har
dataoverforingen inte fungerat och data fran hosten 2024 finns inte tillgéngligt annat &n for en
vardcentrali privat regi. Nar Medrave fungerar igen planeras utbildning for priméarvarden i hur man
anvander Primarvardskvalitet inom ramen for projektet AntibiotikaSmarta Sverige. Dessutom ser vi
over mojligheten att ta fram automatiska rapporter.

Sjalvdeklaration primarvarden
Under 2024 har vi valt att pausa det som tidigare kallades Strama certifiering for Primarvarden under
forberedelserna for uppstart av AntibiotikaSmarta Vardcentraler.

Utbildning

Bade pa varen och hosten har Strama deltagit i introduktionsveckan for de nya AT-lakarna och
diskuterat kloka val kring antibiotika. Darutover har inga andra storre utbildningsinsatser gjorts det
gangna aret annat an kick-off for AntibiotikaSmart.

Antibiotikaallergi

Strama har tillsammans med allergikunnig kollega pa Oron-N&sa-hals kliniken utarbetat en rutin hur
man inom bade slutenvarden och 6ppenvarden ska handlagga en misstankt antibiotika-allergi/
markning i journal av antibiotika-allergi for att minska ofullstandiga och felaktiga markningar.

Antibiotikaronder

En arbetsgrupp med representanter fran Strama, infektionskliniken och smittskydd har tagit fram ett
forslag kring antibiotikaronder. Planerades for ett pilotprojekt for infektionskliniken pa
akutvardsavdelningen (AVA) dar infektionslakare ar narvarande varje vardag, men start av pilot har
skjutits fram bland annat pga 6vergang till nytt journalsystem. Nya tag under nasta ar.



