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                 Utbildningscentrum                                                                             Öron-, näs- och halssjukdomar

Öron-, näs- och halssjukdomar
Namn:…………………………………………………………….

För öron-, näs- och halssjukdomar gäller a1–a6, b1–b5 samt c1–c13.
Specialiteten öron-, näs- och halssjukdomar (ÖNH) karaktäriseras av kompetens inom  sjukdomar, trauman, missbildningar och funktionsrubbningar hos barn och vuxna i öron, tinningben, lateral skallbas, näsa, bihålor, främre skallbas, munhåla, svalg, struphuvud, luftstrupe, matstrupe, huvud, hals, sköldkörtel, spottkörtlar och angränsande strukturer, samt i delar av huden i huvud- och halsområdet. I kompetensområdet ingår utredning, diagnostik, behandling och uppföljning av tillstånd som påverkar hörsel, balans, lukt och smaksinne, sväljning, röst, tal och språk samt rubbningar i kranialnervsfunktioner. Utöver utredning, diagnostik, behandling och uppföljning ingår förebyggande verksamhet riktad mot individer eller grupper.
ÖNH delar kunskap och samarbetar med andra specialiteter: infektionssjukdomar, allergologi, lungsjukdomar, barn- och ungdomsmedicin, anestesi och intensivvård, kirurgi, plastikkirurgi, neurologi, neurokirurgi och onkologi. ÖNH delar även kunskap med området käkkirurgi. Det finns också en stor samverkansyta med allmänmedicin och arbets- och miljömedicin. Samarbete med audionomer, hörselpedagoger och logopeder är viktigt för kompetensområdet, liksom kunskaper om verksamheter inom handikapp- och patientorganisationer med anknytning till området. Specialiteten ÖNH är en basspecialitet till grenspecialiteterna hörsel- och balansrubbningar samt röst- och talrubbningar
Specialistkompetens i öron-, näs- och halssjukdomar kräver att läkaren har kunskap om anatomi, fysiologi, patologi, etiologi och symtomatologi. Vidare ska den  specialistkompetenta läkaren behärska medicinsk utredning och behandling av vanliga och viktiga sjukdomstillstånd när det gäller hörsel och balans, öra, tinningben, lateral skallbas, näsa, bihålor och främre skallbas, munhåla, svalg, struphuvud, luftstrupe,  matstrupe, huvud, hals, sköldkörtel, spottkörtlar och angränsande strukturer. Den  specialistkompetenta läkaren ska även ha de kirurgiska färdigheter som krävs inom ovan nämnda områden för att kunna självständigt handlägga de vanliga och viktiga tillstånden inom specialiteten. Detta innefattar basala kunskaper inom respektive område och praktisk färdighet i förekommande undersöknings- och behandlingsmetoder samt uppföljning av resultat. Särskild vikt läggs vid kompetens i att kunna självständigt handlägga akuta och livshotande tillstånd.
Dessutom ska den specialistkompetenta läkaren

• ha kunskap om grundläggande stel och flexibel endoskopisk diagnostik och behandling inom området ÖNH, inklusive matstrupe och andningsvägar,

• behärska behandling av de vanliga och viktiga infektiösa tillstånden,

• kunna handlägga utredning och behandling av allergologiska och inflammatoriska tillstånd,

• behärska diagnostik av kirurgiska och icke-kirurgiska sjukdomar i näsa och bihåla och kunna initialt handlägga behandling av dessa,

• ha kunskap om främre skallbasens sjukdomar,

• kunna handlägga diagnostik av sjukdomar och funktionsstörningar i munhåla, svalg och matstrupe samt kirurgisk och icke-kirurgisk behandling av dessa,

• behärska initial diagnostik av misstänkta tumörsjukdomar inom specialiteten och kunna initialt handlägga kirurgisk och ickekirurgisk behandling av dessa,

• kunna kirurgiskt handlägga de vanliga och viktiga godartade sjukdomarna i mjukdelarna  i huvud- och halsregionen,

• behärska akut handläggning och kunna initialt handlägga kirurgisk behandling av trauma i huvud- och halsregionen, och

• kunna handlägga kirurgiska sjukdomar i öra, tinningben och lateral skallbas samt komplikationer och uppföljning av dessa tillstånd.
Delmål c1

Den specialistkompetenta läkaren ska 
– behärska diagnostik samt kirurgisk och icke-kirurgisk behandling av vanliga och basala sjukdomar inom specialiteten, särskilt de akuta tillstånden

– kunna vidta adekvata åtgärder vid misstanke om att barn far illa
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som  bedriver sådan verksamhet eller handlägger  sådana ärenden
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Deltagande i en eller flera kurser
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av kursledare eller  handledare

	 Allmänna råd 
Teoretiska studier
	


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Delmål c2
Den specialistkompetenta läkaren ska 
– behärska basal klinisk undersökning samt basal tolkning av bilddiagnostik, funktionsdiagnostik och laborativ diagnostik inom specialiteten
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som  bedriver sådan verksamhet eller handlägger  sådana ärenden
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Deltagande i en eller flera kurser
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av kursledare eller  handledare

	Allmänna råd

Auskultation

Teoretiska studier
	

	


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Delmål c3

Den specialistkompetenta läkaren ska 

– behärska basal klinisk undersökning och tolkning av de vanliga testmetoderna för hörsel- och vestibularisfunktion

– kunna initialt handlägga kirurgisk och icke-kirurgisk behandling av de vanliga och viktiga sjukdomarna i hörsel- och balansorganen
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som bedriver sådan verksamhet eller handlägger sådana ärenden
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare



	Deltagande i en eller flera kurser
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av kursledare eller handledare 

	Allmänna råd 

Teoretiska studier
	

	


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Delmål c4
Den specialistkompetenta läkaren ska 

– behärska klinisk undersökning samt basal kirurgisk och ickekirurgisk behandling av de vanliga och viktiga sjukdomstillstånden i larynx och andningsvägar samt av störd röst- och talfunktion
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som  bedriver sådan verksamhet eller handlägger  sådana ärenden
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Deltagande i en eller flera kurser
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av kursledare eller handledare 

	Allmänna råd 
Teoretiska studier
	


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Delmål c5

Den specialistkompetenta läkaren ska 
– ha kunskap om grundläggande stel och flexibel endoskopisk diagnostik och behandling inom området ÖNH, inklusive matstrupe och andningsvägar
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som bedriver sådan verksamhet eller handlägger sådana ärenden
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Deltagande i en eller flera kurser
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av kursledare eller handledare

	Allmänna råd 

Träning i simulerad miljö
	


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Delmål c6

Den specialistkompetenta läkaren ska 

– behärska utredning och behandling av vanliga och viktiga infektiösa tillstånd 
– kunna handlägga utredning och behandling av allergologiska och inflammatoriska tillstånd inom området ÖNH
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som bedriver sådan verksamhet eller handlägger sådana ärenden 

	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Deltagande i en eller flera kurser
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av kursledare eller handledare

	Allmänna råd 

Teoretiska studier
	


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Delmål c7

Den specialistkompetenta läkaren ska 

– behärska diagnostik av kirurgiska och icke-kirurgiska sjukdomar i näsa och bihåla

– kunna initialt handlägga behandling av kirurgiska och icke-kirurgiska sjukdomar i näsa och bihåla

– ha kunskap om främre skallbasens sjukdomar
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som bedriver sådan verksamhet eller handlägger sådana ärenden
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Deltagande i en eller flera kurser
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av kursledare eller handledare

	Allmänna råd 

Teoretiska studier
	


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Delmål c8

Den specialistkompetenta läkaren ska 

– kunna handlägga diagnostik av sjukdomar och funktionsstörningar i munhåla, svalg och matstrupe

– kunna handlägga kirurgisk och icke-kirurgisk behandling av sjukdomar och funktionsstörningar i munhåla, svalg och matstrupe
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som bedriver sådan verksamhet eller handlägger sådana ärenden
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Deltagande i en eller flera kurser
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter

och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av kursledare eller handledare

	Allmänna råd 

Teoretiska studier

Träning i simulerad miljö
	


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Delmål c9

Den specialistkompetenta läkaren ska 

– behärska initial diagnostik av misstänkta tumörsjukdomar inom specialiteten

– kunna initialt handlägga kirurgisk och icke-kirurgisk behandling av misstänkta tumörsjukdomar inom specialiteten
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som bedriver sådan verksamhet eller handlägger sådana ärenden 
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Deltagande i en eller flera kurser
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter

och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av kursledare eller handledare

	Allmänna råd 

Deltagande i diagnostik- och behandlingskonferens

Teoretiska studier

Vårdteamarbete
	


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Delmål c10

Den specialistkompetenta läkaren ska 

– kunna kirurgiskt handlägga de vanliga och viktiga godartade sjukdomarna i mjukdelarna i huvud- och halsregionen
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som bedriver sådan verksamhet eller handlägger sådana ärenden 
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Deltagande i en eller flera kurser
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter

och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av kursledare eller handledare

	Allmänna råd 
Teoretiska studier
	


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Delmål c11

Den specialistkompetenta läkaren ska 

– behärska akut handläggning av trauma i huvud- och halsregionen

– kunna initialt handlägga kirurgisk behandling av trauma i huvud- och halsregionen
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som bedriver sådan verksamhet eller handlägger sådana ärenden
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Deltagande i en eller flera kurser
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter

och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av kursledare eller handledare

	Allmänna råd 

Auskultation

Teoretiska studier
	


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Delmål c12

Den specialistkompetenta läkaren ska 

– kunna handlägga kirurgiska sjukdomar i öra, tinningben och lateral skallbas 
– kunna handlägga komplikationer och uppföljning vid dessa sjukdomar
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som bedriver sådan verksamhet eller handlägger sådana ärenden
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Deltagande i en eller flera kurser
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter

och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av kursledare eller handledare

	Allmänna råd 

Teoretiska studier
	


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Delmål c13

Den specialistkompetenta läkaren ska 

– kunna tillämpa lagar och andra föreskrifter som gäller för specialiteten
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning

	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter

och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Deltagande i en eller flera kurser

	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter

och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av kursledare eller handledare



	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning
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