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                 Utbildningscentrum                                                                                                  Handkirurgi

Handkirurgi
Namn:…………………………………………………………….

För handkirurgi gäller a1–a6, b1–b5 samt c1–c13.
Specialiteten handkirurgi karaktäriseras av utredning, bedömning, diagnostik, kirurgisk och icke-kirurgisk behandling samt uppföljning och rehabilitering av alla typer av skador och sjukdomstillstånd i handen och underarmen. Kompetensområdet omfattar även tillstånd som påverkar handens och armens funktion, exempelvis missbildningar på handen och armen, skador på nervstammarna i den övre extremiteten och inom plexus brachialis, spasticitet på grund av exempelvis cerebral pares eller stroke samt tetraplegi.

Verksamheten inom den handkirurgiska specialiteten är till stor del högspecialiserad. Vanliga och enkla tillstånd och skador ska kunna åtgärdas inom kirurgisk eller ortopedisk bassjukvård. Inom den handkirurgiska specialiteten handläggs patienter i samtliga

ålderskategorier – från nyfödda och unga till den åldrande människan. Yrkesrelaterade skador och tillstånd utgör en viktig del av den handkirurgiska verksamheten, men en handkirurgisk specialist måste också vara beredd att möta multisjuka patienter samt  patienter med psykiatriska problem. I den handkirurgiska specialiteten ingår också funktionsbedömningar och förebyggande arbete. Den handkirurgiska verksamheten präglas av ett rekonstruktivt och funktionellt tänkande eftersom handen är ett sinnesorgan med en unik och integrerad funktion för grepp och känsel. Kirurgiska metoder är centrala behandlingsalternativ, ibland i kombination med medicinska metoder. Det är viktigt att arbetet sker integrerat med habiliterings- och rehabiliteringsenheter. Samverkan med andra specialiteter är nödvändig, särskilt med anestesi och intensivvård, ortopedi, plastikkirurgi, kärlkirurgi, radiologi, klinisk neurofysiologi, reumatologi, barn- och  ungdomsmedicin samt arbets- och miljömedicin.
Den specialistkompetenta läkaren ska behärska

• kliniska undersökningsmetoder av den övre extremiteten samt dess funktionella och topografiska anatomi, vilket inbegriper en förståelse för samspelet mellan det centrala och det perifera nervsystemet, och

• basal klinisk och kirurgisk teknik.
Vidare ska den specialistkompetenta läkaren ha kunskap om

• grundläggande patofysiologi när det gäller rörelseorganens akuta och kroniska tillstånd under hela livet, och

• utredningstekniker, habilitering, rehabilitering, försäkringsmedicin och utfärdande av intyg. 

För att kunna diagnostisera och behandla skador och sjukdomstillstånd ska den specialistkompetenta läkaren även behärska kliniska undersökningsmetoder för den övre extremiteten och kunna bedöma sjukdomar och skador inom den övriga rörelseapparaten.

Den specialistkompetenta läkaren ska ha den kunskap som krävs för att handlägga

• akuta och posttraumatiska tillstånd (inklusive brännskador),

• degenerativ och inflammatorisk sjukdom,

• icke traumatiska nervrelaterade tillstånd, och

• övriga sjukdomstillstånd inom den övre extremiteten.
Vidare ska den specialistkompetenta läkaren kunna handlägga andra funktionsstörningar i extremiteten, till exempel vid cerebral pares, stroke, tetraplegi och missbildningar. Den specialistkompetenta läkaren ska även behärska den initiala handläggningen av generella traumasituationer och ha kunskap om basal smärtbehandling samt anestesi- och intensivvård vid rörelseorganens sjukdomar.

För att rekonstruera funktionen i den övre extremiteten ska den specialistkompetenta läkaren ha särskilda kirurgiska färdigheter och tekniker för ingrepp i samtliga vävnader (skelett, leder, muskler eller senor, blodkärl, nerver och hud). Den specialistkompetenta läkaren ska kunna

• reparera och rekonstruera hud och subkutana vävnader, stora och små blodkärl och perifera nervstammar i både övre och nedre extremiteten,

• utföra avancerade sen- och muskelrekonstruktioner, inklusive förflyttningar av vävnad med mikrokirurgisk teknik, och

• använda handkirurgiska tekniker vid skelett- och ledkirurgi.
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Den specialistkompetenta läkaren ska 
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Den specialistkompetenta läkaren ska 
– kunna bedöma sjukdomar och skador inom rörelseapparaten
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Den specialistkompetenta läkaren ska 

– kunna handlägga sjukdomar och traumatiska tillstånd inom kompetensområdet som kräver särskilda åtgärder för hudtäckning, vävnadsförflyttning och mikrokirurgisk teknik
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Den specialistkompetenta läkaren ska 

– kunna handlägga akuta skador och deras resttillstånd, inklusive rehabilitering
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Den specialistkompetenta läkaren ska 

– kunna handlägga degenerativ, posttraumatisk och inflammatorisk sjukdom inom  kompetensområdet
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som bedriver sådan verksamhet eller handlägger sådana ärenden
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Deltagande i en eller flera kurser
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter

och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av kursledare eller handledare
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Den specialistkompetenta läkaren ska 

– kunna handlägga icke-traumatiska nervsjukdomar och andra nervrelaterade tillstånd inom

Kompetensområdet
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning
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Den specialistkompetenta läkaren ska 

– kunna handlägga övriga sjukdomstillstånd i övre extremiteten
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning
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Den specialistkompetenta läkaren ska 

– kunna initialt handlägga andra funktionsstörningar i övre extremiteten, till exempel tillstånd relaterade till cerebral pares, stroke, tetraplegi och missbildningar
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som bedriver sådan verksamhet eller handlägger sådana ärenden
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	Deltagande i en eller flera kurser
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Den specialistkompetenta läkaren ska 

– kunna handlägga försäkringsmedicinska frågeställningar och intygsfrågor inom kompetensområdet
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning
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Den specialistkompetenta läkaren ska 

– kunna tillämpa lagar och andra föreskrifter som gäller för specialiteten
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