[image: image1.jpg].ﬁ. Region Orebro lan



                                                                                                            

                 Utbildningscentrum                                                                                            Beroendemedicin

Beroendemedicin
Namn:…………………………………………………………….

För beroendemedicin gäller a1–a6, b1–b5 samt c1–c12.
Specialiteten beroendemedicin karaktäriseras av

• utredning, diagnostik, bedömning, behandling och uppföljning av beroendesjukdomar och missbrukstillstånd som är av den svårighetsgraden att de kräver specialiserad  beroendevård,

• planering och samordning av andra vårdinsatser av beroendesjukdomar och  missbrukstillstånd som är av den svårighetsgraden att de kräver specialiserad beroendevård, och

• handläggning av annan psykisk ohälsa som förekommer hos patienten samtidigt med missbruket eller beroendet och som komplicerar eller kompliceras av missbruket eller beroendet. 

Kompetensområdet omfattar patienter i alla åldrar och deras familjer.

Beroendemedicin är en tilläggsspecialitet. 
Den specialistkompetenta läkaren ska

• behärska handläggning av alla vanliga förekommande beroendemedicinska tillstånd,

• kunna handlägga missbruk av nya och ovanliga substanser,

• ha kunskap om substansernas effekter på och omsättning i kroppen, och

• ha kunskap om psykometriska och biologiska diagnostiska metoders  användningsområden och begränsningar.

Vidare ska den specialistkompetenta läkaren behärska

• bedömning av individens funktionsnivå utifrån ett psykiatriskt och beroendemedicinskt perspektiv,

• planering av behandling utifrån samspel mellan individ, familj, socialt nätverk och närmiljö ur ett beroendemedicinskt perspektiv,

• utveckling av en behandlingsallians,

• motivationell samtalsmetodik, och

• genomförande av återfallsprevention.
Den specialistkompetenta läkaren ska även

• kunna handlägga beroendepatienter med psykologisk behandlingsmetod,

• ha kunskap om relevanta psykosociala behandlingsmetoder,

• ha kunskap om familjestöd och familjeintervention,

• behärska användning av aktuella farmaka inom beroendeområdet vid akuta intoxikationer, abstinenstillstånd, underhållsbehandling och återfallsprevention för ungdomar och vuxna,

• behärska genomförande av sekundärpreventiva insatser på individ och gruppnivå,
• ha kunskap om riskfaktorer för utveckling av beroenderelaterade problem på individ-, grupp- och lokalsamhällsnivå (det vill säga primärprevention),

• behärska handläggning av vanliga och viktiga psykiatriska tillstånd som har en betydelse för beroendemedicinska tillstånd, och

• behärska samtal och kommunikation med barn och unga med hänsyn till deras behov och utvecklingsnivå.
Dessutom ska den specialistkompetenta läkaren kunna initialt handlägga vanligt förekommande somatisk samsjuklighet samt kunna ta hänsyn till detta i planeringen av vården. Läkaren ska vidare behärska identifikation och hantering av statiska och dynamiska faktorer hos patienter med missbruk eller beroende som är av betydelse för risken över tid att patienten skadar andra.
Den specialistkompetenta läkaren ska även ha kunskap om organisationen, regelverket och förutsättningarna för att ge en specialiserad beroendemedicinsk vård hos

• barn- och ungdomspsykiatriska vården,

• vuxenpsykiatriska vården,

• socialtjänsten,

• rättspsykiatrin,

• Kriminalvården, och

• andra myndigheter som är relevanta för området.

Läkaren ska också ha kännedom om brukarorganisationernas roll som resurs. Slutligen ska den specialistkompetenta läkaren behärska tillämpningen av de lagar och andra föreskrifter som gäller för myndighetsutövning inom kompetensområdet samt ha kunskap om övriga lagar och andra föreskrifter som gäller för beroendemedicin.
Delmål c1

Den specialistkompetenta läkaren ska 
– behärska handläggning av alla vanligt förekommande missbruks och beroendetillstånd

– kunna handlägga missbruk av nyare och ovanliga substanser 

– ha kunskap om substansernas effekter på och omsättning i kroppen
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som  bedriver sådan verksamhet eller handlägger  sådana ärenden
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Deltagande i en eller flera kurser
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av kursledare eller  handledare

	 Allmänna råd 
Deltagande i seminarium

Medsittning

Teoretiska studier
	


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Delmål c2
Den specialistkompetenta läkaren ska 
– ha kunskap om psykometriska och biologiska diagnostiska metoders användningsområden

och begränsningar
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som  bedriver sådan verksamhet eller handlägger  sådana ärenden
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Deltagande i en eller flera kurser
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av kursledare eller  handledare

	Allmänna råd

Deltagande i seminarium

Teoretiska studier
	

	


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Delmål c3

Den specialistkompetenta läkaren ska 

– behärska bedömning av individens funktionsnivå och huvudsakliga unktionsnedsättning utifrån ett psykiatriskt och beroendemedicinskt perspektiv

– behärska planering av behandling utifrån samspelet mellan individ, familj, socialt nätverk och närmiljö ur ett beroendemedicinskt perspektiv
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som bedriver sådan verksamhet eller handlägger sådana ärenden
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare



	Allmänna råd 

Deltagande i seminarium

Medsittning

Teoretiska studier

Vårdteamarbete
	

	


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Delmål c4
Den specialistkompetenta läkaren ska 

– behärska utveckling av behandlingsallians, motivationell samtalsmetodik och handläggning av återfallsprevention

– kunna handlägga beroendemedicinska patienter med psykologisk behandlingsmetod

– ha kunskap om relevanta psykosociala behandlingsmetoder, familjestöd och familjeintervention
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som  bedriver sådan verksamhet eller handlägger  sådana ärenden
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Deltagande i en eller flera kurser
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av kursledare eller  handledare

	Allmänna råd 
Deltagande i inom- eller mellanprofessionell

reflektion i grupp

Deltagande i seminarium

Medsittning

Teoretiska studier
	


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Delmål c5

Den specialistkompetenta läkaren ska 
– behärska användning av aktuella farmaka inom beroendeområdet vid akuta intoxikationer, abstinenstillstånd, underhållsbehandling och återfallsprevention

	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som bedriver sådan verksamhet eller handlägger sådana ärenden
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Deltagande i en eller flera kurser
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av kursledare eller  handledare

	Allmänna råd 

Deltagande i seminarium

Teoretiska studier
	


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Delmål c6

Den specialistkompetenta läkaren ska 

– behärska sekundärpreventiva insatser på individ- och gruppnivå

– ha kunskap om riskfaktorer för utveckling av beroenderelaterade problem på individ-, grupp och lokalsamhällsnivå
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Auskultation vid en eller flera enheter som bedriver sådan verksamhet eller handlägger sådana ärenden
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Allmänna råd 
Deltagande i seminarium

Teoretiska studier
	


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Delmål c7

Den specialistkompetenta läkaren ska 

– behärska handläggning av vanliga och viktiga psykiatriska tillstånd som har betydelse för beroendemedicinska tillstånd i alla åldrar, inklusive utvecklingsrelaterade psykiska störningar och beroenderelaterade kognitiva störningar
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som bedriver sådan verksamhet eller handlägger sådana ärenden
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Deltagande i en eller flera kurser
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av kursledare eller handledare

	Allmänna råd 
Medsittning
Teoretiska studier
	


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Delmål c8

Den specialistkompetenta läkaren ska 

– behärska samtal och kommunikation med barn och ungdomar med hänsyn till deras behov och utvecklingsnivå 

– ha kunskap om barn- och ungdomspsykiatrisk samt vuxenpsykiatrisk vårds organisation, regelverk och förutsättningar för att ge psykiatrisk vård
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som bedriver sådan verksamhet eller handlägger sådana ärenden
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Allmänna råd 
Deltagande i seminarium

Medsittning

Teoretiska studier
	


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Delmål c9

Den specialistkompetenta läkaren ska 

– kunna handlägga vanligt förekommande somatisk samsjuklighet samt ta hänsyn till detta i planeringen av vården
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som bedriver sådan verksamhet eller handlägger sådana ärenden
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Deltagande i en eller flera kurser
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter

och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av kursledare eller handledare

	Allmänna råd 

Auskultation

Deltagande i seminarium

Medsittning
	


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Delmål c10

Den specialistkompetenta läkaren ska 

– behärska tillämpningen av de lagar och andra föreskrifter som gäller för myndighetsutövning inom kompetensområdet

– ha kunskap om övriga lagar och andra föreskrifter som gäller för beroendemedicin, inklusive trafikmedicinska sådana
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning en eller flera enheter som bedriver sådan verksamhet eller handlägger sådana ärenden
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Deltagande i en eller flera kurser
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter

och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av kursledare eller handledare

	Allmänna råd 
Medsittning

Teoretiska studier
	


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Delmål c11

Den specialistkompetenta läkaren ska 

– ha kunskap om socialtjänstens och andra för området relevanta myndigheters organisation, regelverk och förutsättningar för att ge beroendemedicinsk vård

– ha kännedom om brukarorganisationers roll som resurs
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som bedriver sådan verksamhet eller handlägger sådana ärenden
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Allmänna råd 

Deltagande i seminarium

Teoretiska studier

Vårdteamarbete
	


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Delmål c12

Den specialistkompetenta läkaren ska 

– behärska identifikation och hantering av statiska och dynamiska faktorer hos patienter med missbruk eller beroende som är av betydelse för risken över tid att patienten skadar andra

– ha kunskap om kriminalvårdens organisation, regelverk och förutsättningar för att ge beroendevård
	Utbildningsaktiviteter
	Uppföljning

	Klinisk tjänstgöring under handledning vid en eller flera enheter som bedriver sådan verksamhet eller handlägger sådana ärenden
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av handledare

	Deltagande i en eller flera kurser
	Intyg om genomförda utbildningsaktiviteter

och uppfyllda kompetenskrav utfärdat av kursledare eller handledare

	Allmänna råd 

Auskultation

Medsittning

Teoretiska studier
	


	Mål/kompetens
	Tjänstgöringsplats
	Tid (månader)
	Metoder för lärande
	Uppföljning
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