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ST-barometern 2023 — specialiserad vard

Enkaten skickades ut i februari 2023 till alla 372 ST-lakare inom Region Orebro lan. Av ST-ldkarna inom
specialiserad vard svarade 108 stycken, och deras svar redovisas nedan. Svaren fran ST-lakare anstéllda inom
primarvarden och psykiatrin redovisas separat och finns pa Vardgivarwebben.

70% av ST-lakarna har en svensk lakarutbildning, 25% har en europeisk utbildning, och 5% har utbildning fran
tredje land. Fler kvinnor &n man svarade pa utvarderingen, 55% mot 45%.

64% har gjort svensk AT, vilket ar en sjunkande andel jamfért med ifjol.

En 6kande andel ST-lakare (70% mot 63%) har ett individuellt utbildningsprogram (IUP).

Andelen ST-lakare som ser sin ST-utbildning negativt paverkad av bemannings- och organisationsskal har
minskat: 42% mot 70%.

Bland de saker som lyfts fram som goda exempel fran specialistutbildningen ndmns:
e Engagerad ST-studierektor

e Bra handledare

e Stottande kollegor och dppna dorrar till dem

e Utforlig ST-plan

e Regelbunden studietid och schemalagd handledning

e Bratillgang till kurser

Pa fragan vad som skulle kunna forbattras ytterligare namns bland annat:
e Mer tid pa operation

e Mer sjalvstudietid

e Mer och regelbunden handledning och feedback

e Battre handledning via t ex gaffelmottagning

e Bittre arbetsmilj6 pa jourerna

e Fler strukturerade bedémningar

e Battre struktur pa ST-planen

ST-barometern genomfors en gang per ar och ar en viktig kvalitetsmatare pa regionens ST-utbildningar.

Tack till er som medverkade!
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Jag ar:
Namn Antal 90 -
Man 65
Kvinna 85 72+
Konsneutral 2
Total 152 54+
36
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2
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Man Kvinna Kénsneutral
Alder
Namn Antal 120 -
20-29 20
30-39 107 96 -
40-49 24
50+ 1 721
Total 152
48
24
1
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Jag har min anstallning inom:

Namn
Primarvard
Psykiatri

Sjukhusbunden somatisk vard

Jag har varit ST-lakare i:

Namn
0-2ar
>2,5ar
Total

Min grundutbildning ar gjord i:

Namn
Sverige
EU-land/EES-land

Ovriga ldnder

Antal
30
13
108
Total 151
Antal
70
82
152
Antal
110
32
10
Total 152
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Min AT &r utford i:

Namn Antal
Region Orebro ldn 92
Annan sjukvardsregion i Sverige 24
Annat land 15
Jag ar legitimerad utan AT 21
Total 152

Jag far regelbunden handledning av min huvudhandledare i min grundanstallning.

Namn Antal
1 - Stammer inte alls 11
2 12
3 13
4 24
5 28
6 - Stdammer helt 59
Total 147
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Jag far regelbunden handledning av personlig handledare under mina randutbildningar.

Namn Antal 35_
1 - Stdmmer inte alls 15
28
2 28
3 28 214
4 33
14
5 21
6 - Stammer helt 22 7
Total 147
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Pa min arbetsplats finns anstéallda specialistldkare med relevant specialistkompetens.
Namn Antal 100+
1 - Stammer inte alls 1
80
2 4
3 6 60
4 16
40
5 27 27
6 - Stammer helt 98 20 16
Total 152 T
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Jag far regelbunden handledning av min huvudhandledare i min grundanstallning.

Namn Antal 5.
1 - Stammer inte alls 0
4
2 0
3 0 3
4 1
24
5 1
6 - Stammer helt 3 14
Total 5 ; 0 0
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1 timma per vecka, ergo 4 per manad
Cirka 1-2 timmar.
2-3 h
Nar jag ar pa min hemmaklinik far jag regelbunden handledning av min personliga handledare.
Namn Antal 60 - 57
En gang i veckan 50
En gdng i manaden 45 48+
Mer sallan 57
36
Total 152
24 1
12
04
En gang En gang Mer sallan

i veckan i manaden
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Jag har tillgang till arbetsplats och utrustning (IT-tele) som gor det mojligt att arbeta effektivt och ostort.

Namn Antal 70
1 - Stdmmer inte alls 5
56
2 6
3 8 42
4 22
28
5 49
6 - Stammer helt 62 14
Total 152
0,

helt

1 - Stammer
inte alls
6 - Stammer

Utbildningsklimatet/ldarandemiljon i min verksamhet ar 6vergripande positivt.

Namn Antal 50
1 - Stdmmer inte alls 8
401
2 10
3 13 304
4 36
20
5 47
6 - Stammer helt 38 10
Total 152
0+
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Jag har kunskap om vilka larandemal som ingar i olika tjanstgoringsavsnitt under min ST.

Namn Antal 60+
1 - Stdmmer inte alls 5
48 1
2 2
3 6 36
4 20
24
5 60
6 - Stammer helt 59 124
Total 152
0,

helt

1 - Stammer
inte alls
6 - Stammer
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Jag tar sjalv initiativ till handledarsamtal eller ber om bedémning och aterkoppling.

Namn Antal 60 -
1 - Stdmmer inte alls 0
48
2 6
3 16 36
4 32
24 -
5 53
6 - Stammer helt 45 12
Total 152 0
0,

helt

1 - Stammer
inte alls
6 - Stammer

Min huvudhandledare ger mig vagledning och stéd i min professionella utveckling.

Namn Antal 70
1 - Stammer inte alls 3
56
2 8
3 8 421
4 25
28
5 38
6 - Stammer helt 70 14
Total 152 3
0,

helt

1 - Stammer
inte alls
6 - Stammer

Min kliniska kompetens bedéms regelbundet och jag far aterkoppling.

Namn Antal 434
1 - Stdmmer inte alls 13 36
2 15
3 23 27 4
4 45 18
5 36
6 - Stammer helt 20 91
Total 152 ol
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Min férmaga att kommunicera bedéms regelbundet och jag far aterkoppling.

40 -
Namn Antal
1 - Stimmer inte alls 18 324
2 14
24
3 30 18
4 39 16+
5 32
8|
6 - Stammer helt 19
Total 152 0-
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g g g
w = w
- ©

Min férmaga att leda beddéms regelbundet och jag far aterkoppling

Namn Antal
1 - Stammer inte alls 19
2 23
3 33
4 34
5 28
6 - Stammer helt 15
Total 152

1 - Stammer
inte alls

6 - Stammer
helt
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Min kompetens och mitt forhallningssatt i medicinsk vetenskap bedéms fortlopande och regelbundet och jag
far aterkoppling.

Namn Antal
1 - Stammer inte alls 17
2 14
3 45
4 36
5 28
6 - Stammer helt 12
Total 152

helt

1 - Stammer
inte alls
6 - Stammer

Mina kliniska handledare anvander etablerade bedomningsmetoder som underlag for att bedéma min
utveckling (t.ex. falldiskussion, observation (DOPS), mini-CEX och specialistkollegium).

Namn Antal 40-
1 - Stammer inte alls 15
32
2 18
3 28 24
4 37
16
5 23
6 - Stammer helt 31 8
Total 152
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Problem kopplade till bemanning och organisation har en vasentlig negativ paverkan pa min ST-utbildning (t.ex.
uppskjutna randningsperioder, férsenad specialistexamen, vasentlig grad av uteblivenhandledning).

Namn Antal 40 -
1 - Stammer helt 17
32
2 17
3 25 24
4 31
161
5 40
6 - Stammer inte alls 22 8
Total 152
04

1 - Stammer
helt

6 - Stammer
inte alls

Har du, tillsammans med din personliga handledare, gjort ett individuellt utbildningsprogram (IUP) for din ST?

Namn Antal 120, 116
Ja 116
Nej 36 96

Total 152

72+
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24 1
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Schemalaggs tid for dina sjalvstudier?

Namn Antal 96 4
Ja 119
Nej 33

Total 152
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Finns det (hitti lls) goda forutsattningar att uppna dina larandemal under ST-utbildningen?

Namn
Ja

Nej

Finns det forutsattningar att genomfora ett kvalitets- och utvecklingsarbete under ST pa din enhet?

Namn
Ja

Nej

Antal
133
19
Total 152

Antal
146
6
Total 152

140

112

84 -

56 4

28+

160

128 4

96 4
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Nej
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Finns det forutsattningar att genomfora ett skriftligt vetenskapligt arbete under ST?

Namn Antal 140 -
Ja 138

Nej 14 112
Total 152

84 -

56

28 -
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